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ARASTIRMA MAKALESI
Turk Cimnastikgilerin fiziksel profillerinin ve dikey sigrama
performanslarinin basari durumlarina gore karsilastiriimasi

Pinar Tatlibal®, Hikmet Giimiis®, Merve Koca Kosova®, Sercin Kosova®, Firat
Ozdalyan®, Mert Tunar®

Dokuz Eyliil Universitesi, Necat Hepkon Spor Bilimleri Fakiiltesi, [zmir, Tiirkiye.

Ozet. Bu galismanin amaci Tiirk cimnastikgilerin fiziksel profillerinin ve dikey sicrama performanslarinin belirlenmesi ve miisabaka
sonuglariyla belirlenen basar1 durumlarina gore karsilastirilmasidir. Arastirmaya 10-21 yas araliginda 87 goniillii cimnastikgi (artistik,
ritmik, trampolin, aerobik) katildi. Cimnastikgilerin fiziksel profillerini belirlemek amaciyla boy uzunluklari, viicut agirliklari, viicut
yag yiizdeleri 6l¢iildii ve viicut kiitle indeksleri hesaplandi. Dikey sigrama mesafeleri 6l¢iildii. Cimnastikgilerin basar1 durumlari,
yarisma resmi sonug listesindeki siralamalara gore, her brans ve kategoride puani yiiksek olan ve puani diisiik olan sporcular olarak
iki grup olusturulmasiyla ortaya kondu. Gruplar arasindaki farki tespit edebilmek icin parametrik olmayan testlerde uygulanan Mann-
Whitney U testi uygulandi Aerobik cimnastik 12-14 yas kadinlar kategorisinde yarisan sporcularda iki grubun dikey sigrama
performanslar1 arasinda anlaml farklhilik saptandi (Z=1,964, p=0,05). Boylelikle, daha basarili olan grubun dikey sigrama
performansinin daha iyi oldugu ortaya kondu. Diger brans ve kategorilerdeki gruplarin parametreleri arasinda anlamh farklilik
belirlenmedi. Dikey sigrama performansinin basari diizeyine gore ayrilan ¢ogu grupta farklilik géstermemesi bu becerinin tiim
cimnastikgiler icin cok temel ve gelistirilmis bir beceri olmasindan kaynaklanabilir. Ayrica cimnastik branslarindaki pek cok bagimsiz
faktorii iceren ¢ok yonlii puanlama sistemi dikey sigrama sonuglarinin puanlara gére ayrilan iki grupta farklilik géstermemesine sebep
olmus olabilir. Calismanin sonuclarina gore 6zellikle aerobik cimnastikte anaerobik gii¢ gelistirici sigrama ¢alismalari ile antrenman
programlarinin zenginlestirilmesi 6nerilebilir.

Anahtar Kelimeler. Anaerobik giic, antropometrik 6zellikler, aerobik, artistik, ritmik, trampolin.

Comparison of the physical profile and vertical jump performance of Turkish gymnasts
according to the success status

Abstract. The aim of this study is to determine the physical profiles and vertical jump performances of Turkish gymnasts and to
compare them according to their success status determined by the results of the competition. A total of 87 volunteer gymnasts (artistic,
rhythmic, trampoline, aerobic) aged 10-21 years participated in the study. In order to determine the physical profiles of gymnasts;
heights, body weights, body fat percentages were measured, and body mass indexes were calculated. Vertical jump heights were
measured. The success of the gymnasts was revealed by forming two groups as athletes with high scores and low scores in each branch
and category, according to the rankings in the official result list of the competition. The Mann-Whitney U test, which was used in
nonparametric tests, was used to determine the difference between groups. There was a significant difference between the two groups
in vertical jump scores in 12-14 years old female aerobic gymnasts (Z=1.964, p=0.05). Thus, vertical jump performance of the more
successful group was found to be better. There were no significant differences in parameteres between the groups in any other
branches and categories. The fact that vertical jumping performance does not differ in most groups divided according to the level of
success may be due to the fact that this skill is a very basic and developed skill for all gymnasts. In addition, the versatile scoring system,
which includes many independent factors in gymnastics branches, may have caused the vertical jump results not to differ in the two
groups divided according to the scores. According to the results of the study, it may be recommended to include anaerobic power
enhancing jump exercises in training programs, especially in aerobic gymnastics.

Keywords. Anaerobic power, anthropometric features, aerobic, artistic, rhythmic, trampoline.

Giris biiytikligii gibi ozellikler ile karakterize edilir
(Sanchez-Muiioz ve ark., 2012). Viicut blyukligi ve

Sporda performansi etkileyen faktorler, yillardir  yap161 hagta estetik sporlar olmak iizere bircok spor
spor bilimlerinin arastirma konular1 arasinda yer bransinda performansa onemli olcide katkida
almaktadir. Sporcular, herhangi bir sporda basariyl  pylynur (Misigoj-Durakovic, 2012). Ozellikle estetik
etkiledigine inamlan viicut kompozisyonu Ve ye zarafetin 6n planda oldugu cimnastik sporunun
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tim branglarinda basari;; teknik agidan zor ve
karmasik hareketlerin yapilabilmesi icin kondisyonel
ozelliklerin st diizeyde gelisimiyle birlikte, fiziksel
yapinin bransa uygunlugu ile biitiinlesirse elde
edilebilir.

Ritmik cimnastik 06zel yetenekler gerektiren
(Georgopoulos ve ark., 2012) olimpik bir branstir ve
temel  vicut zorlugu  sinifindaki  sigrama
hareketlerinin  performans degerlendirmesinde
onemli bir yeri bulunmaktadir. Artistik cimnastik
yuksek diizeyde kuvvet, gii¢, esneklik, koordinasyon
ve anaerobik gii¢ gerektiren popiiler bir spordur
(Moeskops ve ark., 2019). Olimpik bir brans olan
artistik cimnastikte saltolu ve burgulu hareketlerin
dogru teknikle ve en az hata ile gerceklestirilebilmesi
icin sigrama performansinin 6nem arz ettigi agiktir.
Aerobik cimnastik birbirine birlestirilmis siireklilik
gosteren, geleneksel aerobik egzersizlerden alinmis,
karmasik ve yiliksek siddette aerobik hareket
kaliplarinin miizikle yapildig1 becerilerdir ve seri
sureleri biitiin kategoriler icin +/- 5 sn lik toleransla
80 saniye olmalidir (Federation Internationale de
Gymnastique, 2016). Sicrama ve atlama grubu
elementler zorluk hareketleri arasinda fazladir ve
onemli bir yere sahiptir. Cimnastigin bir diger
olimpik bransi olan trampolin cimnastikte yarisma
serileri, etrafi metal bir cerceve ile desteklenen,
yaylar ile bu metale bagh olan yataginin iizerinde
(Grapton ve ark, 2013) uygulanir. Trampolin
cimnastikte bir seri araliksiz gerceklestirilen on
hareketten olusmaktadir. Seri boyunca
cimnastik¢inin havada kaldigi siire elektronik olarak
hesaplanip dogrudan cimnastik¢inin puanina ilave
edilmektedir =~ (Federation Internationale de
Gymnastique, 2016).

Asin yag dokusu; viicut kiitlesinde, yercekimine
kars1 tekrarlanan yer degistirme ve sigrama
hareketleri sirasinda istenmeyen fazladan ve islevsiz
agirhiktir.  Clinkii  sporcuda enerji sarfiyatini
arttirarak performans diisiisine neden olur.
Sporcular tUzerinde yapilan bir c¢alismada, bir
sporcunun viicut yag oraninin daha ytiksek olmasi
durumunda  dikey  sicrama  performansinin
diisecegini belirtilmistir (Copic ve ark., 2014). Buna
karsilik, yagsiz vicut kiitlesi, yiiksek yogunluklu
aktiviteler sirasinda gii¢ tiretimine katkida bulunur,
yliksek dinamik ve statik ytiklere karsi direng icin
daha fazla mutlak kuvvet saglar (Mala ve ark., 2015).

Yiiksek performansa erismek icin gerekli olan
bilesenler arasinda yer alan fiziksel yapinin (Misigoj-
Durakovic, 2012; Sanchez-Muiioz ve ark., 2012) ve
cimnastigin tiim branslarinda sicrama temelli bir¢cok
hareketin, sporcularin basarilarini 6nemli o6lciide
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etkiledigi bilinmektedir. Bunun yani sira cimnastigin
tlim branslarinda temel olusturan sigcrama becerileri
performans degerlendirmesinde 6nemli bir yere
sahiptir. Bu nedenle cimnastigin dort farkli brans
sporcularinin viicut agirliklari, boy uzunluklari, viicut
yag oranlari, Viicut Kiitle indeksleri (VKI) ve dikey
sigrama performanslarinin belirlenmesini literatiire
katki saglayacagi diistiniilmektedir.  Calismanin
amaci Tiirk cimnastikgilerin fiziksel profillerinin ve
dikey sicrama performanslarinin belirlenmesi ve
miisabaka sonuclarindaki basari durumlarina gore
ayrilan gruplarda karsilastirilmasidir.

Gerec¢ ve Yontem

Arastirma Modeli

Calismada tanimlayici 6l¢iimleri igeren, nicel bir
arastirma yontemi kullanilmistir.

Arastirma Grubu

Calismaya artistik, ritmik, trampolin ve aerobik
cimnastik branglarinda bireysel kategorilerde
yarisan 87 cimnastikci katildi. Yildiz, genc, buyiik ve
aerobik cimnastik icin 12-14 yas ve 15-17 yas
kategorilerinden sporcular arastirma grubunu
olusturdu. S6z konusu grupta 23 artistik cimnastikgi,
21 ritmik cimnastikei, 28 trampolin cimnastikg¢i ve 15
aerobik cimnastik¢i bulunuyordu. Arastirmanin
Olctimleri Tiirkiye Cimnastik Federasyonu’'nun resmi
programinda yer alan Federasyon Kupasi Yarisma
organizasyonunda Turkiye Cimnastik
Federasyonu’'nun resmi izni alinarak gerceklestirildi.
Dokuz Eyliil Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu'nun 16.10.2014 tarihli ve
2014/32-16 karar numarasi ile c¢alismanin etik
acidan uygun oldugu onaylanmistir ve calisma
Helsinki Deklerasyonu Prensipleri'ne uygun olarak
yapilmistir. Katilimcilar, ¢alismaya baslamadan 6nce
calismanin amacini ve icerigini anlatan izin bildirgesi
formunu c¢alismaya gonulli katildiklarina dair
imzaladilar. On sekiz yasindan kiiciik olan
sporcularin veli/antrenér izin imzalari alind.

Veri Toplama Araglari

Tiim katilimcilarin boy uzunluklari ultrasonik boy
Olcer (Langen Messstab 5003, Almanya) ile ¢iplak
ayakla o6lciildi. Viicut agirhigr ve viicut yag yiizdeleri
yag yiizdesi dlger (Tanita UM 073, Japonya) ile ¢iplak
ayakla ve cimnastik mayosu ile 6l¢iildii. VKI'ler viicut
agirhgnr  (kg)/boy (m)? formiilii kullamlarak
hesaplandi.  Cimnastik¢ilerin ~ dikey  sigrama
mesafeleri sicrama matinda (Newtest Powertimer
300, Finlandiya) ¢iplak ayakla ve cimnastik mayosu
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ile o6lciildii (Enoksen ve ark., 2009). Katilimcilar dikey
sicrama Ol¢limiine, kollar1 yanda serbest sekilde ve
dizleri hafif fleksiyonda olacak bicimde baslatild.
Kollarin salinimi serbest birakilarak katilimcinin
sigcrayabilecegi en yiiksek seviyeye ulasmasi istendi.
Otuz saniye ara ile iki kez 6l¢iim yapildi ve en yliksek
deger degerlendirmeye alindi. Dikey sicrama
performansi (anaerobik gii¢) otomatik olarak cihaz
tarafindan “Gii¢ (W): 60,7 x Sigrama ytiksekligi (cm)
+ 45,3 x vicut agirhgr (kg) - 2055” formuli
kullanilarak watt cinsinden hesaplandi.
Cimnastikcilerin  dikey sicrama oOlctimleri 15
dakikalik genel 1sinmanin ardindan uygulandi.

Verilerin Analizi
Tablo 1
Artistik ve ritmik cimnastikcilerin tanimlayici bilgileri.

Katilimcilar yarisma genel tasnif sonu¢ puanlarina
gore her bir kategoride puan yliksek olan sporcular
ve puani diisiik olan sporcular olarak iki gruba
ayrildilar. Windows SPSS 20 paket programi
istatistiksel  analizler icin  kullanildi.  Tim
kategorilerdeki gruplarin normal dagilim gdsterip
gostermedigini test etmek icin Shapiro Wilk
normalite testi uygulandi. Normal dagilim olmadigi
icin (p<0,05), gruplar arasindaki farki tespit
edebilmek icin parametrik olmayan testlerde
uygulanan Mann-Whitney U testi uygulandi.
Calismada istatistiksel analizlerde anlamlhilik diizeyi
p<0,05 olarak alind1.

Artistik Cimnastik

Ritmik Cimnastik

Degiskenler Yildiz Erkek Yildiz Kadin Geng Erkek Genc Kadin (n:17) Blyuk Kadin
(n:6) (n:14) (n:3) (n:4)
Yas (yil) 13,2+0,5 12,2+1,1 16,2+1,2 13,3+3,4 18,0+2,0
Deneyim (yil) 7,1£2,1 6,2+1,7 11,0£2,0 8,1+1,5 10,8+1,0
Uzunluk (cm) 148,8+11,5 143,1+6,3 161,3+6,1 160,8+4,7 162,3+8,0
Agirhk (kg) 41,0£12,4 34,415,2 54,8+9,3 45,3+4,8 50,5+2,9
VYY (%) 12,5+4,6 15,4+3,5 9,8%0,3 15,5+4,3 15,4+7,1
VKi (kg/m?2) 18,2+2,9 16,7£1,6 20,9+1,9 17,5¢1,5 19,3+2,9
Anaerobik Gig (W) 2278+1010 2155+509 3872+761 2229+546 2774+280

VYY: Viicut yag yiizdesi; VKi: Viicut kiitle indeksi

Tablo 2

Trampolin ve aerobik cimnastikcilerin tanimlayici bilgileri (Ortalama + SS).

Trampolin Cimnastik

Aerobik Cimnastik

Yildiz Yildiz Geng Geng Blyuk 12-14 yas 12-14 yas 15-17 yas
Degiskenler Erkek Kadin Erkek Kadin Erkek Kadin Erkek Kadin

(n:10) (n:7) (n:4) (n: 4) (n:3) (n:6) (n: 6) (n:3)
Yas (yil) 13,9+0,7 13,2%0,7 15,3+0,7 16,1+1,2 19,9+1,0 12,8+0,6 13,6+0,4 16,6%1,1
Deneyim (yil) 6,4+2,4 8,7+1,1 8,8+1,0 11,0+#1,5 14,0+0,0 6,2+2,3 7,8+2,8 10,0+1,0
Uzunluk (cm) 157,7¢9,5 151,959 159,3+5,0 158,3¥4,6 170,7%9,5 151,3%4,6 155,2+9,5 156,7+4,7
Agirlik (kg) 46,416,8 40,7+4,0 52,516,6 53,5¢7,7 61,744,3  41,145,3 45,749,6 50,616,6
VYY (%) 11,1+3,7 17,6%1,8 14,7+5,9 22,245,7 6,5t1,2 16,8+4,4 10,4+2,5 17,945,1
VKI (kg/m?) 18,6+0,9 17,6+1,3 20,618 21,3#1,9 21,2#1,5 17,9+1,6 18,8+1,7 20,613,0
Anaerobik Gig (W) 2518+783 1933+447 36621267 2642+755 3735+150 23794562 2621+1132 3104+346

VYY: Viicut yag yiizdesi; VKI: Viicut kiitle indeksi
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Bulgular

Trampolin cimnastik yildizlar ve gencler
kategorisinde birer erkek sporcu ile yildizlar
kategorisinde bir kadin sporcunun ve aerobik
cimnastik 12-14 yas kategorisinde bir erkek
sporcunun dikey sicrama verileri teknik nedenlerden
alinamadi. Ayrica aerobik cimnastik 15-17 yas

kadinlar kategorisinde ve trampolin cimnastik biiyiik
erkekler kategorisinde yarisan sporcu sayilari
istatistik analiz icin yetersiz oldugundan bu
sporcularin verileri degerlendirme dis1 birakildi.
Calismanin 87 katilimcisinin cimnastik bransi ve
kategorilerine gore fiziksel ve tanmimlayici
ozelliklerine iliskin veriler Tablo 1 ve Tablo 2’'de
verilmektedir.

Tablo 3
Trampolin cimnastikgilerin basari durumuna goére kiyaslamalari (Ortalama * SS).
Yildiz & Geng Yildiz & Geng
PUAN Erkek z P ALY Kadin Z P
su  Yuksek (n:7 159,28+5,59 Yiiksek (n:6 152,67+7,74
Boy Uzunlugu (n:7) 1,217 0,224 (n:6) 0,737 0,461
(cm) Diisiik (n:7) 157,00+10,74 Diisiik (n:5) 156,00+3,31
0 sirhgy  Yiksek (n:7 49,2318,11 Yiiksek (n:6 45,38+10,03
Vicut Agirligi (n:7) 0,512 0,609 (n:6) 0,365 0,715
(kg) Dusiik (n:7) 47,0746,31 Diistik (n:5) 45,26+6,95
Yiiksek (n:7) 10,80+3,83 Yuksek (n:6) 18,63%4,29
VYY (%) -1,342 0,180 -0,730 0,465
Diistik (n:7) 13,47+4,99 Diisiik (n:5) 20,12+4,29
) Yiiksek (n:7) 19,29+2,11 Yiiksek (n:6) 19,28+2,52
VKi (kg/m?) -0,064 0,949 -0,548 0,584
Diisiik (n:7) 19,04+0,62 Diisiik (n:5) 18,55+2,33
ik Giic Yuksek (n:7)  3056,71+967,13 Yiksek (n:5)  2410,00+719,01
Anaerobik Glig 1,380 0,167 0,940 0,421
(W) Disiik (n:5)  2449,80+571,54 Disiik (n:5)  2022,80+605,88
VYY: Viicut yag yiizdesi; VKi: Viicut kiitle indeksi
Tablo 4
Artistik Cimnastik yildiz kadin ve yildiz-geng erkek sporcularin basari durumuna goére kiyaslamalari (Ortalama + SS).
Yildiz & Geng
PUAN Yildiz Kadin yA p PUAN Erkek z p
su_ Yuksek (n:7) 144,29+6,21 Yiiksek (n:5) 157,20+13,74
Boy uzunlugu -0,960 0,337 0,861 0,389
(cm) Diisiik (n:7) 142,00+6,66 Diisiik (n:4) 147,75+5,74
i sirligr Yuksek (n:7) 36,54+5,95 Yiiksek (n:5) 49,56%16,11
\C‘c”t agirhg 1,599 0,110 0,980 0,327
(ke) Diisik (n:7) 32,1643,51 Diisiik (n:4) 40,57+5,79
Yiiksek (n:7) 16,93+3,34 Yiiksek (n:5) 12,0244,62
VYY (%) -1,469 0,142 -0,615 0,539
Diisiik (n:7) 13,90#3,11 Diisiik (n:4) 11,12+43,43
: Yiiksek (n:7) 17,46%1,85 Yiiksek (n:5) 19,50+3,59
VKi (kg/m?) -1,853 0,064 -0,735 0,462
Diisiik (n:7) 15,91+0,73 Diisiik (n:4) 18,53+1,90
1 ciic Yuksek (n:7)  2207,57+395,11 Yiiksek (n:5)  3225,00+1422,77
Anaerobik Gig 1,086 0,277 0,735 0,462
(W) Dusiik (n:7)  2103,29+631,99 Diisiik (n:4) 2289,25+657,44

VYY: Viicut yag yiizdesi; VKI: Viicut kiitle indeksi

Ulus Kinesyol Derg 2021, 2(1), 1-9



Tatlibal ve ark., 2021 5
Tablo 5
Aerobik cimnastik12-14 yas kadin- erkek sporcularin basari durumuna gore kiyaslamalari (Ortalama + SS).
PUAN 12-14 Yas Erkek z p PUAN 12-14 Yas Kadin z p
Boy uzunlugu (cm)  Yiksek (n:3) 157,33%£12,66 Yiksek (n:3) 152,67+4,04
-0,218 0,827 -0,696 0,487
Disuk (n:3) 153,00+7,00 Dusuk (n:3) 150,0045,58
Vicut agirhig (kg)  Yiksek (n:3) 48,60+14,12 Yuksek (n:3) 43,07%4,55
,000 1,000 -0,655 0,513
Disuk (n:3) 42,77+2,61 Dusuk (n:3) 39,1746,08
VYY (%) Yiksek (n:3) 11,20+1,28 Yiiksek (n:3) 18,07+2,81
-0,655 0,513 -0,655 0,513
Disuk (n:3) 9,63+3,49 Dusuk (n:3) 15,60+5,94
VKi (kg/m?) Yiiksek (n:3) 19,29+2,41 Yiiksek (n:3) 18,44+1,18
-0,218 0,827 -1,091 0,275
Disuk (n:3) 18,28+0,70 Dusuk (n:3) 17,35+1,98
Anaerobik Glg (W) Yuksek (n:3) 2587,67+1582,07 Yiksek (n:3)  2820,00+£400,97 .
; 1,000 -1,964 0,050
Dusuk (n:2)  2672,50+334,46 Dusuk (n:3) 1937,67+211,49
*p< 0,05; VYY: Viicut yag yiizdesi; VKI: Viicut kiitle indeksi
Tablo 6
Ritmik Cimnastik geng ve biylk kadin sporcularin basari durumuna gore kiyaslamalari (Ortalama + SS).
PUAN Geng & Buyuk Kadin z p
Yiksek (n:11) 162,91+4,18
Boy uzunlugu (cm) . -1,766 0,077
Dusuk (n:10) 159,0045,75
Yiksek (n:11) 46,0315,16
Vicut agirhigi (kg) -0,070 0,944
Dusuk (n:10) 46,51%4,79
. . . . Yiksek (n:11) 14,41+5,03
Vicut yag yuzdesi (%) -0,846 0,398
Dusuk (n:10) 16,66+4,32
. Yiksek (n:11) 17,32+1,67
VKi (kg/m?) -1,056 0,291
Dusuk (n:10) 18,43+2,04
Yiksek (n:11) 2489,36+432,62
Anaerobik Gig (W) -1,479 0,139

Distik (n:10)

2160,40+625,53

Rit, C,: Ritmik cimnastik, VKi: Viicut kiitle indeksi
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Gruplar arasinda fiziksel 6zelliklerin ve dikey
sigcrama performansinin karsilastirmalar1 Tablo 3, 4,
5 ve 6'da verilmektedir. Analizler
degerlendirildiginde, Tablo 5 de yer alan aerobik
cimnastik 12-14 yas kategorisi kadin sporcularin
dikey sicrama performanslarinda yiiksek puanlh ve
diisiik puanh gruplar arasinda anlaml bir farklhilik
saptandi (Z=-1,964, p=0,050). Bu durumda, basariya
gore ayrilan iki grup arasinda anlamli bir farklilik
vard1 ve daha basarili olan grup sporcularin daha
yliksege sicradigi ortaya kondu. Diger branslarda
boy, viicut agirhig, viicut yag yiizdesi, VKI ve dikey
sicrama performansina iliskin bulgularda gruplar
arasinda anlamli farklilik belirlenmedi.

Tartisma

Calismada Tiirk cimnastikcilerin antropometrik
ozellikleri ve anaerobik glicleri belirlenmis ve tiim bu
ozellikler brans, kategori ve basar1 durumlarina gore
ayrilan gruplarda karsilastirilmistir. Basarili
cimnastikgilerin, 6zel motor becerileri, viicut yapilari
ve sekilleriyle seckin bir grubun parg¢asi olduklari 6ne

stirilmektedir (Baxter-Jones ve ark, 2002).
Antropometrik o6zellikleri ile, somatotip, wviicut
kompozisyonu ve biyolojik olgunlasma

karakteristikleri sporcularin yarisma basarilarini
tahmin etmeye yardimcidir (Sanchez-Muiioz ve ark.,
2012).

Marina & Rodriguez (2014) Ispanya’da ortalama
yaslar1 13,5+1,3 yil olan sekiz geng¢ yarismaci kadin
artistik cimnastik¢inin fizyolojik gereksinimlerini
inceledikleri calismalarinda, Ispanyol
cimnastikgilerin bu ¢alismaya benzer olarak, viicut
agirhiklarim  ortalama 36,4+4,6 kg ve Dboy
uzunluklarimi ortalama 145,2+5,3 cm bulmuslardir
(Marina & Rodriguez, 2014). Buckner ve ark. (2017)
yas ortalamalar1 13,5+1,1 yil olan Amerikali kadin
artistik cimnastikcilerle yaptiklar1 calismalarinda,
cimnastikcilerin  ortalama  viicut agirhklarim
46,6£8,9 kg ve ortalama viicut yag oranlarini
%11,4+2,6 bulmuslardir (Buckner ve ark., 2017) ve
bu ¢alisma bulgularindan farklidir. Georgopoulos ve
ark. (2004) artistik cimnastik sporcularinin biiytime
ve iskelet gelisimlerini inceledikleri ¢alismalarinda,
bu calismayla benzer olarak ayni yas grubu erkek
artistik cimnastikgilerin VKi’lerini 21,5+1,7 kg/mz2 ve
viicut yag ylizdelerini 10,6+5,0 bulmuslardir. Markou
ve ark. (2004) gen¢ kadin ve erkek artistik
cimnastikcilerde  yogun  antrenmanin  kemik
gelisimine etkilerini inceledikleri ¢alismalarinda 16-
17 yas grubu erkek sporcularin viicut agirliklarini

M.K. Kosova, e.mail: merve.koca@deu.edu.tr

59+6,5 kg olarak bu calisma sonug¢larindan farkh
bulurken, VKi'lerini 21,1+1,5 kg/m?2 olarak bu
calismayla benzer bulmuslardir.

Douda ve ark. (2008) ritmik cimnastik
performansinin  fizyolojik ve  antropometrik
belirleyicilerini arastirdiklar1 ¢alismalarinda 13 yas
grubu sporcularin viicut yag yiizdelerini 14+1,1
olarak bu c¢alismadaki ayni yas grubu ritmik
cimnastik sporculariyla benzer bulurken, viicut
agirhiklarim  37,14#5,7 kg ve boy uzunluklar
152,1+84 cm olarak Dbelirlemisler ve bu
calismadakinden daha fazla bulmuslardir. Donti ve
ark. (2014) calismalarinda biiyiikler kategorisi ritmik
cimnastik sporcularinin viicut agirhiklarin 48,8+1,1
kg ve boy uzunluk 6l¢timlerini 1,67+0,04 m olarak
saptayarak bu calismaya katilan biiyiikler kategorisi
ritmik  cimnastik¢ilerin  sonuclariyla  benzer
bulmuslardir. Purenovi¢-Ivanovi¢ & Popovi¢ (2014)
ise yine biiyiikler kategorisi ritmik cimnastikgilerin
viicut agirliklarim1 57,6+3,7 kg ve boy uzunluklarini
168,946,2 cm bularak bu ¢alismadan farkli sonuclar
elde etmislerdir.

Literatlir bulgularina gére bazi ¢calismalar (Donti
ve ark., 2014; Georgopoulos ve ark., 2004; Marina &
Rodriguez, 2014) fiziksel 0Ozellikler acisindan
benzerlik gosterirken, bazi ¢alismalarda (Buckner ve
ark., 2017; Douda ve ark., 2008; Purenovi¢-Ivanovi¢
& Popovié, 2014) bu calismaya gore farkhiliklar
goriilmektedir. Biitlin insan irklar1 tek bir insan
tliriinin alt dallaridir. Bu dallarin varligi ve gelismesi
tliriin ortak genetik hazinesinde cografya kosullarina
gore ve toplumlar diizeyinde ortaya ¢ikan
degisikliklerle ilgilidir. Kisaca genetik degismelerde
biri fiziksel, digeri sosyo-kiiltiirel olmak iizere iki ana
boyut vardir. Bu boyutlarda mutasyon, dogal segilim,
genetik (demografik) kayma ve Kkiiltiirel secicilik
stirecleri  toplumlarin  genetik  hazinelerinin
farklilasma ve benzesme egilimlerini belirler
(Giveng, 1999). Farkl cografya ve iilke sporcularinin
yer aldig1 yukaridaki calismalar ile bu c¢alisma
arasindaki farkliiklar bu temel iizerinden
aciklanabilir.

Yapilan bir arastirmada VKI degerleri cocuklar
icin belirlenen standartlara goére sirasiyla kizlar ve
erkekler icin normallerde <21,2 kg/m?2 ve <20,9
kg/m?, hafif sismanlarda 21,2-26,1 kg/m? ve 20,9-
25,6 kg/mz?, sismanlarda >26,1 kg/m?2 ve >25,6 kg/m?
olarak verilmektedir (Cole ve ark, 2000). Bu
calismadaki Tiirk sporcularin  tiimiiniin  VKI
degerlerinin obezite sinirinin oldukg¢a altinda ve
normal sinirlar icinde oldugu gorilmektedir. Neyzi
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ve ark. (2008) Tirk cocuklarinin biliyiimelerinin
degerlendirilmesinde  kullanilabilecek  referans
degerlerini saptamak amaciyla 3 ay ile 18 yas
arasindaki 3491 erkek, 3122 kiz ¢cocugunun viicut
agirhklarini,  boy uzunluklarini  ve VKi'lerini
arastirmislardir. Arastirmacilarin bulduklar:
degerler Tiirk cocuk ve genc katilimcilarla yapilan bu
calismada yer alan cimnastikcilerin bulgulariyla
benzerlik gostermektedir.

Bu calismada katilimcilar yarismada aldiklari
puanlara gore her bir kategori i¢in iki gruba ayrildi.
Yiiksek puanh ve diisiik puanli gruplar arasindaki
fiziksel profil verileri ve anaerobik gii¢c verisi
karsilastirildi. Bu yontem dogrultusunda aerobik
cimnastik 12-14 yas kategorisi kadin sporcularin
dikey sicrama performanslarinda iki grup arasinda
anlamli bir farklilk saptandi ve daha basarili olan
yiksek puanli grubun daha iyi dikey sicrama
performansi sergiledigi ortaya kondu. Diger brans ve
kategorilerdeki gruplar arasinda boy uzunlugu, viicut
agirhigl, viicut yag yiizdesi, VKi ve dikey sicrama
performansinda anlamli farklar saptanmadi. Yaslari
12-13 olarak belirtilen ritmik cimnastikg¢iler ve ayni
yaslardaki kontrol grubunun dikey sigrama
performanslarinin  karsilastirildigi  bir c¢alismada
squat jump, counter-movement jump ve drop jump
performanslari cimnastikcilerde anlamli olarak daha
yliksek bulunmustur. Bu ¢alismada ritmik cimnastik
antrenmanlarinin  etkisi olarak hizli  balistik
hareketler ile patlayici kuvvet performansinin
gelistigi gosterilmistir (Kums ve ark., 2005). Okur ve
ark. (2013) basketbolcularin tizerinde yaptiklar:
calismalarinda, miisabakay1 ilk sirada bitiren takim
ile 2. 3. ve 4. sirada bitiren takimlardaki oyuncularin
dikey sicrama performansi ve miisabaka performansi
arasinda anlamli bir fark bulmamaislardir. Birinci ve 5.
olan takimlar ile 2. ve 5. olan takimlar arasindaki
farklar ise anlamli bulunmustur. Forthomme ve ark.
(2005) calismalarinda Belgika 1. Ligindeki erkek

voleybol oyuncularinin 2. Lig erkek voleybol
oyuncularindan daha iyi sigradiklarim
saptamiglardir. 1. Lig oyuncularinin yaylanarak

sicrama degeri 56,5+4,6 cm iken, 2. Lig sporcularinda
bu deger 51,2+2,3 cm olarak bulunmustur. Bu
bulgularin bir kismi aerobik cimnastik 12-14 yas
kategorisi kadin sporcularin sonuglarinda elde edilen
bulgularla uyumlu géziikmektedir.

Sicrama kuvveti, sporcunun miimkiin oldugunca
yatayda uzaga ve/veya dikeyde yiiksege sicramasi
olarak tanimlanir (Simsek ve ark., 2007). Modern
cimnastikte yeni bir profil olusturulmasina karmasik
ve zor beceriler katkida bulunmustur (Jemni, 2013).
Bu cimnastik profili, yalnizca alisilmis glinliik beceri
veya teknik egitim disinda yiiksek kuvvet iiretimi
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(Kraemer & Newton, 2000) ile tamamlanan 6zel giig
antrenmani ile miimkiin olan yiiksek giic ciktilari
(French ve ark., 2004) gerektirmektedir. Sicrama ve
sigramayla birlikte teknik hareketleri uygulayabilme,
cimnastikcilerin erken yaslarda edinmesi gereken
onemli becerilerden bazilaridir. Cimnastikgiler
antrenmanlari esnasinda pek c¢ok farkl tipte sicrama
uygularlar. Kisa kosulari, akrobatik elemanlari,
sigramalari takiben devam edecek hareket icin tekrar
dinamik cikislar uygulamak uzama-kisalma dongiisii
gerektirir (Marina ve ark., 2013). Cimnastik¢inin bir
onceki hareketi takiben itis giiciinii ayaklarindan
viicudun st bolimiine dogru iletebilmesi akrobatik
hareketlerin gerceklestirilebilmesi acisindan oldukea
onemlidir (Mkaouer ve ark. 2012). Ozellikle zorlu
teknik  hareketlerin uygulanmasinda sigrama
performansinin evrelerinden biri olan ucus fazi ne
kadar ytiksek ise hareketlerin uygulanmasina o kadar
katki saglandigr soOylenebilir. Sigrama yliksekligi
arttikga cimnastikgiler karmasik teknikler gerektiren
hareketleri en az hata ile gerceklestirebilir ve bu
sayede zorluk degeri daha yiiksek olan hareketleri
uygulamaya baslayabilir ayrica seri icerisinde bu
hareketleri birbiri ile baglantii bir sekilde
uygulayarak serinin puanin yiikseltebilir. Trampolin
cimnastikte araliksiz uygulanmasi gereken 10
hareketi tamamlayabilmek ve yiiksek bir ugus siiresi
puani elde edebilmek icin de sigrama ytksekligini
gelistirmek gereklidir. Sicrama performansi fiziksel
uygunluk durumundan da etkilenmektedir. Ko¢ &
Aslan (2010) viicut yag oraninin artmasiyla dikey ve
yatay sigrama performansinin azaldigini
saptamiglardir. Cimnastigin tiim branslan icin de
fiziksel uygunluk durumu performans: etkileyen
onemli bir unsur olarak gosterilebilir (Purenovi¢-
Ivanovi¢ ve ark.,, 2019; Trexler ve ark., 2015).

Ozel durumlar haricinde s6z konusu kategorilerde
Turkiye’deki tiim cimnastikgilerin bu yarismaya
katildig1 ve biiyiik bir kisminin ¢alismaya katildigi
disliniliirse evrenin 6énemli bir kismina ulasildigi
sOylenebilir. Ancak yine de arastirmanin simirliligi
olarak brans ve kategori ayrimlar1 yapildiktan sonra
sporcu sayilarinin yetersiz kaldig1 vurgulanmalidir.

Yaygin bilindigi sekliyle anaerobik gii¢ ve dikey
sicrama performansi pek c¢ok bransta performans
gostergeleri olarak nitelendirilir. Anaerobik enerji
sisteminin baskin oldugu cimnastigin tiim branslari
icin de bu parametreler oldukca 6nemlidir. Bu
calismadaki sonuglar, verilerin Turkiye icin en tist
dilizey yarisma olarak bilinen ve tiim cimnastikgilerin
tist diizey sporculardan olustugu bir sampiyonada
alinmasinin, cimnastikgilerin genelde birbirine yakin
degerler gostermesine ve gruplar arasi farklarin bir
kategori disinda goriillmemesine neden oldugunu
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diislindiirdii. Ayrica cimnastikte puanlamalar her
brans icin cesitlilik gostermekle birlikte zorluk,
uygulama, artistik, horizontal (yatay) yer degistirme
gibi cok sayida faktoriin birlesmesiyle yapilmaktadir.
S6z konusu ¢cok yonlii ve karmasik puanlama sistemi
anaerobik giic verilerinin puanlara gore ayrilan iki
grupta farklilik gostermemesine sebep olmus olabilir.
Ancak yine de bu c¢alismada cimnastikcilerin dikey
sicrama performanst ve fiziksel profillerinin
belirlenmesi agisindan onemli veriler elde edildigi
soylenebilir.

Sicrama tekniklerinin gelismesinin ve
iyilesmesinin blyiik o6l¢lide alt ekstremite ve bel
kaslarinin kuvvetine dayandigi bilinmektedir. Bu
parametrelerin  kontroliiniin ~ saglanmasi  ve
sporcularin  antrenman  programlarinin  bu
dogrultuda hazirlanmasi performans artisi acisindan
biiyiik 6nem tasimaktadir. Ozellikle aerobik
cimnastik  bransinda  uygulanan  antrenman
programlarina anaerobik gii¢ gelistirici sicrama
calismalarinin dahil edilmesi 6nerilebilir.

TesekKiir

Yazarlar Tiirkiye Cimnastik Federasyonu'na,
arastirmaya katilan  kuliiplere, antrenér ve
sporculara yaptiklari is birliginden dolay: tesekkiir
etmektedir.

Finansal Kaynak

Yazarlar arastirmanin herhangi bir finansal

kaynag1 olmadigini beyan etmektedir.
Cikar Catismasi

Yazarlar arastirmayla ilgili herhangi bir cikar
catismasi/cakismasi olmadigini beyan etmektedir.
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ARASTIRMA MAKALESI

Egzersiz Yapan Bireylerin Sosyal Gériiniis Kaygilarinin incelenmesi

Cagr1 Hamdi Erdogan®

MERB, Sehit Ahmet Cihan Kilci Ortaokulu, Kayseri, Ttirkiye.

Ozet. Bu arastirmanin amaci egzersiz yapan bireylerin sosyal gériiniis kaygilarini incelemektir. Ayrica egzersiz yapan bireylerin sosyal
goriiniis kaygilarini cinsiyet, medeni durum, yas, boy uzunlugu ve viicut agirhigina goére karsilastirmaktir. Arastirma, genel tarama
modelinde gerceklestirilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 2019 yilinda Tiirkiye'nin Kayseri ilindeki spor merkezlerinde egzersiz
yapan 208 kisi olusturmaktadir. Arastirmada Kisisel Bilgi Formu ve Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi veri toplama araglar olarak
kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gore ¢alisma grubundaki egzersiz yapan bireylerin sosyal goriiniis kaygilarinin “diistik seviye”
oldugu tespit edilmistir. Ayrica ¢alisma grubundaki egzersiz yapan bireylerin sosyal goriiniis kaygilarinin medeni durum ve yasa gore
anlamh fark goésterdigi belirlenmis; cinsiyet, boy uzunlugu ve viicut agirhigina gére anlamh fark ortaya ¢ikmamistir. Arastirma
sonuglarindan hareketle egzersiz yapan bireylerin sosyal goriiniis kaygilarinin nedenlerini ortaya ¢ikarmak icin benzer nitel
arastirmalarin tasarlanmasi ve egzersiz yapmanin psikolojik faydalarinin spor egitmenleri tarafindan daha ¢ok vurgulanmasi 6nerileri
sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Egzersiz, Kaygi, Sosyal Goriiniis.
Investigation of the Social Appearance Anxiety of Exercising Individuals

Abstract. The aim of this study is to investigate the social appearance anxiety of individuals who exercise in addition to comparing it
based on gender, marital status, age, height and body weight. The study was conducted with the general survey model. The sample of
the study consists of 208 individuals who exercise at the sports centers in Kayseri, Turkey, in 2019. Personal Information Form and
Social Appearance Anxiety Scale were used as data collection tools in the study. According to the results of the study, it was determined
that the social appearance anxiety level of the exercising individuals in the study sample was "low". In addition, it was found that the
social appearance anxiety of the exercising individuals in the study sample varied significantly according to their marital status and
age; no significant variation in terms of gender, height and body weight was found. Based on the results of the study, suggestions were
made to design similar qualitative studies to reveal the causes of social appearance anxiety of exercising individuals and to further
emphasize the psychological benefits of exercise by sports trainers.

Keywords: Anxiety, Exercise, Social Appearance.

Goriiniisiine dair olumsuz degerlendirmelerin s6z
konusu oldugu durumlarda ortaya g¢ikan kaygi,
bireyin kendi kaygilarinin beraberinde, baska

Giris

Birgok farkli kavram ile iliskili olan beden imgesi;

bireyin viicuduna dair diisiincelerini, duygularini,
yaklasimlarini ve algilarini kapsayan ¢ok boyutlu bir
kavramdir. Bireyin viicudunun kendi zihnindeki
yansimasli, bir diger deyisle, bireyin viicudunun
kendisine nasil goriindiigiine dair =zihinsel bir
gorsellestirme olarak tanimlanabilir. Bu, olumlu
olabilecegi gibi olumsuz bir algi da olabilmektedir
(Kilig, 2015).

Gorinlm, bireyin kendisini diger insanlara uzak
veya yakin hissetmesine iliskin belirleyici nitelik
tasiyan 6nemli bir unsurdur. Dolayisiyla, dis
goriiniim ve bunun beraberinde gelisen algi, bireyler
aras1 ¢ekicilik bakimindan tek basina olmasa dahi
etkili bir unsurdur (Cepikkurt & Coskun, 2010).

insanlarin onu degerlendirmesine iliskin bir kaygiy1
da getirir. Bu tir kaygilar, sadece dis gorinis
konusuna bagl olarak ortaya ¢ikan kaygi durumu ile
sinirlandirilamaz (Rath & Harter, 2013).

Fiziksel goriintisleri hem kendileri hem de diger
insanlar tarafindan degerlendirilirken bireylerde bas
gosteren kaygi durumu, sosyal goriiniis kaygisi
olarak adlandirilmaktadir. Burada soz edilen fiziksel
goriiniis; boy, kilo, viicut yapisi gibi unsurlari
kapsamaktadir. Ote yandan, sosyal goriiniis kaygisi
ise, bu fiziksel kayginin beraberinde ytiz, ten vb. gibi
daha detayli ve kapsamli unsurlar1 da kapsamaktadir
(Hart ve ark. 2008). Hareketsiz yasam tarzindan
kurtulmak, saglikli bir yasam stirdiirmek ve bos
zamanlar1 degerlendirmek i¢in insanlarin belli bir
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alanda tekrarli ve planh bir sekilde wviicutlarini
hareket ettirmelerine egzersiz denir (Civan ve ark.,,
2018). Egzersiz yapmanin fiziksel ve psikolojik
faydalar1 g6z oniinde bulunduruldugunda; egzersiz
yapan bireylerin olumlu bir beden imgesine sahip
olduklari séylenebilir.

Egzersiz yapan bireylerin sosyal goriiniis kaygilari
merak uyandirmaktadir. Bu arastirmanin amaci
egzersiz yapan bireylerin sosyal goriiniis kaygilarini
incelemektir. Ayrica egzersiz yapan bireylerin sosyal
goriinis kaygilarini cinsiyet, medeni durum, yas, boy
uzunlugu ve viicut agirligina gore karsilastirmaktir.

Gere¢ ve Yontem
Arastirma Modeli

Egzersiz yapan bireylerin sosyal goriinis
kaygilarinin incelendigi bu ¢alisma, nicel arastirma
tirlerinden biri olan tarama modeline gore
diizenlenmistir. Tarama modelindeki arastirmalar,
arastirmaci tarafindan belirlenen cevap
secenekleriyle genellikle genis bir kitleden bilgi
toplanan c¢alismalar olarak ifade dilmektedir
(Fraenkel & Wallen, 2006).

Calisma Grubu

Arastirmanin c¢alisma grubunu 2019 yilinda
Turkiye'nin Kayseri ilindeki spor merkezlerinde
egzersiz yapan ve arastirmaya goniillii olarak katilan
208 kisi olusturmaktadir. Calisma grubunun 79u
(%38) kadin ve 129’u (%62) erkektir.

Veri Toplama Aragclari

Arastirmada demografik 6zellikleri ortaya koyan
Kisisel Bilgi Formu ve Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi
veri toplama araglar1 olarak kullanilmistir. Sosyal
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Goriiniis Kaygis1 Olcegi, bireylerin sosyal goriiniis
kaygilarini 6lgmek amaciyla Hart ve ark. (2008)
tarafindan gelistirilmis ve Dogan (2010) tarafindan
Tiirk¢eye uyarlanmistir. Olcek 16 maddelik 5'li likert
tipinde 0z bildirim tarzi bir olcektir. Bu olcek
bireylerin sosyal goriiniis kaygilan ile ilgili bilissel,
duyussal vb. davranigsal ifadelerden olusmaktadir.
Olgegin 1. maddesi ters kodlanmaktadir. Olcekten
alinan yiliksek puanlar, sosyal goriiniis kaygisinin
yliksek olduguna isaret etmektedir. Dogan (2010)
tarafindan 6l¢egin cronbach alpha i¢ tutarlik katsayisi
.93, test tekrar-test giivenirlik katsayis1 .85 ve test
yarilama yontemiyle hesaplanan giivenirlik katsayisi
.88 olarak bulunmustur. Yapilan bu arastirmada ise
Olcegin  cronbach alpha degeri .87 olarak
hesaplanmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin analizinde SPSS programi
kullanilmistir. Calisma grubundaki egzersiz yapan
bireylerin sosyal goriiniis kaygilarinin incelenmesi
amaciyla aritmetik ortalama (%), standart sapma (ss)
ve anlamlilik (p) verileri elde edilmistir. Calisma
grubundaki egzersiz yapan bireylerin sosyal goriiniis
kaygi duzeylerinin normal dagilim gosterdigi,
basiklik-¢carpiklik durumlarina gore belirlenmistir

(Skewness=.665-Kurtosis=.785). Bundan dolay
arastirmada ikili Kkarsilastirmalar i¢in t testi
(Independent-Samples T  Test) ve  c¢oklu

karsilastirmalar i¢in tek yonlii varyans analizi (One-
Way Anova) teknikleri kullanilmigtir. Anlamlilik (p)
diizeyleri yorumlanirken p<0.05 degeri 6l¢iit olarak
alinmistir.

Bulgular

Tablo 1
Calisma grubundaki egzersiz yapan bireylerin bazi 6zelliklere gére dagilimi
Cinsiyet n % Boy Uzunlugu n %
Kadin 79 38 159 cm ve Alti 25 12
Erkek 129 62 160-169 cm Arasi 81 38,9
Yas n % 170-179 cm Arasi 68 32,7
20-29 Yas Arasi 120 57,7 180 cm ve Ustii 34 16,3
30-39 Yas Arasli 33 15,9 Vicut Agirhgi n %
40 Yas ve Ustii 55 26,4 59 Kg ve Alti 50 24
Medeni Durum n % 60-69 Kg Arasi 46 22,1
Evli 80 38,5 70-79 Kg Arasi 76 36,5
Bekar 128 61,5 80 Kg ve Ustii 36 17,3
Toplam n: 208
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Tablo 2
Calisma grubundaki egzersiz yapan bireylerin sosyal goriinis kaygi diizeyleri

n Min.-Max. X Ss
Sosyal Gériiniis Kaygisi Olgegi 208 1-5 2,15 0,680

Tablo 3

Calisma grubundaki egzersiz yapan bireylerin sosyal gorlinus kaygi duizeylerinin cinsiyet ve medeni duruma

gore karsilastiriimasi

N X Ss t p
Cinsivet Erkek 79 2,20 0,681 0,900 0,369
y Kadin 129 2,12 0,681
T Evli 80 2,29 0,682 2.356 0,019*
Bekar 128 2,06 0,667
¥5<0.05
Tablo 4

Calisma grubundaki egzersiz yapan bireylerin sosyal gorinis kaygl dizeylerinin yas, boy uzunlugu ve vicut
agirligina gore karsilastirilmasi

N X Ss F p Anlaml Fark
20-29 Yas Arasi (a) 120 2,03 0,712
Yas 30-39 Yas Arasi (b) 33 2,20 0,500 5,256 0,006* a-c

40 Yas ve Ustii (c) 55 2,38 0,651
159 cm ve Alti 25 2,33 0,547

Boy Uzunlugu 160-169 cm Arasi 81 2,17 0,689 1,094 0,353 -
170-179 cm Arasi 68 2,13 0,693
180 cm ve Ustii 34 2,01 0,717
59 Kg ve Alti 50 2,06 0,683

Viicut Agirhg 60-69 Kg Arasi 46 2,32 0,602 1,295 0,277 -
70-79 Kg Arasi 76 2,10 0,576
80 Kg ve Ustii 36 2,16 0,927

*p<0.05

Tablo 1'de calisma grubundaki egzersiz yapan
bireylerin cinsiyet, yas, medeni durum, boy uzunlugu
ve vicut agirligt durumlarina gore dagilimlar
goriilmektedir.

Tablo 2'de galisma grubundaki egzersiz yapan
bireylerin Sosyal Goriiniis Kaygisi Olgegi genelinden
X=2,15 ortalama elde ettikleri goriilmektedir. Ortaya

Tablo 4’e bakildiginda g¢alisma grubundaki
egzersiz yapan bireylerin sosyal goriiniis kaygi
diizeylerinin yasa gore anlamh fark gosterdigi; boy
uzunlugu ve vicut agirhgina goére anlamli farkin
olmadigr  gorilmektedir. Calisma  grubundaki
egzersiz yapan 40 yas ve lstli bireylerin sosyal
goriiniis kaygi diizeylerinin, 20-29 yas arasi bireylere

¢ikan bu sonuca gore c¢alisma grubundaki egzersiz gi’)r.e anl.arr.lh derecede daha yiiksek  oldugu
. ) e P belirlenmistir.

yapan bireylerin sosyal goriiniis kaygilarinin “dusiik

seviye” oldugu soylenebilir. Tartisma

Tablo 3’e bakildiginda ¢alisma grubundaki
egzersiz yapan bireylerin sosyal gorints kaygi
diizeylerinin medeni duruma goére anlamh fark
gosterdigi; cinsiyete gore anlamli farkin olmadigi
goriilmektedir.

Ulus Kinesyol Derg 2021, 2(1), 10-14
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bireylerin sosyal goriiniis kaygilar1 “disiik seviye”
olarak belirlenmistir. Ismail (2018) yaptig1
arastirmada katilimcilarin sosyal goriiniis kaygilarini
orta diizey olarak tespit etmistir. Yapilan arastirma,
bu arastirmanin sosyal goriiniis kaygi seviyesi
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sonucuyla ters diismektedir. Tekeli (2017) ise yaptigi
arastirmada katilimcilarin sosyal goriiniis kaygilarini
orta dilizey alti bulmustur. Yapilan arastirma, bu
arastirmanin  sosyal goriiniis kaygi seviyesi
sonucuyla benzerlik gostermektedir.

Yapilan arastirma sonuglarina gore egzersiz yapan
bireylerin sosyal goriiniis kaygilar1 cinsiyete gore
anlamh fark gostermemistir. Cepikkurt ve Coskun
(2010), Koparan ve ark. (2010), Kalemoglu-Varol ve
ark. (2014), Telli & Unal (2016), Tekeli (2017), Ismail

(2018) ile Goksel ve ark. (2018) yaptiklar
arastirmada katilimcilarin sosyal gorinus
kaygilarinin ~ cinsiyete =~ gére  anlamh  fark

gostermedigini tespit etmislerdir. Yapilan arastirma,
bu arastirmalarin cinsiyet bakimindan sonuclariyla
benzerlik gostermektedir. Kuru ve Bastug (2008),
Bilbek & Yilmaz (2014), Yasartiirk ve ark. (2014) ile
Alemdag & Oncii (2015) yaptiklar1 arastirmada
katilimcilarin sosyal goriiniis kaygilarinin cinsiyete
gore anlamh fark gosterdigini belirlemislerdir.
Yapilan arastirma, bu arastirmalarin cinsiyet
bakimindan sonuglariyla ters diismektedir.

Yapilan arastirma sonuglarina gore egzersiz yapan
bireylerin sosyal goriliniis kaygilari yasa gore anlaml
fark gostermistir. Telli & Unal (2016) ile ismail
(2018) yaptiklar1 arastirmada katilimcilarin sosyal
goriiniis kaygilarinin  yasa gore anlamh fark
gosterdigini belirlemislerdir. Yapilan arastirma, bu
arastirmalarin  yas  bakimindan  sonuglariyla
benzerlik gostermektedir. Korkmaz ve ark. (2003),
Koparan ve ark. (2010), Tekeli (2017) ile Goksel ve
ark. (2018) yaptiklar1 arastirmada katilhimcilarin
sosyal goriinlis kaygilarinin yasa gore anlaml fark
gostermedigini belirlemislerdir. Yapilan arastirma,
bu arastirmalarin yas bakimindan sonuglariyla ters
diismektedir.

Yapilan arastirma sonuglarina gore egzersiz yapan
bireylerin sosyal goriiniis kaygilar1i medeni duruma
gore anlamli fark gostermistir. Pehlivan ve ark.
(2017) ile Korkmaz & Mansur (2018) yaptiklar
arastirmada katilimcilarin sosyal goriiniis
kaygilarinin medeni duruma goére anlamhl fark
gostermedigini belirlemislerdir. Yapilan arastirma,
bu arastirmalarin medeni durum bakimindan
sonugclariyla ters diismektedir.

Yapilan arastirma sonuglarina gore egzersiz yapan
bireylerin sosyal goriiniis kaygilar1 boy uzunlugu ve
vicut agirligina gore anlamh fark gostermemistir.
Cetintiirk (2021) yaptig1 arastirmada katilimcilarin
sosyal goriiniis kaygilarinin boy uzunlugu ve viicut
agirhigina gore anlamh  fark  gostermedigini
belirlemistir. Yapilan arastirma, bu arastirmalarin
boy wuzunlugu ve viicut agirhign bakimindan
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sonuclariyla benzerlik gostermektedir. Yapilan
arastirma sonuglarina gore c¢alisma grubundaki
egzersiz yapan bireylerin sosyal goriintis kaygilarinin
yliksek olmamasi, olumlu bir durum olarak
degerlendirilebilir.

Sonug

Bu arastirmada egzersiz yapan bireylerin sosyal
gorliniis kaygilar1 incelenmistir. Ayrica egzersiz
yapan bireylerin sosyal goriinlis kaygilar cinsiyet,
medeni durum, yas, boy uzunlugu ve viicut agirligina
gore karsilastirilmistir. Arastirma sonuglarina gore
calisma grubundaki egzersiz yapan bireylerin sosyal
gorliniis kaygilarinin “diisiik seviye” oldugu tespit
edilmistir. Ayrica ¢alisma grubundaki egzersiz yapan
bireylerin sosyal goriiniis kaygilarinin medeni durum
ve yasa gOre anlaml fark gosterdigi belirlenmis;
cinsiyet, boy uzunlugu ve viicut agirligina gore
anlamli fark ortaya ¢ikmamistir.

Oneriler

Bu calismanin sadece bir ildeki spor
merkezlerinde yapilmasi ve katilime sayisinin fazla
olmamasi, arastirmanin siirlilig olarak
degerlendirilebilir. Genelleme yapilabilir sonuclara
ulasmak i¢in daha genis katilimli benzer nicel
arastirmalar yapilabilir. Egzersiz yapan bireylerin
sosyal goriiniis kaygilarinin nedenlerini ortaya
cikarmak  icin  benzer  nitel  arastirmalar
tasarlanabilir.  Egzersiz  yapmanin  psikolojik
faydalarinin spor egitmenleri tarafindan daha ¢ok
vurgulanmasi da saglanabilir.

Finansal Kaynak

Yazarlar arastirmanin herhangi bir finansal

kaynag1 olmadigini beyan etmektedir.
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Yazarlar arastirmayla ilgili herhangi bir cikar
catismasi/cakismasi olmadigini beyan etmektedir.
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ARASTIRMA MAKALESI

Spor vyapan ilk oOgretim oOgrencilerinin bazi antropometrik
ol¢limlerinin belirlenmesi ve cinsiyet degiskeninde degerlendirilmesi

Ahmet Glirsel Oguz®, Melis Bliker®

Selcuk Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Konya, Tiirkiye.
Selcuk Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisti, Konya, Tiirkiye.

Ozet. Bu calismada, Konya'daki ilkégretim okullarinda égrenim goren, spor yapan kiz ve erkek cocuklarin alt ve {ist ekstremitelerinin
antropometrik dl¢limleri sonucunda cinsiyet farkliliklarinin degerlendirilmesi amaglandi. Arastirmanin érneklem grubunu Konya’da
dgrenim goren ilkogretim caginda 85 Erkek,14 kiz cocuk olusturmaktadir. Olciimler normal anatomik pozisyonda ve antropometri
kurallarina uygun olarak yapildi. Agirlik 6l¢iimii i¢in hassas dijital baskiil, boy 6l¢timii icin boy 0Ol¢er, diger 6l¢iimler i¢in esnek olmayan
mezura kullanildi. Her iki cinsiyette elde edilen antropometrik oOl¢iimlerin farkliligi olup olmadigi ortaya koymaya calisild.
Ogrencilerin cinsiyet degiskeninin dlciilen degerleri iizerinde etkili olup olmadigini analiz etmek icin Bagimsiz iki 6rneklem T testi
yapilmistir. Bu sonuglara gore; sol kol uzunluguy, sol el uzunlugu, bioakromial genislik, bideltoid genislik, sol el genisligi, sag kol cevresi,
sag el bilek cevresi, ayak genisligi, uyluk c¢evresi, bel ¢evresi ve boyun cevresi gibi degiskenlerde P degeri<0,05 oldugundan fark
istatistiksel olarak anlamlidir. Buna gore biitiin bu degiskenlerden erkek dgrencilerin kiz 6grencilere gore degerleri daha biiyiktiir.
Diger taraftan boy, kilo, sag kol uzunlugu, sag 6n kol uzunlugu, sol 6n kol uzunlugu, sag el uzunlugu, sag el genisligi, sol kol cevresi, sag
on kol cevresi, sol 6n kol gevresi, sol el bilek cevresi, uyluk uzunlugu, bacak uzunlugu, ayak uzunlugu, bacak ¢evresi, ayak bilek cevresi
ve gogis cevresi gibi degiskenlerde P degeri>0,05 oldugundan fark istatistiksel olarak anlaml degildir. Buna gore bu degiskenlerde
cinsiyet degiskeni farklilik géstermemektedir. Sonug olarak spor yapan Ilk égretim cocuklarinda bazi antropometrik élgiimlerde
erkekler kizlara oranla daha biiyiik Olgiilere sahiptir. Bazi 6lclimler ise farklilik gdéstermemistir. Bulgularin ilkogretim okulu
ogrencilerinde biiyiime ve gelisim takibinde referans bir calisma olarak kullanilabilecegi ve iilke standardi olusturulmamis
parametreler icinde yapilacak olan calismalara destek saglayacag: disiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Antropometrik 6l¢iim, Cocuk, {1k 6gretim, Cinsiyet.

Determination of some anthropometric measurements of primary school sports students and

evaluation in gender variable

Abstract. In this study, it was aimed to evaluate gender differences as an anthropometric measure of upper and lower extremities of
girls and boys who are studying in primary schools in Konya. The study sample consisted of 85 males and 14 females in the primary
school age in Konya. The aim of this study was to evaluate gender differences as an anthropometric measure of upper and lower
extremities of girls and boys who are studying in primary schools in Konya. Measurements were made in accordance with normal
anatomic position and anthropometry rules. Precision digital scale for weight measurement, height measurement for height
measurement, and non-flexible tape measure for other measurements were used. We tried to show whether the anthropometric
measurements obtained in both genders differed. Independent two sample t-tests were conducted to analyze whether the students
had an effect on the measured values of the gender variable. According to these results; the difference between the left arm length, left
hand length, bioacromial width, bideloid width, left hand width, right arm circumference, right wrist circumference, foot width, thigh
circumference, waist circumference and neck circumference is statistically different it is significant (P<0,05). Accordingly, gender
variables do not differ in these variables. Accordingly, gender variables do not differ in these variables. As a result, some
anthropometric measurements of primary school children who are engaged in sports boys have larger measures than girls. Some
measurements did not differ. It is thought that these results will be used as reference works in the follow up of growth and development
in elementary school students and will provide support to the studies that will be done within the parameters of country standards.

Keywords: Anthropometric Measurement, Child, Primary Education, Gender.

Giris esaslar1 ile sekillendiren sistemli tekniklere
antropometri denir (Durgun ve Dere, 1994). Genel

Antropometri; eski Yunanca’ da antrophos; insan  apjamiyla insan bedeninin fiziksel 6zelliklerini bir
ve metran; olgme kelimelerinden olugsmustur. Insan  ;),m dlcme

viicudunun fiziksel 6zelliklerini bir takim 6l¢cme
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esaslariyla boyutlandiran, sekillendiren ve ortaya
fiziksel yap1 Ozellikleri ¢ikartan bir siniflandirmadir
(Ozer, 1993). Antropometrik teknikler, biiyiime ve
gelisim asamalarinda oldugu gibi, antrenmanin
fiziksel oOzellikler tizerine etkisi ve spor dallari

arasindaki bedensel yapl farkliliklarmi
degerlendirmede de kullanilabilmektedir
(Kurudirek, 1998). Viicut tipi konularinda

Antropometri tek yol olarak benimsenmektedir.
Beden Egitimi ve Spor alaninda uzun siiredir
kullanilan antropometri teknigi somatometrik
Olctimleri icermektedir. Bu dlciimleri elde edebilmek
icin belirlenmis beden noktalar1 secilerek, o6zel
pozisyonlar ve standart Olcim  teknikleri
kullanilmaktadir (Ozer, 1993). Antropoloji “antros”
ve “logos” Latince iki so6zcligiin birlesmesiyle
olusmustur. Antropoloji, insanin fizik gelisimini
inceleyen “Fiziki Antropoloji”, eski insanlar1 ve
canlilar1 inceleyen “Paleoantropoloji” ile insanligin
kiltirel degisimini inceleyen “Prehistorya” ve
“Etnoloji” gibi bilim dallarini icerir. Boyd ve Taner’ e
gore antropometri terimi ilk kez viicut boyutlari
lizerine ¢alisan Alman tip doktoru Sigismund Elzholtz
(1623- 1688) tarafindan c¢agimiza uygun olarak
kullanilmistir (Ozer, 2006). Antropometri, insan
viicudunun 6lgiilerini miktar olarak yansitan sistemli
Olciim metodudur (Maud ve Foster, 1995). Sayisal
olarak ifade edilen viicut 6zelliklerini ele alarak
inceler. Boy uzunlugu, kilo, karin gevresi gibi viicut
boyutlarini istatistiki metotlarla analiz ederek inceler
(Akin, 2001). Diinyada antropometrik o6zellikler
uizerinde yapilan c¢alismalarda, hangi viicut
profillerinin hangi sportif bransa uygun oldugu
arastirilmakta ve bu dl¢iimlerin, spor takimlarinin alt
yapilarina secilecek ¢ocuklarin basarilarinda énemli
derecede rol oynayacag1 disiinilmektedir. Sporda
yetenek seciminin antropometrik o6zelliklere gore
yapilmasi, sporcularin  basarii  olabilecekleri
branglara yonlendirilmeleri agisindan son derece
O6nemlidir (Baris ve ark., 2003).

Insanlarin fiziki yapilar1 birbirinden farklidir.
Uzun calismalar sonunda insan yapisinin degisik
tipleri, yasam ve diger faktorlere bagli olmayan kalici
ozelliklere gore siniflandirilmistir. Béylece yasa bagh
olarak ¢cok az bir degisim gosteren somatipler, sporda
basariy1 olusturan motor yetenekler ve psisik yapi
gibi temel 6gelerin erken yaslarda tanimlanmasi ve
bireyin spor branslarinin hangisi ile daha iyi uyum
icinde bulunacaginin 6nceden belirlenmesi miimkiin
olmustur (Tirk Spor Vakfi, 1979). Cocuklar farkl
oranlarda biliyiime ve gelisme sergilerler. Sadece
biiylime orani degil ayn1 zamanda viicut
oranlarindaki degismelerde farklilik gdsterir ve bu da
performanslarini direkt olarak etkiler (Gibson,1980).
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Ulkemizde genel antropometri konusunda yapilan
calismalarin en genis kapsamli olam1 Tirkiye
antropometri anketidir. Bu calisma Atatiirk’ {in
emriyle 1937 yilinda 10 bolgede gergeklestirilmistir.
Ankette tarti, boy, viicut yiiksekligi ve kulag uzunlugu
Olctilmiustiir (Uzmay, 1940).

Erkeklerde 6-12, kizlarda 6-10 yas aras1 devreler
nispeten yavas seyreden devreler olarak karsimiza
cikar. Her iki cinste de ortalama boy uzamasi benzer
degerlerde gorilmektedir. Ortalama degerde en
biiylik fark 12 yas iki aylik devrede goriilmiistiir
(1,6cm). Bu devreden sonra kizlarda boy
uzamasindaki artis erkeklerin gerisinde kalmaktadir.
7 ile 18 yas arasinda total boy uzamasi, erkeklerde
53,1 kizlarda ise 40,6 cm kadardir (Ozer, 1993).

7-10 yas arasinda erkekler ve kizlarin
agirliklarindaki ortalama artislar hemen hemen
aynidir. Genelde kizlarin degerleri erkeklerden daha
diistiktiir. 12-13 yaslarda ikicins arasindaki fark 2 kg
kadardir. Fakat 14 yas sonunda erkekler kizlara
yetisirler. Bu da ortaokul caginda kizlarin yalnizca
boyda degil agirhikta da erkekleri gectigini
gostermektedir. Bu donemden yaklasik bir y1l sonra
erkekler kizlarin degerlerini yakalarlar. 14 yas
yaklasik bir yil sonra erkekler kizlarin degerlerini
yakalarlar. 14 yas sonrasinda cinsler arasinda agirlik
olarak kuvvetli bir farklilik goriliir. Total ortalama
agirlik artisi, 7-18 yas arasinda kizlar icin 33,5 kg,
erkekler icin ise 43,8 kg dir (Ozer,1993).

Bireylere ait viicut Olciimlerinin  degisik
faktorlerin etkisi altinda sekillendigi bilinmektedir.
Irksal ve genetik faktdrlerin yaninda, sosyoekonomik
kosullarin, kiiltiirel ve ¢evresel faktorlerin, katildigi
etkinlik veya spor yapip yapmama durumunun viicut
gelisimi lizerine etkilerini gdsteren ¢alismalar vardir.
Bunun yaninda cinsiyet degiskenine gore
antropometrik ozelliklerin farklilik gosterdigi alan
yazinda da desteklenmektedir. Viicut gelisimi lizerine
bu faktdrlerin etkilerinin degerlendirilebilmesi
amaciyla cesitli parametreler kullanilmaktadir.
Kullanilan parametrelere ait degerler, bireyin viicut
gelisimi derecesinin belirlenmesinde ve standartlarin
olusturulmasinda yararli olmaktadir. Bu ¢alismada,
Konya’'daki ilkogretim okullarinda 6grenim goren,
spor yapan kiz ve erkek cocuklarin alt ve iist
ekstremite degerlerinin antropometrik o6lciimleri
vasitasl ile belirlenip standart olusturulmasi ve
cinsiyet degiskeninde degerlendirilmesi amaclandi.

Gerec¢ ve Yontem

Arastirmanin  6rneklem grubunu Konya'da
O0grenim goren ilkogretim caginda 85 Erkek,14 kiz
cocuk olusturdu. Arastirma oOncesinde tim
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katilimcilar ve velileri ile goriisiildii ve calismaya
goniillii olarak katildiklarina dair onam formu alindi.
Arastirma Selcuk Universitesi Spor Bilimleri
Fakiltesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar
Etik Kurul tarafindan onaylanmistir (Tarih:
25.02.2021, Protokol no: 40).

Cevre ve Uzunluk Olgiimleri

Arastirmada gerceklestirilen Olgtimler
katilimcilarin sag tarafindan alindi ve her bir 6l¢iim 2
kez tekrar edildi. iki 6lciimiin ortalamasi alinarak
katilimcinin degeri kaydedildi. Cevre olgtimlerinin
uygulanmasinda 0,1 cm hassasiyete sahip 7 mm
genisliginde biikilebilir ¢elik bir mezura kullanildi.
Olciimler Zorba ve Ziyagil’e (1995) gére uygulandi.
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Olgiimler normal anatomik pozisyonda ve
antropometri kurallarina uygun olarak yapildi.
Agirlik dlclimii icin hassas dijital baskiil, boy 6l¢iimii
icin boy olcer, diger olgiimler i¢in esnek olmayan
mezura kullanildi. Her iki cinsiyette elde edilen
antropometrik ol¢limlerin farkliligi olup olmadigi
ortaya koymaya calisildi.

Veri Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS 20 istatistik
paket programi ile degerlendirildi. Normallik analizi
Shapiro-Wilk  testi ile incelendi.  Olgiilen
degiskenlerin cinsiyet degiskenine gore degisimi
bagimsiz érneklem t-testi ile analiz edildi. Istatistik
onem diizeyi 0,05 olarak kabul edildi.

Bulgular
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Ogrencilerin  cinsiyet degiskeninin  élgiilen
degerleri lizerinde etkili olup olmadigini analiz etmek
icin uygulanan analiz sonuglarina gore; boy uzunlugu
ortalamalar1 erkek c¢ocuklarda 148,706 m kiz
cocuklarda ise 143,213 m, viicut agirhgi ortalamalari
erkeklerde 43,885 kg, kizlarda ise 36,164 kg
bulunmustur.

Sol kol uzunlugu, sol el uzunlugu, biakromial
genislik, bideltoid genislik, sol el genisligi, sag kol
cevresi, sag el bilek gevresi, ayak genisligi, uyluk
cevresi, bel cevresi ve boyun cevresi cinsiyet
degiskenine gore anlamh diizeyde farkli bulundu
(p<0,05). Buna gore bu degiskenlerde erkek
Ogrenciler kiz 0Ogrencilere gore daha yliksek
degerlere sahipti.

Diger taraftan boy uzunlugu, viicut agirhigi, sag kol
uzunlugu, sag 6n kol uzunlugu, sol 6n kol uzunlugy,
sag el uzunlugu, sag el genisligi, sol kol cevresi, sag on
kol cevresi, sol on kol cevresi, sol el bilek cevresi,

uyluk uzunlugu, bacak uzunlugu, ayak uzunluguy,
bacak ¢evresi, ayak bilek cevresi ve gogiis cevresi gibi
degiskenlerde gruplar arasinda anlamh farkhilik
tespit edilmedi (p>0,05). Bu degiskenlerde cinsiyet
degiskeni farklilik gostermemektedir.

Tartisma ve Sonug¢

Sporcularda cinsiyet degiskeninin  Olglilen
degerleri tizerinde etkili olup olmadigini belirlemek
icin yapilan analiz sonucu, sol kol uzunlugu, sol el
uzunlugu, biakromial genislik, bideltoid genislik, sol
el genisligi, sag kol cevresi, sag el bilek cevresi, ayak
genisligi, uyluk c¢evresi, bel c¢evresi ve boyun
cevresinin erkek dgrencilerin kiz 6grencilerden daha
yliksek oldugu anlasilmaktadir. Bu yas grubu
sporcularda erkek sporcularin kizlara gore daha fazla
gelisim gosterdikleri soylenebilir.

Yapilan ¢alismada boy uzunlugu ortalamalar:
erkek c¢ocuklarda 148,706 m, kiz ¢ocuklarda ise
143,213 m, vicut agirhig1 ortalamalar1 erkeklerde
43,885 kg, kizlarda ise 36,164 kg olarak

Ulus Kinesyol Derg 2021, 2(1), 15-20
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belirlenmistir. Kavi (2013) calismasinda, 8-14 yas
erkek yliziiciilerin viicut agirligl ortalamalarim (n=
85) 38,15+11,85 kg, boy uzunlugu ortalamalarini (n=
85) 140,63+12,43 cm; kizlarda ise viicut agirlig
ortalamalarini (n=51) 38,95+11,45 kg, boy uzunlugu
ortalamalarim1 (n= 51) 140,10+10,71 cm olarak
bulunmustur. Bu calismanin sonugclari calismamiz
sonuglari ile drtiismektedir.

Calismamizda olciilen uzunluklardan sol kol
uzunlugu ortalamasi erkeklerde 27,647 cm, kizlarda
25,500 cm olarak bulundu. Yine sol el uzunlugu
ortalamasi erkeklerde 15,458 cm, kizlarda ise 14,357
cm olarak bulunurken her iki degerinde kizlar ve
erkekler arasinda farklilik oldugu ve erkeklerin daha
ylksek degerlere sahip olduklar1 anlasilmaktadir.

Yine ¢alismamizda 6lgtilen genislik degerlerinden
biokramial genislik erkeklerde 24,882 cm, kizlarda
22,785 cm, bideltoid genislik erkeklerde 37,752 cm,
kizlarda 33,928 cm, sol el genisligi, erkeklerde 7,588
cm, kizlarda 7,000 cm, ayak genisligi ise erkeklerde
9,342 cm, kizlarda 8,357 cm olarak bulunmus ve bu
degerlerden cinsiyet degiskeninin etkilenmedigi yani
kiz ve erkek sporcularin benzer degerlere sahip
olduklar1 goriilmektedir.

Ozgiin’iin (2002) yapmis oldugu Ankara il merkezi
7-11 yas grubu ilkoégretim c¢ocuklarinda bazi
antropometrik  oOlgliler ve oransal iliskilerin
incelenmesi konulu arastirmasinda, fakli yas
gruplarin dirsek genisligi 6l¢iimi ortalamalarim 7
yas icin erkeklerde 49,79+4,52 mm, kizlarda
46,93+3,67 mm, 8 yas i¢in erkeklerde 51,44+4,40
mm, kizlarda 49,80%4,52 mm, 9 yas icin erkeklerde
52,13+4,43 mm, kizlarda 53,55£5,15 mm, 10 yas icin
erkeklerde 54,65+3,46 mm, kizlarda 52,86+3,61 mm,
11 yas icin erkeklerde 56,07+5,98 mm, kizlarda
53,32+4,51 mm olarak bulmuslardir. Fakl yas
gruplarin diz genislik 6l¢timleri ortalamalarini ise 7
yas icin erkeklerde 75,88+4,77 mm, kizlarda
70,85+4,79 mm, 8 yas icin erkeklerde 79,31+6,53
mm, kizlarda 74,59+4,97 mm, 9 yas icin erkeklerde
79,20+6,66 mm, kizlarda 78,23+6,84 mm, 10 yas icin
erkeklerde 82,90+5,79 mm, kizlarda 77,49+5,96 mm,
11 yas icin erkeklerde 85,53%+6,54 mm, kizlarda
80,30+6,38 mm olarak bulmustur. Bu degerler
calismamizdaki degerlerden yiiksek olup paralellik
gostermemesinin sebebi bir¢ok parametreye bagh
olarak degisebilir. Beslenme, ugrastiklari spor dallari,
genetik faktorler vs. gibi degiskenler ayrica incelenip
gelecek arastirmalarda problem climlesi olarak
degerlendirilebilir.

Cevre olciimlerinden ise, sag kol ¢evre ortalamasi
erkeklerde 22,559 cm, kizlarda 19,986 cm, sag el
bilek cevresi erkeklerde 14,512 cm, kizlarda 13,500
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cm, uyluk cevresi erkeklerde 41,717 cm, kizlarda
36,285 cm, bel cevresi erkeklerde 71,858 cm, kizlarda
64,857 cm, boyun cevresi ise erkeklerde 30,164 cm,
kizlarda ise 27,714 cm bulunurken tiim degerlerde
anlaml bir farklilik bulunmustur.

Kavi (2013) calismasinda incelenen
antropometrik  degiskenlerden  biceps cevre
Olctimlerinde kiz ytiziiciiler (n= 51) icin 23,11+3,13
cm ve erkek yiiziiciiler (n= 85) icin 22,73+3,57 cm
degerleri bulunmustur. Diger cevre Ol¢imi olarak
calf (baldir) ¢evre 6lcliimlerinde kiz ylizicilerin (n=
51) degeri 29,89+3,43 cm olarak bulunurken erkek
yuziciiler (n=85) i¢cin bu deger 29,55+3,82 cm olarak
bulunmustur.

Sonug olarak spor yapan ilkégretim ¢ocuklarinda
bazi antropometrik o6l¢iimlerde erkekler kizlara
oranla daha biiyiik 6l¢iilere sahiptir. Bazi 6l¢ctimler ise
farklilik saptanmamistir. Bulgularin ilkdgretim okulu
ogrencilerinde biiylime ve gelisim takibinde referans
bir calisma olarak kullanilabilecegi ve tilke standardi
olusturulmamis parametreler icinde yapilacak olan
calismalara destek saglayacagi disiintilmektedir.

Tesekkiir

Yazarlar katilimcilara ve ailelerine yaptiklar is
birliginden dolay: tesekkur etmektedir.

Finansal Kaynak

Yazarlar arastirmanin herhangi bir finansal

kaynag1 olmadigini beyan etmektedir.
Cikar Catismasi

Yazarlar arastirmayla ilgili herhangi bir cikar
catismasi/cakismasi olmadigini beyan etmektedir.
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