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ARASTIRMA MAKALESI

Futbol Se¢melerine Katilan Sporcularin Hayal Etme
Diizeylerinin Incelenmesi

'Berzan Simsek®, 'Samet Aktas®, 2Bilal Serik®, 2Alpaslan Kartal®
'Batman Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Batman, Tiirkiye.
2Batman Halk Egitim Miidiirliigii, Batman, Tiirkiye.

3Bozok Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Yozgat, Tiirkiye.

Ozet. Bu calismanin amaci; futbol segmelerine katilan sporcularin hayal etme diizeylerinin incelenmesidir. Calismanin
Evrenini Batman ilinde Petrolspor altyap:t futbol se¢melerine katilan sporcular olusturmaktadir. Aragtirmanin
orneklemini ise Batman Petrolspor altyap: futbol se¢melerine katilan ve anket formu ¢aligmasina goniillii olarak katilim
saglayan 308 sporcu olusturmaktadir. Futbol segmelerine katilan sporcularin 6zelliklerine iligkin bilgiler “Kigisel Bilgi
Formu” ile elde edilmistir. Futbol se¢melerine katilan sporcularin hayal etme diizeylerini belirlemeye yonelik “Cocuklar
Icin Hayal Etme Olgegi” ile elde edilmistir. Arastirma da elde edilen verilerin analizinde SPSS Statistic 22.0 paket
programi kullanilmistir. Demografik 6zelliklere iliskin frekans ve yiizde analizi kullanilmustir. Yapilan analizler
neticesinde; veriler normal dagilim gostermistir. Hayal giicii diizeylerine bakildiginda, ne kadar siiredir futbol oynadigi
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir (p<0,05). Egitim durumu, sporcu durumu, daha 6nce
bagka yerde segmelere katildiniz mi ve yasanilan yer degiskeninde istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur (p>0.05).
Sonug olarak ¢aligmaya katilan sporcularin hayal etme diizeyleri orta diizeyde oldugu sonucuna varilmistir. Futbol
secmelerine katilan sporcularin bir hareketi/beceriyi yapmadan oOnce zihinlerinde gorsellestirmeler yaparak
hareketi/beceriyi hayal ettikleri ve sonrasinda hareketi/beceriyi sahada uygulayarak hareketi/beceriyi daha iyi
yapabilecekleri diistiiniilmektedir. Bu nedenle sporcularin beceri/hareket gelisimlerinin daha iyi olabilmesi i¢in
Ogrenilecek veya yapilacak hareketleri siklikla hayal etmeleri onerilir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, Sporcu, Hayal etme.

Investigation of Imagining Levels of Athletes Participating in Football Selections

Abstract. The aim of this study; The aim of this study is to examine the imagining levels of the athletes participating in
the football auditions. The universe of the study consists of the athletes who participated in the Petrolspor infrastructure
football auditions in the province of Batman. The sample of the study consists of 308 athletes who participated in the
Batman Petrolspor infrastructure football selections and voluntarily participated in the survey form. Information about
the characteristics of the athletes participating in the football auditions was obtained with the "Personal Information
Form". It was obtained with the "Imagining Scale for Children” to determine the level of imagining of the athletes
participating in the football auditions. SPSS Statistic 22.0 package program was used for the analysis of the data
obtained in the research. Frequency and percentage analysis of demographic characteristics were used. As a result of the
analyzes made; data showed normal distribution. Considering the levels of imagination, a statistically significant
difference was determined according to the variable of how long you have been playing football (p<0.05). Educational
status, athlete status, have you auditioned elsewhere before and there is no statistically significant difference in the
living place variables (p>0.05). As a result, it was concluded that the imagining levels of the athletes participating in the
study were at a moderate level. It is thought that the athletes participating in the football auditions imagine the
movement/skill by making visualizations in their minds before performing a movement/skill, and then they can perform
the movement/skill better by applying the movement/skill on the field.

Keywords: Soccer, Athlete, Imagining.
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performansa Onemli diizeyde katki saglayan spor
psikolojisinin de gelisimdeki yeri olduk¢a dnemlidir.
Bu sebeple birlikte futbolcularin bir beceriyi
O0grenmede veya futbolcularin gelisimlerini en iyi
sekilde siirdiirmede hayal etmenin yeri oldukca fazla
oldugu soylenebilir.

Hayal etme kavramimin, spor psikolojisinde
bireyin psikolojik olarak ruh hali ile iliskili olarak
olumlu duygu ve olumsuz duygu durumunu yansitan
bir olgu olarak goriilmektedir (Owen, 2010). Faydali
diisiincelerin gelistirilmesi sonucunda; basarili bir
performansin ortaya konmasi amaci ile bireyin
uygulayabilecegi davranisin tekniklerinden biri
olarak gorillen hayal etme kavrami, bireye
kazandirdigr olumlu duygu ve beceri davranislari
olarak bilinmektedir (Kizrak ve ark., 2017).

Spor psikolojisi alanindaki gelismelerle beraber
bir spor miisabakasi i¢in mental agidan hazirlik
yapmanin, fiziksel olarak hazirlanmak kadar énemli
oldugu ortaya c¢ikmistir. Giiniimiizde basarili
profesyonel sporcularin spor psikologlari ile birlikte
calistig1 ve kendilerini miisabakalara zihinsel olarak
da hazir hale getirdikleri bilinmektedir. Mental
hazirhigm modern spor déneminin
gereksinimlerinden biri haline gelmistir (Bozdag ve
Ergin, 2021).

Imgeleme kavrami  futbolcunun  yapilacak
hareketi kendi bakis acisiyla zihninde canlandirarak
yapmas1 seklinde tanimlanmaktadir (McAvinue ve
Robertson, 2008). Iimgeleme ile birlikte bizler hem
fiziksel Dbecerilerin gelisimini hem de zihinsel
becerilerin gelisimi saglanmaktadir. Imgeleme ile

Ogrenilen  becerilerin  gelistirilmesi,  hatalarin
diizeltilmesi gibi fiziksel diizeltmeler
saglanabilecegi  gibi, duygularimn  kontrolii,

konsantrasyonun ve kendine giivenin gelisimi gibi
psikolojik diizenlemeler de saglanabilir. Sporcularin
basarili olmalar1 ve imgelemeden yeterli diizeyde
yararlanabilmeleri i¢in zihinlerinde olumlu imgeler
kurmalar1 olduk¢a 6nemlidir. Ciinkii olumlu imgeler
sporcularin eylemlerini de olumlu bir sekilde
etkilemektedir (Karademir ve ark., 2018; Kizildag,
2007).

Futbolcularin bir hareketi/beceriyi 6grenmeden
once yapilacak  hareketi/beceriyi  zihinlerinde
canlandirma yaparak hayal etmeleri, futbolcularin
Ogrenilecek hareketi/beceriyi daha iyi ve ¢abuk
O0grenmesine ve Ogrenilmis bir hareketi/beceriyi
milkemmellestirmesine yardimer olmaktadir. Bu
calismanin temel amaci, futbol se¢melerine katilan
sporcularin hayal etme diizeylerini egitim durumu,
sporcu durumu, futbol oynama siiresi, daha Once
bagka yerlerde se¢melere katilip katilmama
durumlan ve yasadiklar yer gibi degiskenlere bagh
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olarak analiz etmektir. Bu analiz, futbolcularin hayal
etme  diizeylerini  etkileyebilecek  faktorleri
anlamamiza ve sporcularin performanslarimi daha iyi
degerlendirmemize katki saglayacaktir.

Gerec¢ ve Yontem
Arastirma Modeli

Bu arastirma futbol se¢melerine katilan
sporcularim hayal etme diizeylerinin incelenmesini
amaglamaktadir.  Calismada  nicel  arastirma
yontemlerinden iki veya daha fazla degisken
arasindaki farkliliklari bulmaya yarayan, verilerin
degisim varliginin derecesini bulmaya yarayan

(Karasar, 2015) iligkisel tarama modeli tercih
edilmistir.
Calismanin Evren ve Orneklemi

Calismaya 2023 yilinda yapilan Batman

Petrolspor futbol takimi alt yap1 se¢gmelerine katilim
saglayan 2007 — 2008 — 2010 dogumlu sporculardan
308 kisi goniillii olarak katilim gostermistir.

Veri Toplama Araclari

Calisma verilerinin elde edilebilmesi i¢in
olusturulan anket formu iki bdliimden olusmaktadir.
Birinci boliim “’Kisisel Bilgi Formu’’ ikinci bolim
de “’Cocuklar i¢in Hayal Etme Olgegi” ile form
olusturulmustur. ~ Ogrencilere ~ yapilan  anket
caligmasi, sporculara anket formu dagitilarak veriler
elde edilmistir.

Cocuklar I¢cin Hayal Etme Olgegi

Cocuklar Igin Hayal Etme Olgegi Hall ve ark.,
(1999) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirkce’ye
uyarlamasin1 ise Kafkas (2011) yapmistir. Olgek
toplamda 21 maddeden ve 5 alt boyuttan
olusmaktadir. Birinci alt boyut Ozel bilissel alt
boyutu olarak 4 maddeden ve 1-2-3-4 sorulardan,
ikinci alt boyut genel biligsel alt boyut olarak 4
maddeden ve 5-6-7-8 sorulardan, tgiincii alt boyut
0zel motivasyon alt boyutu olarak 4 maddeden ve 9-
10-11-12 sorulardan, dordiincii alt boyut genel
motivasyon canlandirma alt boyutu olarak 4
maddeden ve 13-14-15-16 sorulardan, besinci alt
boyut ise genel motivasyon istiinlik alt boyutu
olarak 5 maddeden ve 17-18-19-20-21 sorulardan
olusmaktadir.

Bu c¢alisma kapsaminda belirlenen gilivenirlik
puani olarak Cronbach Alpha katsayisi ¢ocuklar i¢in
hayal etme o6lgegi toplam giivenirlik puani. 0,89
olarak bulunmustur. Olgegin yiiksek derecede
giivenilir oldugunu gostermektedir.

Verilerin Analizi
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Aragtirmada elde edilen veriler SPSS 22.0 paket
programina aktarilarak analiz edilmistir. Kisisel
bilgilere ait frekans ve yilizde analizi yapilmistir.
Verilerin analizinde ¢arpiklik ve basiklik degerlerine
bakilarak verilerin normal dagilim sergiledigi veya
sergilemedigi test edilmistir. Elde edilen verilerin +1
ve -1 araliginda oldugu ve verilerin normal dagilim
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sergiledigi  belirlenmistir. Bu sonu¢ sayesinde
calisma da frekans ve yiizde analizi, bagimsiz
degisken t testi, ANOVA analizi ve Post Hoc
testlerinden LSD testi kullanilmustir. Istatistiksel
anlam diizeyi 0.05 olarak belirlenmistir.

Bulgular

Tablo 1.
Futbol se¢gmelerine katilan sporcularin demografik 6zelliklerine iliskin bulgular
n %
Egitim Durumu Ortaokul 48 15,6
Lise 260 84,4
Sporeu Durumu Lisansli 66 21,4
Lisanssiz 242 78,6
ilk defa oynuyorum 12 3,9
Ne Kadar Siiredir Futbol Oynuyorsunuz 1 - 3 Yildir oynuyorum 78 25,3
4 - 6 Yildir oynuyorum 218 70,8
Daha Once Baska Yerde Se¢cmelere Katildiniz Hayir 189 61,4
Mr? Evet 119 38,6
Sehir merkezi 278 90,3
Yasanilan Yer flge /Koy 30 9,7
Toplam 308 100,0

Tablo 1 incelendiginde futbol segmelerine katilan
sporcularin 48’1 (%15,6) ortaokul, 2601 (%84,4) lise
egitim diizeyine sahiptir. 66’s1 (%21,4) lisansl,
242’51 (%78,6) lisanssiz, 12’si (%3,9) ilk defa futbol
oynamakta, 78’1 (%25,3) 1 — 3 yildir oynamakta,

Tablo 2.

218’1 (%70,8) 4 — 6 yildir futbol oynamaktadir.
189’u (61,4) daha onceden baska bir yerde
secmelere katilmadigi, 119°u (%38,6) secmelere
katilmistir. 278’1 (%90,3) sehir merkezinde, 30’u
(%9,7) ilge/koy de yasamaktadir.

Futbol se¢melerine katilan sporcularin hayal etme 6l¢egi alt boyut ve toplam puanlarina ait bulgular.

n Min. Max. Ort. Ss. Skewness Kurtosis
Ozel Bilissel Motivasyonel 308 7,00 20,00 3,80 3,19 -0,333 -0,594
Genel Bilissel 308 5,00 20,00 3,57 3,29 -0,245 -0,667
Ozel Motivasyonel 308 4,00 20,00 3,72 3,70 -0,571 -0,256
Genel Motivasyon Canlandirma 308 4,00 20,00 3,45 3,49 -0,282 -0,296
Genel Motivasyon Ustiinliik 308 5,00 25,00 3,78 4,43 -0,483 -0,534
Hayal Etme Toplam Puan 308 31,00 105,00 3,67 14,14 -0,305 -0,435
Tablo 3.
Egitim durumu degiskenine ait t testi bulgulari
Egitim durumu n Ort. Ss. t p
- e . Ortaokul 48 3,64 3,39
Ozel Bilissel Motivasyonel Lise 260 3.83 314 -1,509 0,132
e Ortaokul 48 3,52 3,23
Genel Bilissel Lise 260 358 331 -474 0,636
2 . Ortaokul 48 3,54 4,35
0Ozel Motivasyonel Lise 260 375 3,56 -1,444 0,150
. Ortaokul 48 3,32 4,21
Genel Motivasyon Canlandirma Lise 260 347 334 -0,971 0,336
. R Ortaokul 48 3,82 4,61
Genel Motivasyon Ustiinliik Lise 260 378 4,40 0,301 0,764
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Tablo 4.
Sporcu durumu degiskenine ait t testi bulgulari
Sporcu durumu n Ort. Ss. t p
- . . Lisansli 66 15,07 3,28
Ozel Bilissel Motivasyonel Lisanssiz 242 1526 317 -0,416 0,678
- Lisansli 66 14,19 3,48
Genel Bilissel Lisanssiz 242 1434 3.25 -0,318 0,751
o . Lisansli 66 15,28 3,58
Ozel Motivasyonel Lisanssiz 242 1478 373 0,969 0,333
. Lisansh 66 13,53 3,73
Genel Motivasyon Canlandirma Lisanssiz 242 13.89 343 -0,754 0,452
. L Lisansl 66 19,45 3,89
Genel Motivasyon Ustiinliik Lisanssiz 242 18,80 456 1,048 0,296
Tablo 2 incelendiginde hayal etme 6lgeginin alt boyutlarinda istatistiki bakimdan anlamsal bir
boyutlarina bakildiginda en 6nemlisinin 3,80 puan farkliliga rastlanilmamistir (p>.05).
ortalamasi ile 6zel biligsel motivasyon alt boyutu . .
3 Y yu Tablo 4 incelendiginde sporcu durumu

oldugu belirlenmistir. Hayal etme Olcegi toplam
puan ortalamasi 3,67 olarak belirlenmistir. Futbol
segmelerine  katilan  sporcularin  hayal etme
diizeylerinin orta seviyede oldugu sdylenebilir.

Tablo 3 incelendiginde egitim
degiskenine gore hayal etme Olcegi tiim alt

durumu

degiskenine gore hayal etme Olcegi 6zel biligsel
motivasyonel alt boyutu, genel biligsel alt boyutu,
0zel motivasyonel alt boyutu, genel motivasyonel
canlandirma alt boyutu ve genel motivasyonel
tstiinliik alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli
farklilasma bulunmamaktadir (p>.05).

Tablo 5.
Ne kadar siiredir futbol oynuyorsunuz degiskeni ANOVA analizine ait bulgulari
Ne kadar siiredir futbol LSD
Ort. Ss. F p
oynuyorsunuz Fark
{1k defa oynuyorum 12 3,47 3,47
0Ozel Bilissel Motivasyonel 1 - 3 yildir oynuyorum 78 3,66 3,33 3,165 0,044 3>2
4 - 6 y1ldir oynuyorum 218 3,87 3,09
i1k defa oynuyorum 12 3,06 3,51
Genel Bilissel 1 - 3 yildir oynuyorum 78 3,48 3,49 3,582 0,029 3>1
4 - 6 y1ldir oynuyorum 218 3,64 3,17
i1k defa oynuyorum 12 3,43 3,36
Ozel Motivasyonel 1 - 3 yildir oynuyorum 78 3,58 3,57 1,981 0,140 -
4 - 6 yildir oynuyorum 218 3,78 3,75
Genel Motivasvon i1k defa oynuyorum 12 3,43 3,74
Canlandlrm§ 1 - 3 yildir oynuyorum 78 3,18 3,67 5,291 0,006 3>2
4 - 6 y1ldir oynuyorum 218 3,55 3,35
{1k defa oynuyorum 12 3,48 4,83 352
Genel Motivasyon Ustiinliik 1 - 3 yildir oynuyorum 78 3,60 4,53 3,413 0,034
4 - 6 yildir oynuyorum 218 3,87 4,32
Tablo 6.
Daha dnce baska yerde secmelere katildimiz m1 degiskenine ait t testi bulgulari
Daha 6nce bagska yerde
secmelere katildimiz m1? n ort. Ss. t P
- e . Hayir 189 3,75 3,08
Ozel Bilissel Motivasyonel Evet 119 388 3,34 -1,348 0,179
. Hayir 189 3,51 3,30
Genel Bilissel Evet 119 368 325 -1,812 0,071
" . Hayir 189 3,69 3,56
Ozel Motivasyonel Evet 119 377 3.93 -0,706 0,481
. Hayir 189 3,41 3,50
Genel Motivasyon Canlandirma Evet 119 352 348 -1,092 0,276
. T Hayir 189 3,71 4,51
Genel Motivasyon Ustiinliik Evet 119 390 425 -1,888 0,060
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Tablo 7.
Yasanilan yer degiskenine ait t testi bulgular:
Yasanilan yer n Ort. Ss. t p
.. - . Sehir merkezi 278 3,82 3,14
Ozel Bilissel Motivasyonel . . 1,122 0,263
Ilce /Koy 30 3,65 3,58
. Sehir merkezi 278 3,59 3,30
Genel Bilissel . . 1,069 0,286
flce/Koy 30 3,42 3,27
" X Sehir merkezi 278 3,75 3,75
Ozel Motivasyonel . . 0,875 0,382
flce/Koy 30 3,58 3,16
) Sehir merkezi 278 3,47 3,47
Genel Motivasyon Canlandirma . . 1,240 0,216
flce/Koy 30 3,26 3,71
. L Sehir merkezi 278 3,81 4,44
Genel Motivasyon Ustiinliik . . 1,716 0,087
Ilge /Koy 30 3,52 4,13
Tablo 5 incelendiginde ne kadar siiredir futbol
snaiginde ne 9" Tartisma ve Sonuc
oynuyorsunuz degiskenine gore hayal etme Olcegi
6zel biligsel motivasyonel alt boyutu, genel biligsel Caligsma sonucuna bakildiginda futbol

alt boyutu, genel motivasyon canlandirma ve genel
motivasyon {stiinliik alt boyutlarinda istatistiki
bakimdan anlamli farkliliklar tespit edilmistir
(p<,05). Farkin kaynagmi bulmak icin Post Hoc
testlerinden LSD testi kullanilmustir. Ozel bilissel
motivasyonel alt boyutunda, genel motivasyon
canlandirma alt boyutunda ve genel motivasyon
istiinliilk alt boyutunda 4 — 6 yildir futbol
oynayanlarin hayal etme diizeyleri 1 — 3 yildir futbol
oynayanlara gore daha yiiksek diizeydedir. Genel
biligsel alt boyutunda ise 4 — 6 wyildir futbol
oynayanlarin hayal etme diizeyi ilk defa oynayanlara
gore daha yiiksektir. Ozel motivasyonel alt
boyutunda istatistiksel acidan anlamli bir farklilik
saptanmamigtir (p>.05).

Tablo 6 incelendiginde daha once baska yerde
secmelere katildiniz m1 degiskenine gore hayal etme
Olcegi tiim alt boyutlarinda istatistiki bakimdan
anlamsal bir farklik tespit edilmemistir (p>.05).
Fakat tiim alt boyutlarin puan ortalamalarina
bakildiginda daha O©nce baska yerde seg¢melere
katilanlarin hayal etme diizeyleri daha once bagka
yerde se¢melere katilmayanlara gore daha yiiksek
seviyededir.

Tablo 7 incelendiginde yasanilan yer degiskenine
gore hayal etme Olgegi 6zel biligsel motivasyonel alt
boyutu, genel biligsel alt boyutu, 6zel motivasyonel
alt boyutu, genel motivasyonel canlandirma alt
boyutu ve genel motivasyonel {istlinlik alt
boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilagma
bulunmamaktadir (p>.05). Fakat alt boyutlarin
timiinde sehir merkezinde olanlarin hayal etme
diizeyi ilge/k0y de olanlara gore daha yiiksek
diizeyde oldugu belirlenmistir.

Ulus Kinesyol Derg 2023,4(2), 47-53

segmelerine katilan sporcularin egitim durumu,
sporcu durumu, daha Once bagka yerde se¢cmelere
katildmiz m1 ve yasanilan yer degiskenlerinde
istatistiksel ~ olarak  anlamsal  bir  farkliliga
rastlanilmamastir.

Futbol se¢melerine katilan sporcularin ne kadar

stiredir futbol oynuyorsunuz degiskenine
bakildiginda 6zel biligsel motivasyonel alt
boyutunda, genel motivasyon canlandirma alt

boyutunda ve genel motivasyon Tstiinlik alt
boyutunda istatistiksel olarak anlamsal farklilagma
bulunmaktadir. Ozel bilissel motivasyonel alt
boyutunda, genel motivasyon canlandirma alt
boyutunda ve genel motivasyon istiinliik alt
boyutunda 4 — 6 yildir futbol oynayanlarin hayal
etme diizeyleri 1 — 3 yildir futbol oynayanlara gore
daha yiiksek diizeydedir. Genel bilissel alt
boyutunda ise 4 — 6 yildir futbol oynayanlarin hayal
etme diizeyi ilk defa oynayanlara gore daha
yiiksektir. Uzun yillar futbol oynayan sporcularin bir
becerinin ne oldugunu, nasil beceri kazanimi
saglayacagmi, bir hareketi/beceriyi hayal ederek
Ogrenebilecegini veya Ogrenilmig bir hareketi
milkemmellestirebilecegini futbola yeni baslayanlara
nazaran daha iyi yaptig1 ve bir hareketi/beceriyi
O0grenmede o hareketi =zihninde canlandirarak
O0grenme  yoluna  daha  fazla  bagvurdugu
diisiiniilmektedir. Alan yazin incelemelerinde elde
edilen sonuglar yapilan ¢aligma ile benzerlik
sagladig1 gibi benzerlik saglamayan caligmalarda
mevcuttur.

Karademir ve ark., (2018) tarafindan yapilan
aragtirmada sporcu yasi degiskenine bakildiginda
istatistiksel ~olarak anlamsal farkliik tespit
edilmistir. Uzun yillar spor yapan sporcularin hayal
etme diizeylerinin yeni baslayanlara gore daha
yiikksek diizeyde oldugu belirlenmistir. Agilonii
(2014) tarafindan yapilan ¢aligmada sporcu yili ile
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imgeleme degerleri arasinda pozitif yonde anlamsal
iligki oldugu belirlenmistir. Bozdag ve Ergin (2021)
tarafindan yapilan ve spor bilimleri fakiiltesi
Ogrencilerin  imgeleme  kullanim  diizeylerinin
incelendigi calismada 7 yil ve iizeri spor yapan
katilimcilarin imgeleme kullanimlar1 daha yiiksek
diizeydedir. Siileymanogullar1 ve ark., (2019)
tarafindan yapilan ¢ocuklarin sporda hayal etme
diizeylerinin incelendigi ¢alismada spor yapanlarin
hayal etme diizeyleri spor yapmayanlara gore daha
yiiksek diizeyde oldugunu gostermektedir. Doganer
ve ark., (2020) tarafindan yapilan ¢ocuklarda hayal
etme algisimin  sportif  etkinlikler  agisindan
incelendigi arastirmada 7 - 12 ay sportif
faaliyetlerde bulunanlarin hayal etme algilar1 0 — 6
aydir spor faaliyetlerini siirdiirenlere gore daha
yiiksek seviyededir. Incelenen literatiir sonucunda;
yapilan arastirmalar ile c¢alismamiz benzerlik
gostermektedir. Gilivendi (2015) tarafindan yapilan
ve futbolcularin imgeleme ve kaygi iliskisine
bakildig1 arastirma da sporcu yas1 degiskeninde
istatistiksel olarak anlamsal farklilik
bulunmamaktadir. Erdogan (2009) tarafindan
yapilan bireysel ve takim sporu ile ugrasanlarm
hayal etme ve kaydi diizeylerinin karsilastirildigi
arastirmada spor yast puanlari arasinda istatistiki
acidan anlamh farklilik tespit edilmemistir. Yapilan
calisma bu calisma ile benzerlik saglamamaktadir.
Sonug olarak; futbol segmelerine katilan sporcularin
hayal etme diizeyleri orta diizeyde oldugu
belirlenmistir.  Sporda  hayal etme, zihinde
canlandirma kullanim tekniklerinin siklig1 ve tekrar
edilisi arttikga sporcuda hareket/beceri kazanimi,
biligsel gelisimi ve performans artis1 ile beraber
sporcunun zihinsel dayanikliligi da artmaktadir. Bir
beceri kazanimi i¢in hareketi yapmadan 6nce hayal
etmenin yapilacak hareketi daha kolay ve dogru
sekilde yapmasina olanak tanir. Bu nedenle hayal
etmenin sporcunun daha saglikhi gelisimi igin
oldukca 6nem arz etmektedir.

Oneriler

v' Beden egitimi Ogretmenlerine ve antrendrlere
hayal etme ile ilgili bilgilendirici programlar
diizenlenerek  gelisimlerine katkida bulunula
bilinir.

v' Beden egitimi Ogretmenlerinin ve antrenorlerin
sporculara  hareket/beceri  0greniminde veya
Ogrenilmis bir hareketi milkemmellestirme de
hayal etmenin ve zihinde canlandirmanin
gelisimleri agisindan fiziki gelisim kadar 6nemli
oldugu 6gretilmelidir.

v' Bireylerin hareket/beceri 6grenimlerini daha iyi
saglayabilmeleri icin kisilere kii¢lik yaslarda hayal
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etme, zihinde canlandirma teknikleri
ogretilmelidir.

v/ Hayal etme ile ilgili akademik ¢aligmalar
incelenebilir.

v Spor kuliiplerinde sporcularin gelisimi adina
hayal etme ile ilgili programlar ve etkinlikler
diizenlenebilir.

Finansal Kaynak
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giitmeyen sektorlerdeki finansman kuruluslarindan
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ARASTIRMA MAKALESI

Sosyal Anksiyete ve Denetim Odag1 Korelasyon Analizi: Ergen
Bireylerde Bazi Spor Degiskenleri Acisindan Incelenmesi.

Mehmet Akif Polat®

Dokuz Eyliil Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Izmir, Tiirkiye.

Ozet. Arastirmanin amaci; sosyal anksiyete ve kisilik degiskenlerinin ergen bireylerde belirli sportif durumlar agisindan
analiz etmek ve korelasyon sonuglar1 agisindan degerlendirmektir. Bu arastirma, Izmir ilinde bulunan Akis Ogiitcii
Ortaokulunda 133 kiz 116 erkek olmak {izere toplam n=249 &grenciye uygulanmistir. Bu arastirma, tarama (survey)
modeline uygun olarak gerceklestirilmistir. Bu ¢alismada, Cocuklar i¢in Sosyal Anksiyete Olgegi-Yenilenmis Bigim
(CSAO-Y) ve Ig-Dis Denetim Odag1 Olgegi (IDDOO) kullamlmistir. Verilerin analizinde; aritmetik ortalama, standart
sapma, bagimsiz t-testi, tek yonlii varyans analizi ve pearson korelasyon analizinden yararlanilmistir. Sosyal anksiyete ve
denetim odagina iligkin yapilan bagimsiz t-testi sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir fark (p>.05) bulunamamustir.
Spor tiirii (bireysel spor- takim sporu) degiskenine gére yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda anlamli
farklilik (p<.05) tespit edilmistir. Anova sonucunda ¢ikan farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in Scheffe
testi kullanilmistir. Sosyal anksiyete ve denetim odagi arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in yapilan Pearson Momentler
Carpimu Korelasyon analizinde negatif yonde anlamli iliski (p<.05) bulunmustur. Ergen bireylerin bazi spor yapma
degiskenleri agisindan sosyal anksiyete diizeylerinin genel olarak diisiik oldugu, kisilik degiskenleri boyutunun ise hem
icten hem distan denetimli oldugu goriilmektedir. Denetim odagi boyutuna iligkin bireysel ve takim sporu yapanlarin spor
yapmayanlara oranla daha i¢ten denetimli oldugu tespit edilmistir. Sosyal anksiyete ve denetim odagi puanlarinin cinsiyet,
spor yapma durumu ve spor yapma ortami degiskenlerine gore anlamli diizeyde farklilik olmadigi (p>.05) saptanmustir.
Her iki dlgegin birlikte degerlendirilmesi sosyal anksiyete diizeyinin hangi kisilik degiskeni iizerinde daha fazla belirgin
oldugunu gostermektedir. Buna ek olarak, korelasyon analizi sonucu, Slgeklerin belirli spor degiskenleri agisindan
degerlendirilmesinde 6nemli yere sahiptir.

Anahtar Kelimeler: sosyal anksiyete, denetim odagi, ergen bireyler.

Social Anxiety And Locus of Control Correlation Analysis: Investigation of Certain Sport
Variables in Adolescent Individuals

Abstract. The aim of this study is to analyze adolescent individuals’ social anxiety and locus of control according to their
certain sports status, and to evaluate them in terms of correlation results. The study was conducted on n=249 students in
total- 133 girls and 116 boys- at the Akis Ogiitcii Secondary School in Izmir. The research was carried out in accordance
with the survey model. In this study, Social Anxiety Scale for Children-Revised Form (SASC-R) and Internal-External
Locus of Control Scale (I-ELOCS) were used. Arithmetic mean, standard deviation, independent t-test, one-way anova
and pearson correlation analysis were used in the analysis of the data. There was no statistically significant difference
between the results of independent t test of social anxiety and locus of control (p>.05). A significant difference was found
in the one-way analysis of variance (ANOVA) according to sport type (individual sport-team sport) (p <.05). The
Scheffe’s test was used to determine between which of the groups there was a difference according to the ANOVA. The
Pearson Product Moment Correlation analysis was found to be negatively significant which was conducted to determine
the relationship between social anxiety and locus of control (p <.05). It is seen that the social anxiety levels of adolescent
individuals are generally low compared to sports variable, and personality variables are controlled both internally and
externally. It has been determined that those who engage in individual and team sports in terms of locus of control are
more internally supervised than those who do not. It was found that there was no significant difference between social
anxiety and locus of control scores according to gender, sports participation status, and sports environment. The evaluation
of both scales together shows on which personality variable the level of social anxiety is more prominent. In addion,
correlation analysis has an important place in the evaluation of the scales in terms of certain sport variables.

Keywords: social anxiety, locus of control, adolescent individual.
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Sosyal anksiyete; kisiler arasi iletisimden kiiresel
Olcekte olan insan iligkilerine kadar pek ¢ok farkli
disipline ait tamimlamalar ile ele alinmaktadir
(Heimberg ve ark., 2010). Ciinkii insanlik tarihi
boyunca bu konu gerek sosyal ve beseri bilimlerin
gerekse saglik ve davramig bilimlerinin arastirma
konusu olagelmistir. Ancak gilinlimiizde kullanildig:
haliyle sosyal anksiyete insanlarin bagskalari
tarafindan izlendiklerini diisiinmesi ve buna uygun
bir davranis sergilemesi gerektigini hissetmesi
yasadig1 yogun anksiyete sonucu ger¢eklesmektedir
(Marks ve Gelder, 1966). Sosyal anksiyete,
utanmaktan, kiiciik diismekten, sosyal ortamlardan
bagkalar1 tarafindan olumsuz degerlendirilmekten
yogun sekilde korkma ve bu olumsuz durumdan
kagimma olarak tanimlanan yaygm bir anksiyete
bozuklugudur (APA, 1994a). Diinya Saglk
Orgiitiiniin (WHO) yaptig1 tanimda sosyal anksiyete,
genellikle ergenlik doneminden baslayarak kalabalik
insan ortamindan kiginin bagka insanlar tarafindan
incelenme korkusu olarak tanimlanmaktadir (WHO,
1993). Bagka bir deyisle, kisinin kalabalik
ortamlardan kendisini siirekli izleniyor hissine
kapilmas1 veya baski gormesi gibi bir duyguyu ifade
etmektedir. Amerikan Psikiyatri Birliginin (2013)
yaptig1 bir tanimda ise, kiginin bagkalar1 tarafindan
gozlenme durumunda kalacagi bir veya daha fazla
sosyal durumda belirgin bir korku veya kaygi
duymast olarak tanimlanmaktadir. Sosyal kaygiyi
yasayan bireyler sadece bu problemin kendisine ait
birtakim olumsuzluklar olusturabilecegi yanlisina
kapilmamas1 gerekmektedir. Sosyal kaygi, ayni
zamanda kiginin evlilik yasamindan is hayatina,
egitim hayatindan sosyal iliskisine kadar pek cok
alam1 biiytik Olclide olumsuz etkileyebilmektedir
(Stein & Stein, 2008). Boyle bir durum oOnlem
almmadan devam ederse birey, egitim hayatinda
sorunlar yasayabilir ve akademik bagar1 skalasinda
bir diisiis meydana gelmesi kaginilmazdir (Weiller,
1996). ABD’de de yapilan bir c¢alismada, sosyal
anksiyete bozuklugu toplumun %13 iinii etkiledigini
ortaya koymustur. Ergen bireylerde bu rakam %0,5-4
arasinda gorilmektedir (Harward Medical School,
2007). Almanya’da yapilan baska bir ¢aligma, bu
oranin %5-15 arasinda oldugunu vurgulanmaktadir
(Anderson, 1987).

Calismanin diger 6nemli bir baslig1 denetim odag1
(locus of control) diye ifade edilen kisilik degiskeni
kavranudir. Ik kez Julian Rotter tarafindan
kullanilmis olup, bireyi etkileyen olumlu veya
olumsuz yonde gerceklesen olaylart birey, kendi
davraniglarinin sonucu olarak ya da gerceklesen
olaylarin dis etmenlerin (sans, talih, kader vb.) etkisi
olarak algilamas egiliminde ifade edilmektedir
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(Rotter, 1966). Rotter’a gore davranis, belirli yerlerde
beklentinin ve tahkim etmenin bir fonksiyonu olarak
ortaya ¢ikmasidir. Bundan dolay1 Rotter’in kuramina
beklenti (expectancy) — deger (value) kurami da
denmektedir. Buna gore Rotter icin bir davranig
gerceklestiginde birey o davranistan bir sonug bekler.
Ancak davraniglar1 denetleyen olaylarin bireylerce
gerceklesen bir algilayls bigimi vardir. Belirli
durumda beklenti ya da degerden biri diisiikse,
davranig meydana gelmez. Davranislarin
olusmasinda Onceki aragtirmacilar, insanin sadece
etki-tepki veren bir varlik oldugu ele almirken,
Bandura bu goriisiin temel felsefesini yikarak insani
hem bir ¢evre iirlinii oldugunu hem de bir iireticisi
oldugunu ifade etmistir. Sosyal 6grenme kuramini
yeniden diizenleyen bu aciklama dogrudan veya
dolayli yasanan yasantilarin sonucu bireyin davranis
potansiyellerini belirledigini ortaya koymaktadir.
Birey ve davranis, pekistirme arasinda kurdugu
nedensellik iligkisi Rotter’in  sosyal 6grenme
kuraminin da temelini olusturmaktadir (Howenkamp-
Hermelink ve ark., 2019). Julian Rotter, davranigi
agiklarken belirli ortamda, beklenti ve pekistirmenin
bir fonksiyonun sonucu olarak ortaya ¢iktigini
vurgulamaktadir. Davranig ile pekistireci arasindaki
iligkinin algilanma bi¢imine bagli olarak davranig
degismektedir (Benassi ve ark., 1988).

Aragtirmaci, ¢aligmasint bu iki kavram iizerine
temellendirerek  sosyal anksiyete ve kisilik
degiskenlerinin pedagojik olarak gdriilme siklig1 olan
yas araligin1 arastirmistir. Ayrica bireysel veya
kolektif olarak spor yapan ergen bireylerin elde edilen
bulgular sonucunda kaygi ve denetimlilik durumunu
incelemesini  amaglamigtir. Buradan hareketle
degiskenler arasinda organik bir iligki hedef olarak
belirlenmis ve diger caligmalara katki sunulmasi
amagclanmustir.

Gerec¢ ve Yontem

Arastirmanin Modeli

Aragtirmanin  modeli, 12-15 (13,5+1,29) yas
arasinda olan ortaokul 6grencilerinin sosyal anksiyete
ve denetim odaklarinin, spor yapma durumlarina gére
incelendigi betimsel tarama (survey) modeline uygun
olarak  gerceklestirilmistir.  Betimsel  ¢aligma
modelleri, gegmiste var olan veya halen var olmaya
devam eden bir durumu var oldugu sekliyle
betimlemeyi amacglayan arastirma yaklagimidir.
Arastirma kapsamina déhil olan olay, birey ya da
nesne kendi kosullar1 iginde ve oldugu gibi
tanimlanmaya ¢aligilir (Karasar, 2017).
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Arastirma Grubu

[zmir Iline bagh Cigli Merkez ilgenin simirlari
icerisinde bulunan Akis Ogiitcii ortaokulunda toplam
609 oOgrenci egitim gormektedir. Calismaya dahil
edilen ortaokul o&grencileri, ¢aligmanin evrenini
olusturmaktadir. Aragtirmada, 12-15 (13,5+1,29) yas
araliginda bulunan 6. 7. ve 8. Simif 6grencilerinden

57

elde edilen n=249 kisi ¢alismanin 6rneklem kismini

olusturmaktadir. Aragtirmanin orneklemini
belirlemede kolayda ornekleme yontemi
kullanilmigtir.  Kolayda  o6rnekleme  yontemi,

aragtirmacilarin maliyet ve is yiikii agisindan kolay
sekilde orneklem grubuna ulagabildigi bir yontem
tiiridiir (Altunisik, 2010).

Degiskenler f %
Kiz 133 53,4
Cinsiyet Erkek 116 46,6
Toplam 249 100
12 Yas 46 18,4
13 Yas 127 51,2
Yas 14 Yas 42 16,8
15 Yas 34 13,6
Toplam 249 100
Arastirmanin Veri Toplama Araclari olgulariyla yapilmig, Olgegin olgulart normal

Arastirma kapsami dogrultusunda demografik
bilgileri 6lgmek icin Kisisel Bilgi Formu (KBF) ve
Arastirmada kullanilan sosyal kaygi durumunu
Olgebilmek amaciyla gecerlilik ve giivenirliligi
yapilmis olan Cocuklar igin Sosyal Anksiyete Olcegi-
Yenilenmis  Bicim  (CSAO-Y) ve kisilik
degiskenliklerine ait durumu Olgebilmek igin
Nowicki-Strickland I¢-Dis Denetim Odagi Olgegi
(IDDOO) kullanilmustir.

Kisisel Bilgi Formu (KBF): Kisisel Bilgi Formu,
arastirmaya goniillii katilan 6grencilerin demografik
bilgilerini 6lgmek amaciyla aragtirmaci tarafindan
hazirlanan ve on iki sorudan olusan bir 6n bilgi
formudur. Kisisel Bilgi Formu, &grencinin yasini,
cinsiyetini, boyunu, kilosunu, kardes sayisini, fiziksel
aktivitelere kars1 ilgi durumunu, serbest zamanlarini
nasil degerlendirdigi durumunu ve spor yapma
durumu gibi sorular1 igermektedir.

Cocuklar igin Sosyal Kaygi Olcegi (CSAO-Y):
1988 yilinda La Greca ve arkadaslari tarafindan
gelistirilen Demir ve arkadaslar1 (2000) tarafindan
Tiirkge ’ye uyarlanarak gilivenirlik ve gecerlik
caligmalar1 yapilan 6z bildirime dayali bir 6l¢ektir. 10
sorudan olusan bu dlgek 1993’de gozden gegirilmis
ve 18 soruluk yeni bir 6lgcek haline getirilmistir.
Aragtirmacilar, maddelerin hazirlanmasinda sosyal
anksiyetenin iki bilesenini goz Oniinde tuttuklarim
bildirmektedirler. Bunlar; olumsuz degerlendirilme
korkusu  ve sosyal ortamlardan  duyulan
sikinti/rahatsizlik’tir.  Olgegin -+ 10 soruluk  ilk
bi¢imindeki tiim sorular ikincide de yer almaktadir.
Ik bigim ii¢ secenekte yanmitlanmaktadir. Ikinci
bicimde besli likert tipi tercih edilmistir. Olgekten
alinabilecek puanlar 18-90 arasindadir. Olgegin ic
tutarlilig1 Cronbach alfa yontemine gore 0,81 olarak
bulunmustur. Test tekrar test korelasyonu r=0.81.
Gegerlik calismast klinige bagvurmus sosyal fobi
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kontrollerden ayirt edilebildigi goriilmiistiir. (Demir
ve ark., 2000). 12-15 yas arasinda olan ortaokul
Ogrencilerinin  sosyal anksiyete ve denetim
odaklarinin, spor yapma durumlarina gore incelendigi
bu c¢alismada, Olgekteki tiim madde puanlarinin
toplanmas1 ile elde edilen yiiksek puan sosyal
anksiyete diizeyinin yiiksekligini ifade etmektedir.
Bu calisma icin 6lgegin Cronbach Alpha katsayisi
0,86 olarak tespit edilmistir.

Nowicki-Strickland i¢ Dis Kontrol Odag1 Olgegi
(IDDOO): Nowicki ve Strickland (1973) tarafindan
gelistiren 6lcek, Tiirkceye Ongen (2003) tarafindan
uyarlanmigtir.  Tirk¢ce form 29 maddeden
olusmaktadir. Olgek 4’lii Likert tiiriinde olup,
denekler Olcek maddelerini “’Kesinlikle
Katiliyorum(1)*’, “Katiliyorum(2)’’,
“’Katilmiyorum(3)’’, “’Kesinlikle Katilmiyorum(4)”’
seceneklerden birini secerek yanitlamaktadirlar. Ayni
zamanda Sl¢ek bes alt 6lcekten olusmaktadir. Bunlar,
“Aile iliskileri i¢in denetim odagi”, ‘“Basari igin
denetim odag1”, “Akran iligkileri i¢in denetim odag1”,
“Batil inan¢ i¢in denetim odagi” ve “Kader ig¢in
denetim Odagidir. Her alt o&lgek kendi iginde
puanlanmaktadir. Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
giivenirlik katsayilart sirasiyla 0.74, 0.59, 0.61, 0.62,
0.47 ve dlgegin tamamu igin 0.74°diir. Olgegin her bir
faktoriinden alinan yiiksek puan bireyin igten
denetimli oldugunu, diisiik puan ise digtan denetimli
oldugunu gostermektedir. Olgegin yap1 gegerliligini
incelemek amaciyla faktor analizi uygulanmistir. Bu
calismada madde se¢iminde faktor yiik degeri igin
kabul edilen minimum deger.30’dur. Olgegin ig
gecerliligini denetlemek i¢in madde analizi ¢alismasi
yapilmistir. Olgekte yer alan maddelerin, ergenlerin
denetim odag1 agisindan ne derece ayirt ettigi, toplam
Olcek puanlarina gore tist %27°lik grup ile alt %27’lik
grubun madde puan ortalamalar1 arasindaki farkin
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anlamliligi, t-testi ile degerlendirilmistir. Faktor
puanlarn arasindaki iligkiler, Pearson Momentler
Carpim Korelasyon Katsay1 kullanilarak
incelenmistir. Olgegin giivenirlik ¢alismalar1 igin
altboyutlar ve toplam &lgek icin Cronbach Alfa I¢
Tutarlilk  ve Spearman-Brown  katsayilari
hesaplanmustir (Ongen, 2003).

Arastirmaci tarafindan ele alinan bu c¢alismada,
denetim odag1 6lceginin Cronbach Alpha katsayisi
0,77; alt boyutlarin Cronbach Alpha katsayilar1 0,69 /
0,75/0,60/0,61/ 0,66 olarak tespit edilmistir.

Veri Analizi

Veriler, SPSS (Statistical Package Program for
Social Science) 20.0 programi kullanilarak analiz
edilmistir.  Ortaokul 6grencilerinin  demografik
bilgileri, frekans ve yiizdesi tablo olarak
gosterilmistir. Elde edilen verilerin normal dagilim
gosterip gostermedigi c¢arpiklik (Swekness) ve
basiklik (Kurtosis) £1.0 degerleri dikkate alinarak
degerlendirilmis ve verilerin normalden asir1
derecede sapmadigl gozlemlenmistir (Biiylikoztirk,
2018). Varyanslarin homojenliginin belirlenmesinde
Levene testi kullanilmistir. Ortaokul 6grencilerinin
sosyal anksiyete ve denetim odagin Ol¢eklerinden
aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamasi ve standart
sapmasi X+Sd olarak ifade edilmistir. Birbirinden
bagimsiz iki grup arasindaki karsilastirmada t testi
kullanilirken, c¢oklu karsilagtirmalarda farkin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirtmek i¢in ve ayni
zamanda grup esitligi varsayimini gerektirmeyen,
alpha tipi hataya kars1 duyarli olan Scheffe testinden
faydalamilmistir (Lorcu, 2015). Olgeklerden elde
edilen wverilerin iligkisini ortaya c¢ikarmak igin
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi
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iliskinin kuvveti ve yonii hakkinda bilgi verir. -1 ile
+1 arasinda deger alir. 0’a yaklastikca iliskinin
kuvveti azalir +1’e yaklastikca iliskinin kuvveti artar.
Analizlerde anlamlilik diizeyi 0,05 (p<0,05) olarak
belirlenmistir. Analizlerde giliven araligi %95
(anlamlilik diizeyi 0,05 p<0,05) olarak belirlenmistir.

Bulgular

Cocuklar igin sosyal anksiyete Olcegi puan
ortalamas1 40,24+11,95 olarak tespit edilmistir.
Olgekten alinabilecek en diisiik (18) ve en yiiksek (90
) puanlar dikkate alindiginda Ogrencilerin sosyal
anksiyete diizeyinin genel olarak diisiik oldugu ifade
edilebilir. (90-18=72/5=14,4; 18-32,4: ¢ok diisiik;
32,5-46,8: distk; 46,9-61,2: ne diisiik/ne yiiksek,
61,3-75,6: yiiksek; 75,7-90,0: ¢ok yiiksek). I¢-dis
denetim odag1 6lcegi puan ortalamasi1 80,13+10,57
olarak tespit edilmistir. Olcekten alinabilecek en
diisik (29) ve en yiiksek (116) puanlar dikkate
alindiginda 6grencilerin denetim odag1 diizeylerinin
hem i¢ denetimli hem dis denetimli oldugu
sOylenebilir. (116-29=87/3=29; 29,0-58,0: distan
denetimli; 58,1-87,0: i¢-dis denetimli; 87,1-116,0:
icten denetimli) goriilmektedir. Gruplar aras1 yapilan
bagimsiz t testi sonucunda istatistiksel olarak anlamli
farklilik tespit edilmemistir [t(.386)=0,70, p>.05)].

Denetim odag1 alt boyutunda, aktif spor yapan
Ogrencilerin ~ X=80,26+£10,45 spor yapmayan
ogrencilerin X=79,61+£11,16 ortalama puana sahip
oldugu goriilmektedir. Gruplar arasi1 yapilan bagimsiz
t testi sonucunda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmamaktadir [t(-.155)=0,87, p>.05)].

uygulanmistir. Pearson Korelasyon Katsayisi,
Olciimle belirtilen iki degisken arasindaki dogrusal
Tablo 1.
Ortaokul Ogrencilerinin Sosyal Anksiyete ve Denetim Odagi Diizeylerine Ait Betimsel
Istatistikler
Degisken X Ss Min. Maks.
Sosyal Anksiyete 40,24 11,95 18,0 82,0
Denetim Odagl 80,13 10,57 53,0 113,0
Tablo 2.
Ortaokul Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gore Sosyal Anksiyete ve Denetim Odag1 Diizeylerinin
Karsilastirilmasi
Olcek Cinsiyet N X Ss sd t p
Sosyal Anksiyete Kiz 133 40,64 1262 547 0.572 0.56
Erkek 116 39,77 11,17
Denetim Odag1 Kiz 133 79,30 1008 o4 1325 0.18
Erkek 116 81,08 11,08

Ulus Kinesyol Derg 2023,4(2), 54-61



Polat, 2023 58

Ulus Kinesyol Derg 2023,4(2), 54-61




Polat, 2023

Tablo 2’de ortaokul dgrencilerinin cinsiyetlerine
gore sosyal anksiyete ve denetim odagi diizeyleri
karsilastirilmasi incelendiginde;

Sosyal anksiyete alt boyutunda, kiz 6grencilerin
X=40,64+12,62, erkek Ogrencilerin ise
X=39,77+11,17 ortalama puana sahip oldugu
goriilmektedir. Gruplar arasi yapilan bagimsiz t testi
sonucunda anlamli farklilik tespit edilmemistir
[t(.572)=0,56, p>0,5)]. Bulgularin sonucuna gore,
cinsiyet degiskeninin sosyal anksiyete {izerinde
anlaml diizeyde bir etkisi olmadig1 goriilmektedir.

Denetim odagi alt boyutunda, kiz 6grencilerin
X=79,30+10,88, erkek ogrencilerin ise
X=81,08+11,08 ortalama puana sahip oldugu
goriilmektedir. Gruplar arasi yapilan bagimsiz t testi
sonucunda anlamli farklilik tespit edilmemistir [t(-
1,325)=0,18, p>.05)]. Bulgularin sonucuna gore,
cinsiyete degiskeninin denetim odagi {izerinde
anlamli diizeyde bir etkisi olmadigi goriilmektedir.

Tablo 3’te ortaokul &grencilerinin spor yapma
durumlarina gore sosyal anksiyete ve denetim odagi
diizeylerinin karsilastirilmasi incelendiginde;

Sosyal anksiyete alt boyutunda, aktif spor yapan
Ogrencilerin  X=40,17£11,76, spor yapmayan
ogrencilerin X=40,51+12,83 ortalama puana sahip
olduklar1 goriilmektedir. Gruplar arast yapilan
bagimsiz t testi sonucunda istatistiksel olarak anlamli
farklilik tespit edilmemistir [t(.386)=0,70, p>.05)].

Denetim odagi alt boyutunda, aktif spor yapan
Ogrencilerin ~ X=80,26+£10,45 spor yapmayan
Ogrencilerin X=79,61£11,16 ortalama puana sahip
oldugu goriilmektedir. Gruplar arasi yapilan bagimsiz
t testi sonucunda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmamaktadir [t(-.155)=0,87, p>.05)].Tablo 4’de
ortaokul 6grencilerinin yaptiklart spor tiiriine gore
sosyal anksiyete ve denetim odagi diizeylerinin
karsilastirilmasi ele alindiginda; Sosyal anksiyete alt
boyutlarinda,  bransit  olmayan  6grencilerin
X=43,66+11,25 bireysel spor yapan o&grencilerin
X=40,18+11,71, takim sporu yapan Ogrencilerin
X=41,56+13,57, hem bireysel spor hem takim sporu
yapan 6grencilerin X=38,55+£11,34, ortalama puana
sahip olduklar1 goriilmektedir. Anlamli farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
tek yonli varyans analizi (ANOVA) sonucunda
anlamli bir farklilhik goriilmemistir [F(1,940)=0,12,
p>.05)]. Bulgularin sonucunda, spor tiirliniin sosyal
anksiyete iizerinde etkisi goriilmemektedir.

Denetim odagi alt boyutlarinda, bransit olmayan
ogrencilerin X=75,11%10,03, bireysel spor yapan
Ogrencilerin  X=80,83+£10,02 takim sporu yapan
Ogrencilerin X=80,64+9,59 hem bireysel spor hem
takim sporu yapan Ogrencilerin X=81,22+11,15
ortalama puana sahip olduklarn goriilmektedir.

Ulus Kinesyol Derg 2023,4(2), 54-61

59

Aritmetik ortalamalarin spor tiirli degiskenine gore
anlamli farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amactyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonucunda anlamli  bir farlilik goriilmektedir
[F(3,278)=0,02, p<.05)]. Anova sonrasi belirlenen
anlamli farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigim
belirlemek i¢in post-hoc analiz tekniginden Scheffe
coklu karsilagtirma teknigi kullanilmistir. Bulgularin
sonucuna gore, denetim odagi alt boyutlarindan hem
bireysel hem de takim sporu yapan ogrencilerin,
brans1 olmayan 6grencilere kiyasla daha fazla icten
denetimli oldugu sdylenebilir. Tablo 5’de ortaokul
ogrencilerinin spor yaptiklar1 ortama gore sosyal
anksiyete ve denetim odagi  diizeylerinin
karsilagtirilmasi incelendiginde; Sosyal anksiyete alt
boyutlarinda,  spor  yapmayan  Ogrencilerin
X=39,75+13,07, bir kullipte spor yapanlarin
X=40,18+11,00, okul takiminda spor yapanlarin
X=41,48+12,38, diger ortamlarda spor yapanlarin
X=41,89+12,38, akranlar ile beraber spor yapanlarin
X=38,72+£12,62 ortalama puana sahip olduklari
goriilmektedir. Anlamli farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek
yoOnlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda anlamli
bir farklilik tespit edilmemistir [F(0,609)=0,65,
p>.05)]. Ogrencilerin spor yaptiklar1 ortama gore
sosyal anksiyete lizerinde etkisi goriilmemektedir.

Denetim odagi alt boyutlarinda, spor yapmayan
ogrencilerin  X=80,67+13,37, bir kuliipte spor
yapanlarin X=78,56+10,95 okul takiminda spor
yapanlarin X=79,24+10,38, diger ortamlarda spor
yapanlarin X=81,14+8,37, akranlari ile beraber spor
yapanlarin X=80,70+11,34 ortalama puana sahip
olduklar1 goriilmektedir. Anlamli farklilik gdsterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda anlaml
bir farklilik tespit edilmemistir [F(0,528)=0,71,
p>.05)]. Ogrencilerin spor yaptiklar1 ortama gore
denetim odag1 iizerinde etkisi goriilmemektedir.

Tablo 6’da sosyal anksiyete ve denetim odagi
arasindaki korelasyon iliskisi ele alindiginda; Sosyal
anksiyete ve denetim odagi arasindaki Pearson
Carpimi Moment Korelasyon analizi sonucunda;
puanlar agisindan istatiksel olarak fark negatif yonde
anlamli bir iligki bulunmustur (r=-,388; p<.05).
Korelasyon katsayisi negatif yonde oldugunda iki
degisken arasinda ters iligki oldugu bilinmektedir.
Denetim odag1 6lgeginin, her bir faktdriinden alinan
yiiksek puan bireyin i¢ten denetimli oldugunu, diisiik
puan ise digtan denetimli oldugunu gosterdigine gore,
distan denetimli bireylerin puanlar arttikca sosyal
anksiyete diizeylerinin de arttig1 yorumu yapilabilir.
Diger bir ifadeyle, icten denetimli 6grencilerin digtan
denetimli Ogrencilere kiyasla daha az sosyal
anksiyete dilizeyine sahip oldugunu ifade etmek
miimkiindiir.
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Tartisma ve Sonuc¢

Aragtirmanin bu boliimiinde sosyal anksiyete ve
kisilik degiskenlerinin cinsiyet, aktif spor yapma
durumu, spor tiirii (bireysel ve takim) ve spor ortami
acisindan tartisilmasi yer alacaktir. Buna bagli olarak,
degiskenler arasindaki iligkinin gili¢lendirilmesi ve
tamamlayic1 nitelikte olmasi1 agisindan korelasyon
analizde yer alan negatif yonde iliskinin diger
bulgularin sonuglart ile ele alinip literatiire katki
sunulmasi amaglanmaktadir.

Elde ettigimiz bulgular c¢ercevesinde, ergen
bireylerde cinsiyet degiskeni ele alindiginda gruplar
arasi yapilan bagimsiz t testi sonucunda sosyal
anksiyete ve denetim odagi alt boyutunda (p>.05)
anlaml farklilik tespit edilmemistir. Fakat ortalama
puanlar dikkate alindiginda sosyal anksiyete diizeyi
erkeklerin lehinde oldugunu gostermektedir. Denetim
odaginda ortalama puanlara bakildiginda erkeklerin
daha i¢ten denetimli oldugu soylenebilir

One cikan  diger literatir  calismalar
incelendiginde; kiz Ogrencilerin sosyal anksiyete
belirtilerinin erkek Ogrencilere oranla daha yiiksek
oldugu (Dimech & Seiler, 2010a), spor anksiyetesi
Olcegi uygulanan bir calismada bireysel ve takim
sporlari yapan ergen bireylerde spor kaygisi ile
cinsiyet arasinda herhangi bir farkin olmadigi
(Einarsdotir, 2021), takim sporlariyla ilgilenen
ilkokul cagindaki ¢ocuklarm bireysel sporlar yapan
diger cocuklara gore daha az anksiyete belirtisi
oldugu fakat ders disi spor aktivitesine katilan
cocuklarda cinsiyet acisindan higbir farklilik
gostermedigi belirtilmistir (Dimech & Seiler, 2010b).
Spor etkinliklerinin = sosyal kaygi acisindan
incelendigi diger bir ¢aligmada, takim sporu lyeligi
olan bireylerin daha az sosyal kaygi diizeyine sahip
oldugunu (Cowman, 2023), 6n test ve son test
caligmasinin uygulandigi yart deneysel bir tasarim
modelinde  dgrencilerin  cinsiyet gdzetmeksizin
deneysel grupta yer alanlarin sosyal kaygi agisindan
olumlu gelisme sagladig1 goriilmektedir (Luna ve
ark., 2019). Buna ek olarak (Danthony ve ark., 2019:
Herdt ve ark., 2013: Vassilopoulos ve ark., 2015)
diger benzer ve farkli caligmalar da yer almaktadir.

Elde ettigimiz diger bulgular ele alindiginda; aktif
spor yapan Ogrencilerin ve spor yapma ortaminin
sosyal anksiyete ve kisilik degiskeni iizerine
istatistiksel anlamda etkisinin olmadig1 (p>.05)
goriilmektedir. Spor tiirli agisindan verilerin analizi
ele alindiginda Ogrencilerin denetim odag1 alt
boyutlarinda anlamli bir iligki (p<.05) s6z konusudur
(Holden ve ark., 2019). Bireysel ve takim sporlart ile
ugrasan kigilerin daha icten denetimli oldugu
bulgusundan hareketle, ilgili literatiir gz Oniinde
bulunduruldugunda, ergen bireylerin sportif faaliyet

Ulus Kinesyol Derg 2023,4(2), 54-61

60

ile etkilesimde bulunmasi daha az sosyal kaygi
belirtisi gosterdigi anlamina gelebilir.

Bu veriler 1s181inda, her iki dlgegin alt boyutlari
arasindaki durumun bazi spor yapma degiskenleri
acisindan istatistiksel sonuglari genel beklentinin
disinda oldugu goriilmektedir. Fakat her iki Slgek
arasindaki  korelasyon iligkisinin  incelenmesi
caligmanin iki farkli boyutu oldugunu ortaya
koymaktadir. Korelasyon analizine bagli kalarak,
sosyal kaygi ve kisilik degiskenleri arasindaki negatif
yonde anlamli iliski (Archer, 1979) igten denetimli
olanlarin daha az sosyal kaygi diizeylerine sahip
olduklarimi gostermektedir. Bu sebeple bireysel veya
takim sporlar1 ile ugrasan ergen bireylerin genel
anlamda sosyal kaygi diizeylerinin diisiik oldugu
(Zeng, 2003: Moor ve ark., 2008: Carek ve ark.,
2011) fakat kisilik degiskeni agisindan takim sporlari
ugrasanlarin agirlikli olarak igten denetimli oldugu
tespit edilmistir (Strohle, 2019). Takim sporu
0zelinde bireyin kolektif is birligi icerisinde bulunup
bireysel meziyetlerinin takimin sonucuna dogrudan
katki sunabilecegi diisiincesi (Marijina, 2010) hem
daha az sosyal kayg1 diizeyine sahip oldugunu hem de
bu bireyin dis etmenlerin (kader, sans, talih vb.)
etkisinde olmadiginin gostergesi seklinde
yorumlanabilir. Bu ¢ikarsama sonucunda aktif spor
yapan ergen bireylerin bireysel veya takim sporu
yapilmasia bakilmaksizin sosyal kaygi diizeyinin
daha ¢ok azaldigim1 (Sanfilippo ve ark., 2023:
Binsinger ve ark., 2006: Edwards ve Frohle, 2013)
kisilik degiskeni agisindan farkliliklar gosterebilecegi
(Amar ve ark., 2023) fakat biiyiikk Ol¢iide icten
denetimli bireyler oldugunu ifade etmek miimkiindiir.

Sonug olarak; ilgili alan ¢alismalar1 incelediginde
her iki 6lcegi birlikte ele alan ve korelasyon analizi
dogrudan  incelenen  mevcut bir  calisma
goriilmemektedir. Birbirinin tamamlayicisi niteligine
sahip olan bu ¢alismanin sonuglari toplumsal
beklentiyi dogrudan karsilamasina yonelik drneklem
sayisinda artig saglanmasi, anksiyete alt boyutlarina
yonelik farkli olgek kullanimi, 6n test-son test

caligmasinin ~ uygulanmasi  ve/veya  deneysel
caligmanin yiritillmesi sonuca etki edebilecek
faktorler arasindadir. Bu sebeple arastirmaci,

caligmanin tim yoOnlerini ele alip belirli spor
degiskenleri acisindan degerlendirmis ve korelasyon
analizden de beslenerek ilgili alana katki sunmay1
hedeflemistir.

Finansal Kaynak

Bu aragtirma, kamu, ticari veya kar amaci
giitmeyen sektorlerdeki finansman kuruluslarindan
belirli bir hibe almamuistir.

Cikar catismalari

Yazarlarin bu makale ile ilgili herhangi bir ¢ikar
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catismasi bulunmamaktadir.
Etik Kurul Onay1
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