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Ozet. Bu arastirmada kadin voleybolcularin ayak
bilegine uygulanan kinezyo bantlamanin ceviklik,
tizerindeki etkisinin

glic ve postural kontrol

belirlenmesi amaglandi. Arastirmaya Tiirkiye
Kadinlar Voleybol 2. Ligi'nde yer alan 17 kadin
voleybolcu dahil edildi. Voleybolcularin olgiimleri
kinezyo banth ve kinezyo bantsiz kosullarda en az 2
glin ara ile alindi. Tiim katihmcilar her iki arastirma
kosulunda da testlere alindi. Katilimcilara geviklik
performanst i¢in Pro-Agility Shuttle Testi, patlayic
gliciin Olciilmesi amaciyla dikey sigrama testi,
postural kontroliin belirlenmesi amaciyla Denge
Hata Puanlama Sistemi (DHPS) uygulandi. Kinezyo
bant, dominant ve non dominant bacagin peroneus
longus, peroneus brevis kaslarini ve tibiofibular
sekilde

Kinezyo bandin deriye adaptasyonu ve bant

ligamentlerini  destekleyici uygulandi.
tarafindan {iretilen algisal uyarilarin adaptasyonu
icin yaklagik 30 dakika sonra testler uygulanda.
Kinezyo bantl ve bantsiz kosullarin
karsilastirilmasinda bagimli 6rneklemler igin t-testi
ve Wilcoxon testleri kullamildi. Kadin voleybol
oyuncularmin kinezyo bantli ve kinezyo bantsiz

olarak gergeklestirilen ¢eviklik (Z = -0,207; p = 0,286)

dikey sigrama (t = 0,875; p = 0,395) ve anaerobik gii¢
(Z =-1,224; p = 0,221) degerleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunmadi. Kadin voleybol
oyuncularin kinezyo bantli ve kinezyo bantsiz DHPS
karsilastirildiginda diiz zemin (Z = -0,920; p = 0,358),
tek ayak durus (t = -0,251; p = 0,806), tandem durus
(2 =-0,970; p = 0,332) ve toplam DHPS'de (t = 1,845;
p = 0,085) istatistiksel olarak anlaml farklilik tespit
edilmedi (p > 0,05). Ancak kopiik zeminde kinezyo
bantsiz DHPS puaninin kinezyo banthdan anlamh
diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edildi (Z = -
2,555; p=0,011). Sonug olarak, kadin voleybolcularda
ayak bilegine uygulanan kinezyo bantlamanin
ceviklik, dikey sicrama ve diiz zeminde denge
performansina etki etmeyebilecegi, kopiik zeminde

ise denge performansin arttirabilecegi belirlendi.

Anahtar Sézciikler: Kinezyo bantlama, denge, dikey

si¢grama.

Effects of Kinesio Taping Applied to the Ankle on
Agility, Power and Postural Control in Female
Volleyball Players

Abstract. This study aimed to find out whether
Kinesio taping applied to the ankle affects female
volleyball players’ agility, power, and postural
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control performances. Seventeen female volleyball
players from Turkish Women Volleyball Division 2
volunteered to participate in the study. Female
players took part in the measurements with and
without Kinesio tape. All subjects were tested in both
study conditions. A Pro-Agility test for agility,
vertical jump test for explosive power, and Balance
Error Scoring System (BESS) for postural control
were conducted in the study. Kinesio tape was
applied to support the peroneus longus, peroneus
brevis muscles, and tibiofibular ligaments of the
dominant and non-dominant leg. Tests were applied
approximately 30 minutes later for the adaptation of
the Kinesio tape to the skin and the sensory stimuli
produced by the tape. A paired t-test and Wilcoxon
test were performed to compare conditions with and
without Kinesio tape. There was no significant
difference between conditions with and without
Kinesio tape in agility (Z = -0,207; p = 0,286), vertical
jump (t=0,875; p = 0,395) and anaerobic power (Z = -
1,224; p = 0,221). No significant difference was found
in BESS scores of firm surface (Z = -0,920; p = 0,358),
single-leg stance (t =-0,251; p = 0,806), tandem stance
(2 =-0,970; p = 0,332) and total scores (t =1,845; p =
0,085). However, the BESS score without Kinesio tape
on the foam surface was higher than those with
Kinesio tape (Z =-2,555; p = 0,011). In conclusion, the
results of this study reveal that Kinesio taping
applied to the ankle of female volleyball players
might not limit agility, vertical jump, and anaerobic
power performances and increase postural control in
an unstable condition.

Keywords: Athletic tape, postural balance, vertical
jump

Giris

Giderek daha popiiler hale gelen bir takim sporu
olan voleybol, 1964’ten beri Olimpiyat oyunlarinin
bir parcasidir (Aagaard & Jergensen, 1996). Voleybol,
yarisma sirasinda tekrarlanan ¢oklu patlayia
giiclerden ve ¢oklu alan hareketlerinden olusan bir
(Hedrick, 2007). Voleybolda

performansin altinda yatan en onemli &zelliklerin

spordur basarili

teknik ve taktik becerilere ek olarak kas glicliniin

oldugu one siiriilmektedir (Cardoso Marquez ve

ark., 2006). Kaslarin diizgiin islevi, bireylerin giig
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diizeylerini etkili bir sekilde ortaya koymalarim
saglamaktadir (Buscemi ve ark., 2019).
Kigiik

kullanimimin  6n

alanlarda oynanan sporlar, ¢eviklik

planda oldugu sporlardir
(Wickwire, 2009). Ceviklik, tim viicut ve lokal
hizli, etkili sekilde

gerceklestirme kabiliyetini kapsadigr icin atletik

hareketleri ve verimli bir
performansin 6nemli bir bilesenidir (Verstegan &
Marcello, 2001). Voleybolun kinematik yapisinda
cogunlukla dikey sigramalar bulunmaktadir (Da
Cruz ve ark., 2014). Bir gii¢ sporu oldugu igin
performans egitiminde Oncelikle dikey sigrama
yetenegini gelistirmek gerekmektedir (Oldenburg,
2016). Sicrama yetenegi, hiicumda rekabet avantaji
ve savunmada daha yiiksek bir engelleme pozisyonu
elde etmek igin kritik 6neme sahiptir (Sheppard ve
ark., 2007). Servis, blok, smag gibi tekniklerin yamn
sira baz1 pas tiirlerinde de sigrama becerisi oldukga

onemli bir yere sahiptir (Da Cruz ve ark., 2014).

Voleybolda

kontroliiniin iyi olmas1 gerekmektedir (Sayers, 2000).

basarih  olmak igcin  denge
Voleybolculardan, her oyun durumuna hizli bir
sekilde tepki vermek i¢in duruslarii ¢ok hizli bir
sekilde uyarlamalar1 istenmektedir (Agostini ve ark.,
2013). Fonksiyonel faaliyetlerin yerine getirilmesinde
viicudun dengesini kontrol etme yetenegi 6nemli bir
on kosuldur (Figura ve ark., 1991). Denge, iyi bir
performans igin temel olusturmakta, kas ve sinir
olarak tanimlanmaktadir

sistemi iletici

(Erkmen ve ark., 2007).

icinde

Terapotik bir bantlama teknigi olarak kullanilan
Kinezyo bantlama (KB), viicudun dogal iyilesme
siirecini hizlandirmak icin tasarlanmistir (Wang ve
ark., 2018). KB; stimiilasyon saglamak igin kas lifleri
boyunca uygulanabilen (Kase ve ark., 2003), spor
yaralanmalarii ve diger gesitli bozukluklar: tedavi
etmek i¢in kullanilan elastik bir bantlama yontemidir
(Halski  ve 2015). KB'nin

mekanoreseptorleri uyardigi ve motor iinitelerinin

ark., kutanoz

alimini arttirdigl varsayilmaktadir (Stupik ve ark.,
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2007). Bagka bir varsayim ise KB'nin kas kasilmasin
kolaylastiran kaslara daha ytiksek gerilim saglayarak
fasyay1 uyarabilecegidir (Vithoulk ve ark., 2010). Bu
sebeplerle KB'nin sicrama gibi daha islevsel bir
yaklasima sahip faaliyetlerde yararli olabilecegi
diistiniilmektedir (Nunes ve ark., 2013).

KB tekniginin etkinligi iizerine bazi ¢alismalar
arasinda ¢eviklik (Eom ve ark. 2014), kas giicii
(Gramatikova ve ark., 2014) ve postural kontrol
(Nakajima & Baldridge, 2013) bulunmaktadir. Bu
calismalarda KB'nin c¢eviklik degerlerini olumlu
etkiledigi; kas giiciinii iyilestirebilecegi ve postural
kontrol parametrelerini arttirabilecegi bulunmustur.
Baz1 calismalarda ise KB'nin ceviklik (Bastiirk ve
ark., 2015), kas giicli (Fu ve ark., 2008) ve postural
kontrol (De Ridder ve ark., 2015) parametrelerine
herhangi bir etkisinin olmadig1 sonucuna varilmistir.
KB'nin saglikli bireyler {izerinde kullaniminin
ceviklik, kas giicii ve denge {izerinde fayda saglayip
saglamadig1 calismalardaki tutarsizliklar nedeniyle
tartismalidir (Vinken ve ark., 2014; Mostaghim ve
ark., 2016; Vercelli ve ark. 2012). Dolayisiyla bu
arastirmada, kadin voleybolcularin ayak bilegi
eklemine uygulanan KB'nin ¢eviklik, patlayici gii¢ ve

postural kontrole etkisinin tespit edilmesi amaclanda.

Gere¢ ve Yontem

Katilimcilar

Aragtirmaya Tirkiye Kadinlar Voleybol 2.
Ligi'nden 17 kadin voleybolcu goniillii olarak dahil
edildi. Voleybolcularin yas ortalamas1 17,82 + 5,74
yil, boy uzunlugu ortalamasi 171,53 + 6,36 cm, viicut
agirhig ortalamasi 63,58 + 7,18 kg ve spor deneyimi
ortalamasi 6,24 * 5,61 yildir. Calisma Oncesinde
katilmcilarin ~ her  birine

calisma ile ilgili

karsilagilabilecek risk ve rahatsizliklar1 igeren

ayrintili  bilgi veridi, goniillii onam formunu
okumalar1 ve imzalamalari istendi. Katilimcilar son 6
ciddi bir kas-iskelet

yasamamis veya norolojik probleme sahip olmayan

ay igerisinde sakatlig1
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voleybolculardan secildi. Katilimcilara arastirma
hakkinda bilgilendirme yapildi. Selguk Universitesi
Spor Bilimleri Fakiiltesi Etik Kurulu tarafindan
onaylanan bu arastirma Helsinki Deklerasyonu'na

uygun olarak ytiriitiildii.
Test Prosediirii

Voleybolcular, Kinezyo bantli ve Kinezyo bantsiz
kosullarda en az 2 giin ara ile testlere katild.
Uygulama etkisini azaltmak amaci ile rastgele olarak
voleybolcularin yarist ilk olarak Kinezyo bantsiz
olarak, diger yarisi ise ilk olarak Kinezyo banth
olarak testlere alindi. Tiim denekler her iki arastirma
kosulunda da testlere alindi. Deneklere c¢eviklik
performans: icin Pro-Agility Shuttle Testi, patlayici
gliclin Olciilmesi amaciyla dikey sicrama testi,
postural kontroliin belirlenmesi amaciyla Denge

Hata Puanlama Sistemi (DHPS) uygulanda.
Ceviklik Testi

Deneklerin ceviklik

belirlenmesinde Pro-Agility Shuttle Testi kullanild1

performanslarinin

(Harman & Garhammer, 2008). Test protokolil

cihazin  yazillminda  (Fusion  Sport  Smart
SpeedTiming Gates, Brisbane, Australia) olmasindan
dolay1 tek bir fotosel kapist kullanildi. Bu kap1 hem
baslangic hem bitiris olarak gorev yapti. Fotoselin
arasinda hazir olarak dizler hafif biikiilii pozisyonda
bekleyen sporcular fotoselden gelen 1sikli uyar
sonrasinda hazir olduklarinda anda ¢ikis yapti. Test,
katilimailarin sag taraftan 5 yard (4,57 m) mesafede
cizilmis olan ¢izgiye kadar siiratle kogsmalari ve el ile
cizgiye dokunduktan sonra donerek bu kez fotoselin
sol tarafindan 5 yard (4,57 m) mesafede ¢izilmis
cizgiye kadar kosarak bu cizgiye de eli ile dokunup
hemen doniip tekrar fotosele kadar olan 5 yard (4,57
m) mesafeyi kat edip fotoseli gegmelerini
gerektirmektedir. Katilimcilar bu testte iki deneme
hakkina sahiptirler ve en iyi dereceleri deneklerin
ceviklik performansi olarak kaydedildi. Tki tekrar

arasinda 3-5 dk dinlenme stiresi verildi.
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Dikey Sicrama Testi

Katilimailarin alt ekstremite patlayic giicliniin
Ol¢limil igin dikey sigrama testi kullanildi. Dikey
sigrama mesafesini 6l¢mek igin dijital bir Jump Metre
kullanild: (Fusion Sport Smart SpeedTiming Gates,
Brisbane, Australia). Test oncesinde katilimcilarin
maksimal yiikseklige erisebilmeleri igin yeterince
deneme yapmalarina izin verildi. Test igin
deneklerin Jump Metrenin mat: {izerinde durmalar:
istendi. Katilmcilara kol ve ayaklarinin salinimina
izin verilerek ¢ift ayak ile miimkiin oldugunca en
yiiksek mesafeye sigramalari talimati  verildi.
Sigrama sonrasinda mat {izerine ¢ift ayak olarak
inmeleri gerekmektedir. Test 3 kez tekrar edilmis,
testler arasinda 1 dk dinlenme aralig1 verildi ve en iyi
olarak kaydedildi (Harman &

Garhammer, 2008). Lewis formiilii kullanilarak

derece cm

anaerobik gii¢ watt cinsinden hesapland1 (Tamer,
2000).

Anaerobik Gii¢ (Watt) = V4.9 x Viicut Agirhigr (kg) x
\/Dikey Sigrama (m) x 9.81

Postural Kontrol Testi

Denge testlerinde amag, 6ne-arkaya ve saga-sola

miimkiin oldugunca az salium sergilemektir
(Konradsen ve ark., 2000). Voleybolcularin postural
kontrol performanslari Denge Hata Puanlama
Sistemi (DHPS) ile tespit edildi. Testin orijinal ismi
Balance Error Scorring System (BESS)'dir ve DHPS
olarak Tiirkge'ye ¢evrilmistir (Erkmen ve ark., 2009).
DHPS; cift bacak, tek bacak ve tandem olmak tizere 3
ayr1 durus pozisyondan olusmaktadir. Katilimcilarin
20 sn boyunca, gozleri kapali olarak ve hicbir destek
almadan  test  pozisyonlarimi  siirdiirmeleri
gerekmektedir. Kopiik ylizey igin 50x41x6 cm
ebatlarinda orta yogunluklu bir kopiik blok
kullanild1 (Airex Balance Pad, Alcan Airex AG, CH-

5643 Sins/Switzerland).

DHPS, katilimcalarin 20
yapmis  olduklar

hesaplanmas: ve bu hatalardan elde edilen puanlar

sn boyunca test

kosullarindaki hatalarin

ile denegin postural kontrol (denge) performansinin
tespit edilmesine dayanmaktadir. Her hata 1 puan
olarak degerlendirilir ve her bir test kosulu igin
maksimum hata puani 10’dur. Hata olarak kabul
edilen 6 farkli durum sunlardir: Elleri iliac’in st
kismindan kaldirmak, gozleri agmak, adim atmak,
sendelemek veya diismek, kalca eklemini 30°den
daha fazla bir agida fleksiyon veya abdiiksiyon
yapmak, ayagm on kismimi veya topugu yerden
kaldirmak, bes saniyeden daha fazla bir siire
boyunca test pozisyonunun disinda kalmak. Bu
testin puanlamasi ve giivenilirlii Riemann &

Guskiewicz (2000) tarafindan gerceklestirilmistir.
Kinezyo Bant Uygulamasi

Kinezyo bant peroneus longus, peroneus brevis

kaslarini ve tibiofibular ligamenti destekleyici
sekilde uygulandi. Bantlama islemi ig¢in 5 cm
genisliginde Kinesio® Tape (Kinesio Tex, Tokyo,
Japon) peroneus longus ve brevis kaslarina origodan
insersiyoya olacak sekilde 7%15-25 gerimle uyguland:
(Kase ve ark., 1996). Tibiofibular ligament {izerine
ligamenti desteklemek ig¢in koreksiyon teknigi
uyguland: (Kase, 2003). Kinezyo bant uygulamasi
Kinesio Tape wuygulayic1 sertifikasti olan bir
fizyoterapist (BSU) tarafindan teknige uygun bir
sekilde hem dominant hem de nondominant ayak
bilegi bélgesine uygulandi. Voleybolculara bantlama
oturma pozisyonunda gerceklestirildi. Uygulama
oncesinde cilt yiizeyinde bandin yapismasini
engelleyecek herhangi bir faktor (krem, ter, kil vb.)
olmamasma dikkat edildi. Kinezyo bandin deriye
adaptasyonu ve bant tarafindan iiretilen algisal
uyarilarin adaptasyonu i¢in yaklasik 30 dakika sonra

(Kase ve ark., 2003) testler uygulandi.
Istatiksel Analiz

Degiskenler ortalama ve standart sapma olarak
verildi. Normallik analizi Shapiro Wilk testi ile

gerceklestirildi. Normal dagilan  verilerin

karsilastirilmasinda Bagimh Orneklemler icin t-testi

ve normal dagilim gostermeyen verilerin
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karsilastirilmasinda Wilcoxon testi uygulandi.
Istatistiksel onem diizeyi 0,05 olarak kabul edildi.
Istatistiksel SPSS 22,0 paket
programu (IBM SPSS Statistics version 22.0, IBM

Corp. Armonk, New York, USA) kullanildi.

hesaplamalarda

Bulgular

Arastirmaya katilan kadin voleybolcularin yas,
boy uzunlugu, viicut agirhgr ve spor deneyimi

ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 1’de

verildi.
Tablo 1
Katilimcilarin fiziksel 6zellikleri (n=17).
Degiskenler Ortalama Std. Sapma
Yas (yil) 17,82 5,74
Boy uzunlugu (cm) 171,53 6,36
Viicut agirhig (kg) 63,58 7,18
Spor deneyimi (yil) 6,24 5,61
Tablo 2
Voleybolcularin kinezyo banth ve kinezyo bantsiz
ceviklik ve dikey sigrama performanslar
(Ortalama =+ SS).
Degiskenler Kinezyo Kinezyo
Bantsiz Bantli
Ceviklik Zz;;ncz 10 yard 2924023 2954026
Z‘Zj“ 10 yard ) 6g.+0,18 2,58 +0,22
Toplam (sn) 5,60 +0,38 540+0,78
Dikey sigrama (cm) 34,21 +4,15 33,72 +3,98
Anaerobik Giig (watt) 802,89 +112,09 796,15+ 101,98

Kadin voleybolcularin Kinezyo bantl ve Kinezyo
bantsiz ceviklik, dikey sigrama ve anaerobik giig

performanslar: Tablo 2’de goriilmektedir.

Kadin voleybolcularin geviklik performanslarinin
karsilastirilmasinda birinci 10 yard, ikinci 10 yard ve
toplam siire dikkate alindi. On test-son test
karsilastirmalari sonucunda deneklerin Kinezyo
bantli ve Kinezyo bantsiz olarak gergeklestirilen
ceviklik testi birinci 10 yard (t = -0,745; p = 0,467),
ikinci 10 yard (t = 1,853; p = 0,082) ve toplam geviklik
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(z = -0,207; p = 0,286) performanslar1 arasinda
istatistiksel olarak anlaml farklilik tespit edildi.
Voleybolcularin Kinezyo bantli ve bantsiz dikey
istatistiksel olarak

sicrama mesafeleri arasinda

anlaml farklilik bulunmada (t = 0,875; p = 0,395).

Dikey mesafesinden

anaerobik giicilin Kinezyo bantli ve Kinezyo bantsiz

sicrama hesaplanan

kosullar  arasinda anlaml

farklilik tespit edilmedi (Z = -1,224; p = 0,221).

karsilastirildiginda

Table 3
Kinezyo banth ve kinezyo bantsiz DHPS skorlar:
(Ortalama =+ SS).

Degiskenler Kinezyo Bantsiz Kinezyo Bantl
Diiz Zemin 3,06 +2,57 3,63 £3,22
Kopiik Zemin 17,50 + 2,507 14,69 + 4,16°
Cift Ayak? 0,00 = 0,00 0,00 0,00

Tek Ayak 10,00 + 2,53 10,19 + 3,06
Tandem Durusg 10,56 + 2,50 10,19 +2,97
Toplam DHPS 20,56 + 3,86 18,31+ 6,55

@ Farkin standart hatast 0 (sifir) oldugu icin istatistiksel
hesaplamalar yapilamamistir.

Kinezyo bantsiz 6l¢iimden anlamli diizeyde yiiksektir (p < 0,05).
DHPS: Denge Hata Puanlama Sistemi

Kadin voleybolcularin Kinezyo bantli ve Kinezyo
bantsiz (DHPS)
karsilastirildiginda diiz zemin (Z = -0,920; p = 0,358),
tek ayak durus (t = -0,251; p = 0,806), tandem durus
(Z=-0,970; p = 0,332) ve toplam DHPS'de (t = 1,845;
p = 0,085) istatistiksel olarak anlaml farklilik tespit

denge testi skorlar1

edilmedi (p > 0,05). Ancak kopiik zemin skorlar
dikkate alindiginda Kinezyo bantsiz DHPS puaninin
Kinezyo bantlidan anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugu tespit edildi (Z =-2,555; p = 0,011).

Tartisma

Bu ¢alismada; kadin voleybolcularin ayak bilegi
eklemine uygulanan KB'nin ¢eviklik, patlayici gii¢ ve
postural kontrole etkisi arastirilmistir. Kinezyo banth
ve kinezyo bantsiz olmak iizere iki deney kosulunda
ceviklik, dikey

karsilastirilmistir.

sicrama ve denge Ol¢limleri

Aragtirmanin bulgular1  kadin
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voleybolcularda ayak bilegine uygulanan KB'nin
ceviklik, dikey sicrama ve diiz zeminde denge
performansina  etki  etmeyebilecegini, kopiik
zeminde ise denge performansini arttirabilecegini

gostermektedir.

Ceviklik,

Olctide etkileyen en etkili fiziksel faktorlerden biridir

sporcularin  performansmi  biiyiik
ve voleybol, basketbol, rugby ve badminton gibi
¢ogu sporda hayati bir kriter olarak bilinmektedir
(Sarvestan ve ark., 2018). Eom ve ark. (2014) hareket
sirasinda KB'nin hareket ve c¢eviklik {izerine
etkilerini inceledigi c¢alismada KB 30 {iniversite
Ogrencisine Y tipi bantlama yontemiyle topuktan
baglayarak asil tendonu boyunca uygulanmistir.
Denekler rastgele bantlama yapilan ve yapilmayan
olmak tiizere 2 gruba ayrilmistir. Tiim denekler 30
dakika dahil

Bantlama sonrasi ayak bilegi hareket araliginda

egzersiz programina edilmistir.
dorsifleksiyon ve plantarfleksiyon degerlerinde
onemli farkliliklar gozlemistir. Ttim gruplarda sol ve
sag ayak bileginde ceviklik degerlerinde anlamli bir
farklilik KB’'nin

ogrencilerinde hareket araligini ve gevikligi arttirdig:

goOzlenmistir. universite
sonucuna ulasilmistir. Bizim yaptigimiz ¢alismada
ise voleybolcularda ayak bilegine uygulanan KB'nin
ceviklik degerleri tiizerinde herhangi bir etkisi

goriilmemistir.

Kas giictii, bir sporcunun performansinin énemli
bir bilegenidir ve bantlamadan etkilenebilmektedir
(Fu ve ark., 2008). Anaerobik gii¢ gerektiren bir spor
bransi olan voleybolda anaerobik performansin en
iist seviyede tutulmasi, anaerobik giiciin en iyi
sekilde kazanilmasiyla olmaktadir (Biiyiikipek¢i &
Taskin, 2011). KB giicsiiz kaslar {izerinde stimule
edici etki gostermektedir (Halski ve ark., 2015). KB,
yarali kaslara-eklemlere destek saglamakta ve
gerilmis ayak Dbileklerinin  rehabilitasyonunu
kolaylagtirmaktadir (Wang ve ark., 2018). Simon ve
ark. (2014)m yaptiklar1 calismada ayak bilegi
instabilitesi olan bireylerde KB nin uygulandiktan 72
saat sonra

propriyosepsiyonu  iyilestirdigi
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goriilmiistiir.  Calismada KB'nin kas  giicii
konusunda farkindaligin artmasina neden

olabilecegi ve ayak bilegi instabilitesi olan bireylerin

hareket  sirasinda  istenen  miktarda  gilicii

iiretmelerine yardima olacagi sonucuna varilmstir.
kadin

voleybolcularda ayak bilegine uygulanan KB'nin giig

Bizim calismamizda ise saghkl

tizerinde olumlu ya da olumsuz etkileri

gozlenmemistir.

Sicrama, farkli spor yontemlerinde goriilen ve
genellikle performans igin kritik olan yaygin bir
harekettir (Nunes ve ark., 2013). Ornegin dikey
sicrama cesitli kaslar1 iceren karmasik bir motor
beceri gerektirmektedir (Wilmore ve ark. 2008).
Cogu dikey sigrama faaliyeti kaslarin 6nce uzadigi ve
daha sonra viicudu veya ekstremiteyi hizlandirmak
i¢in kisaldig1 bir kars: hareketi icermektedir (Davis
ve ark., 2003). KB'nin dikey sigrama iizerine etkilerini
inceleyen bazi ¢alismalar dikey si¢ramaya herhangi
bir etkisi olmadigini savunurken (Schiffer ve ark.,
2015; Cheung ve ark., 2016) bazilar1 ise dikey sigrama
performansini arttirdigini  savunmustur (Mostert-
Wentzel ve ark. 2012; Aktas ve Baltaci, 2011).
Sanioglu ve ark. (2009)'1n yaptiklar1 ¢calismada ise
KB’den farkli olarak kullanmis olduklar1 materyal
esnek olmadig1 icin bantlamanin dikey sigrama
performansint  siurlandirdigr  goriilmiistiir. Bu
arastirmada kullanilan KB esnek yapist sayesinde
(Halski ve ark., 2015) dikey sigrama performansini

sinirlandirmamagtir.

Denge, dinlenme ve aktivite aninda viicudu
etkileyen gravite merkezindeki yer degisimine
gosterilen postural uyumdur (Jerosch & Prymka,
1996). Insanin denge saglamadaki yetenegi, diger
motor sistemlerin gelismesinde belirleyici bir
faktordiir (Erkmen ve ark., 2007). Nakajima &
Baldridge (2013) ayak bilegine uyguladiklari KB'nin
saglikli geng bireylerde dikey sigrama ve dinamik
postiiral kontrol {izerine etkisini inceledikleri
calismada 52 saglikhi kisiye Ol¢lim yapmuislardir.

Deney grubuna tendon diizeltme teknikleri aktif
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dorsifleksiyon ve inversiyona yardimci olmak icin
anterior tibialis (I Seridi, %140 gerim), aktif plantar
fleksiyona yardimci olmak icin gastroknemius-
soleus kompleksi (Y Seridi, %140 gerim) ve aktif ayak
bilegi eversiyonuna yardimci olmak igin peroneus
brevis ve longus kaslarina (Y Seridi, %140 gerim)
uygulanmistir. Kontrol grubuna kinezyo bant gerim
olmadan uygulanmistir. Dinamik postiiral kontrol;
bantlama olmadan, bantlamadan hemen sonra ve
bantlamadan 24 saat sonra bantlama yerinde kalacak
sekilde olmak tizere ti¢ kosul altinda Yildiz Gezinme
Denge Testi kullanilarak degerlendirilmistir. Sonug
olarak ayak bilegine uygulanan KB'nin bizim
calismamizla benzer olarak saglikli geng bireylerde
dikey sigrama yiiksekligine etki etmedigi ancak
kadinlarda belirli
kontrolii arttirdig1 sonucuna ulasilmistir. Inglés ve
ark. (2019)

gastroknemius

yonlerde dinamik postiiral
ise 44 amator erkek futbolcunun

kasma fonksiyonel diizeltme
teknigiyle KB uygulamistir. Deneklere haftada iki
kez alt estremitenin postiiral ve denge kontroliine
odaklanan egzersizler yaptirilmistir. KB'nin statik ve
dinamik  dengeyi iyilestirmedigi = sonucuna
ulasilmistir. Buna karsilik KB'nin denge egzersizleri
ile birlikte dinamik ve statik denge iizerinde 6nemli

yararl etkilere sahip oldugu goriilmiistiir.

Ayagin enine ve uzunlamasma kavislerinin
korunmasinda peroneus longus kasi &nemli rol
oynamaktadir (Weineck, 2011). Peroneus longus
kasmna uygulanan KB'nin etkilerinin incelendigi
calismalardan biri olan Briem ve ark. (2011)'mn
yaptiklari calismada KB nin peroneus longus kasinin
aktivasyonu  tiizerinde herhangi bir etkisi
goriilmemistir. Benzer sekilde Correia ve ark. (2016)
da yaptiklar1 ¢calismada KB'nin postural salinimi ve
peroneus  longus  kasinin  latans  siiresini
degistirmedigi sonucuna varmistir. Bu arastirma ise
voleybol oyuncularinin peroneus longus, peroneus
kaslarim1  ve tibiofibular

brevis ligamentlerini

destekleyici sekilde wuygulanan KB'nin kopiik
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zeminde denge performansini arttirabilecegini

gostermektedir.

Calismamizla benzer olarak Lee & Lee (2017)
yaptiklar1 ¢alismada, KB ve plasebo bantlamanin
uygulandig1 durumlarda ayak bilegi aktif hareket
DHPS  Sistemi

tizerindeki performanslar1 arastirmistir. Bantlama

acikhigindaki  degisiklikleri ve
kosullar: arasindaki ayak bilegi aktif hareket aciklig:

onemli Olciide farkli bulunmamigtir. Bantlama
kosullar1 arasinda saglam bir yiizey {izerindeki tek
ayak ve tandem duruslarinin hata puanlarinda
anlaml bir fark goriilmemistir. Kopiik ytlizeyindeki
tek bacak ve tandem duruslarmin hata puanlar
bantlama yapilmadiginda elde edilen sonugclarla
disiik

bulunmus, ancak plasebo bantlama puanlarindan

karsilastirildiginda  anlamli  derecede
onemli dl¢tide farkli bulunmamistir. Calismamizdan
farkli olarak bu calisma, KB'nin ayak bilegi aktif
hareket acikliginda degisiklik olmadan dengesiz
ylizeylerde postural kontrolii derhal gelistirdigini

gostermistir.

Bu arastirmanin sinirliliklarindan birisi KB'nin
yalnmizca kadmn voleybolculara uygulanmasidir.
Calisma erkek voleybolcular da dahil edilerek daha
fazla katilimcr ile degerlendirilebilirdi. Ayrica
¢alismada KB ayak bilegi sakatlig1 yasayan bireyler
degerlendirilmeden yalnizca
KB denge
desteklenerek daha uzun siireli bir takip de arzu

edilirdi.

saglikli  bireylere

uygulanmaistir. egzersizleri ile

Sonu¢ olarak; kadmn voleybol oyuncularina
uygulanan KB'nin c¢eviklik ve dikey sigrama
performanslarin1 degistirmeyebilecegini, diger bir
ifade ile KB'nin geviklik ve dikey sigcramayi
smirlandiran  bir  etkisinin  olmayabilecegini
gostermektedir. Aym zamanda DHPS ile olgiilen
KB’den

olmayan bir

denge performansinin da

etkilenmeyebilecegi, ancak sabit
zeminde denge performansmin KB ile artabilecegi

distinilmektedir.
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