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ARASTIRMA MAKALESI

Kadin Futbolcularin Goéreceli Yas Etkisinin Belirlenmesi: 2022-
2023 Sezonu Tirkiye Turkcell Kadin Futbol Super Ligi Play-Off
Grubu Ornegi

1Ali Cevik®, 2Bahadir Bayarslan®

1Kilis 7 Aralik Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Kilis, Tiirkiye.
2fstanbul Topkap1 Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Istanbul, Tiirkiye.

Ozet. Bu calismada, 2022-2023 Sezonu Tiirkiye Turkcell Siiper Ligi Play-Off gruplarinda miicadele eden kadin
futbolcularin goreceli yas etkisinin incelenmesi ama¢lanmistir. Calismanin grubunu; Tiirkiye’de lisanshi oynayan
kadin futbolcular olustururken 6rneklemini ise Turkcell Kadin Futbol Siper Ligi Play-Off Grubunda yer alan
takimlarin oyunculari olusturmustur. Orneklem belirlenirken yogunluk érneklem yéntemi tercih edilmistir.
Yogunluk 6rneklemi, olagandisinin aksine arastirmaya konu edinilen ve en zengin bilgileri kapsayan érneklerdir.
Yogunluk 6rneklemini genellikle heuristik yaklasimi iceren ¢alismalar kullanmaktadir. Heuristik yaklasim,
bireylerin tecriibelerini arastiran kisi ile olgular arasindaki 6znel ve yaratici iliskiler kurabilmesini saglayan tek
arastirma yaklasimi olarak kabul edilmektedir. Arastirmanin modelinde; “Temel Nitel Arastirma teknigi”, veri
toplama aracinda “Dékuman Incelemesi” metodu ve analizinde ise betimsel analiz bicimi olan “Gémiilii Teori”
analiz yontemi kullanilmistir. Calismanin bulgular kisminda; tiim kadin futbolcularin dogum tarihleri, takimlarda
yer alan yabanci kadin futbolcular ve kaleci pozisyonunda gorev alan kadin futbolcularin dogum tarihleri
incelenmistir. Sonug olarak; 2022-2023 Turkcell Kadin Futbol Stiper Ligi Play-Off Grubunda yer alan takimlarin
oyuncularinda goreceli yas etkisi durumundan etkilenme oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, kadin futbolu, Turkcell Kadin Futbol Siiper Ligi, goreceli yas etkisi.

Determining the Relative Age Effect of Female Football Players: Example of Play-Off
Group of Turkey Turkcell Women's Football Super League for 2022- 2023 Season

Abstract. In this study, it was aimed to examine the relative age effect of female football players competing in the
2022-2023 Season Turkey Turkcell Super League Play-Off groups. The group of the study; While the female
football players playing licensed in Turkey were formed, the sample consisted of the players of the teams in the
Turkcell Women's Football Super League Play-Off Group. While determining the sample, the density sampling
method was preferred. Density samples, contrary to the unusual, are the samples that are the subject of the
research and that contain the richest information. Density sampling is generally used by studies involving the
heuristic approach. The heuristic approach is accepted as the only research approach that enables individuals to
establish subjective and creative relationships between the person researching their experiences and the facts. In
the model of the research; The "Basic Qualitative Research” technique, the "Document Analysis" method in the
data collection tool and the “Embedded Theory” analysis method, which is a descriptive analysis method, were
used in the analysis. In the findings part of the study; The birth dates of all female football players, foreign female
football players in the teams and female football players who take part in the goalkeeper position were examined.
As a result, it was observed that the players of the teams in the 2022-2023 Women's Football Super League Play-
Off Group were affected by the relative age effect.

Keywords: Football, women's football, Turkcell Women's Football Super League, relative age effect.

Giris
Giiniimiiz diinyasinda futbol, bir erkek sporu dizenlenen Kadinlar Diinya Kupasi miisabakalari
seklinde diisiiniilmesine ragmen kadin sporu V€ 1996 yilinda kadinlar adina futbolun olimpik

olarak da gelisimini siirdiirmektedir (Baskaya, brans olarak kabul edilmesiyle kadin futboluy,
2023). Bilhassa 1991 yilinda FIFA tarafindan
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uluslararas1 spor ikliminin degismesiyle hiz
kazanmaya baslamistir.

2014 yiinda FIFA (Uluslararasi Futbol
Federasyonlar1 Birligi), bir rapor yayimlamistir.
Bu rapora gore; diinyada lisansh kadin futbolcu
sayis1 4.801.360 olarak belirlenmistir. Bu sayinin
yaklasik olarak yarisina tekabiil eden 2.287.185’i
ABD tilkesinin kadin sporcularindan
olusmaktadir. Ayrica 2017 yilinda ki veriler
dogrultusunda; Avrupa’da lisansh kadin futbolcu
sayisl 1.365.524 rakamina ulagmistir. Profesyonel
olarak futbol oynayan kadinlarin sayisi ise
1.790’dir. Almanya, Norvec, Ingiltere ve Isvec
tilkelerinde lisansh kadin futbol oyuncusu sayisi
da 100 bini ge¢mis durumdadir (Oztiirk & Koca,
2018).

Ulkemize gelindiginde ise kadin futbolu, son
zamanlarda hizli bir ytlikselis gostermekle birlikte
popiiler olma yolunda ilerlemektedir. Bu duruma
en iyi oOrnek; Tirkiye liglerinde farkh
kategorilerde  miisabakalarin  diizenlenmesi
olarak gosterilebilir (Islam, 2023). Tiirkiye Futbol
Federasyonu resmi sayfasinda; Turkcell Kadin
Futbol Siiper Ligi, Kadin Futbol 1. Ligi, Kadinlar
Futbol 2. Ligi, Kadinlar Futbol 3. Ligi seklinde ifade
edilmektedir (TFF, 2023a).

Diinyada ve iilkemizde kadin futbolunun bu
denli gelisim gostermesi bilimsel ¢alismalara konu
edinilmesini saglamaktadir. Bilhassa basta futbol
olmak tlzere diger spor dallarinda da énemli bir
kavram olan “goéreceli yas etkisi” olgusudur.
Goreceli yas etkisi, rekabetci bir yas grubu
icindeki kronolojik yas asimetrisini ifade eder.
Genellikle goreceli yas etkisi, oyuncularin
secildikleri yila gore nispeten daha yash olan
oyuncularin asir1  temsili ile karakterize
edilmektedir (Jackson & Comber, 2020).
Sporcularin yas kategorilerine gore
gruplandirilmast sporda ¢ok yaygin olarak
goriilmektedir (Bayarslan & Cevik, 2023). Ocak
ayl, kiiresel olarak secim yilinin baslangici kabul
edilir. Ozellikle takim sporlarindaki kategoriler,
sporcunun kronolojik yasina ve Onceden
belirlenmis bir bitis tarihine gore yarisma
gruplarina dahil edildigi yillik veya iki yilda bir
yarisma dongiilerine karsilik gelmektedir. (Gil &
ark., 2020). Futbol, 6grenmesi ve ustalasmasi en
zor oyunlardan biridir (Bayarslan & Yorulmazlar,
2022). Dolayisiyla daha yash sporcularin, secim ve
yarisma performansi agisindan daha yiiksek bir
spor seviyesine ulasabilmesinin yaninda diger
gen¢ akranlarina gore daha fazla firsata sahip
olduklari goriilmektedir (Till ve ark., 2010). Ayrica
goreceli yas etkisi, teknik direktorlerin ve
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antrendrlerin oyuncu denemelerinde yas gruplari

boyunca en iyi performans1 gosterenleri
secmelerine yardimci olan metodolojilerden
birisidir.  Ciinkii  oyuncularin  yeteneklerini

tanimlamak ve gelistirmek icin antropometrik ve
fizyolojik gibi testler vardir. Bu testler;
oyuncularin  sonu¢  performansini  ortaya
cikarmaktadir. Cikan sonuglar, kisinin takim
arkadaslarindan daha  erken olgunlasip
olgunlasmadigin1 gdstermektedir. Nitekim Kkisi,
daha yash veya olgun bir diizeye ulasmissa daha
iri, giiclii ve hizli olmaktadir. Boylece diger takim
arkadaslari ve rakiplerine tstlinliik
saglayabilmektedir (Andronikos ve ark., 2016). Bu
baglamda, kadin futbolcularin goreceli yas etkisi
ile ilgili literatiir incelenmistir ve ¢ok az sayida
calismaya rastlanmistir.

Bu calismalar; Vincent ve Glamser (2006), U-17
ABD Olimpik Gelistirme Programindaki 1.344 elit
erkek ve kadin futbolcu arasindaki goreceli yas
etkisini karsilastirmislardir. Ulusal ve bdlgesel
diizeyde kadin futbolcular arasinda goreceli yas
etkisinin oldugunu, eyalet seviyesinde kadin
futbolu oynayanlarn icin goreceli yas etkisinin
olmadigini  ifade etmislerdir. Bir bagka
arastirmada; Delorme ve arkadaslar1 (2010),
Fransiz Futbol Federasyonu'ndaki 8 yas alt1 ile 17
yas alt1 arasindaki tiim geng kategorilerinde yer
alan kadin futbolculari incelemislerdir.
Calismanin  sonucunda; kadin futbolcularin
goreceli yas etkisinden etkilendigi sonucuna
ulasmislardir. Diger bir ¢alismada; Romann ve
Fuchslocher (2011), 10 ile 14 yas kategorisindeki
tlim kayith kadin futbolcular ve yetenek gelistirme
programi oyuncularinin bir alt grubunda olan
kadin futbolcular1 arastirmislardir. Aragtirmanin
sonunda; 6nemli diizeyde goreceli yas etkisinin
oldugunu tespit etmislerdir. Romann ve
Fuchslocher (2013) ise FIFA U-17 Kadinlar Diinya
Kupasi miisabakasinda goreceli yas etkisinin
olusumunu ve bunlarin oyun pozisyonlariyla
baglantisini arastirmistir. Calismanin sonucunda;
kaleci pozisyonunda goérev alan kisilerin goreceli
yas etkisi diger pozisyonlarda oynayanlara gore
daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Goreceli
yas etkisi, futbolda ve ¢esitli spor dallarinda
uluslararas1 diizeyde kapsamli bir sekilde
arastirlmistir fakat cogu c¢alisma agirlikhi olarak
profesyonel elit erkek oyunculara odaklanmistir.
FIFA ve UEFA kuruluslarinin kadin futboluna
o6nem vermesi, kadin futboluna yonelik akademik
calismalarin az olmasi ve bu alandaki boslugu

doldurabilme arzusu, c¢alismamizin Onemini
ortaya koymaktadir. Ayrica gerceklestirmis
oldugumuz c¢alisma ile kadin futbolcularin
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takimlarin kadrolarina segilebilme olg¢iitlerinden
olan yas bilgileri hakkinda kuliiplere ve milli
takimlara faydalar saglayacagi diisiiniilmektedir.
Bu calismada, 2022-2023 Sezonu Tiirkiye Turkcell
Siiper Ligi Play-Off gruplarinda miicadele eden
kadin futbolcularin goéreceli yas etkisinin
incelenmesi amaclanmistir.

Gerec¢ ve Yontem
Arastirmanin Modeli

Arastirmada, “Temel Nitel Arastirma Modeli”
kullanilmistir. Temel nitel arastirmalar; dilbilim,
felsefe, antropoloji, sosyoloji gibi farkli disiplin
alanlariyla birlikte saglik, spor, egitim gibi vb.
bir¢ok alan tlizerinde uygulanabilen bir yontem
cesididir. Bu yOntemin amaci; Kisilerin
davranislarini  bulunduklar1 ortam icerisinde
anlama ve anlamlandirma ¢alismalaridir (Yildirim
& Simsek, 2013). Temel nitel arastirmayi saglayan
yuritiict, bireylerin hayatlarini nasil
yorumlayabildigini, yasadiklari diinyay1 ne sekilde
insa edebildiklerini ve kazandiklar1 deneyimlere
ne anlamlar katabildiklerini arastirmaktadir.

Temel nitel arastirma; insanlarin olusumu
sagladigt anlamlarn ortaya c¢ikarmak ve bu
anlamlart1  yorumlamak amact giitmektedir
(Merriam, 2013).
Arastirma Grubu

Arastirmanin grubunu; Turkiye’de lisansh
oynayan  kadin  futbolcular  olustururken

orneklemini ise Turkcell Kadin Futbol Siiper Ligi
Play-Off Grubunda yer alan takimlardaki 166
oyuncu olusturmustur. Orneklemin
belirlenmesinde yogunluk o6rneklem yontemi
kullanilmistir. Yogunluk érneklemi, olagandisinin
aksine arastirmaya konu edinilen ve en zengin
bilgileri kapsayan 6rneklerdir (Morgan & Morgan,
2008). Yogunluk orneklemini genellikle heuristik
yaklasimi iceren ¢alismalar kullanmaktadir (Mays

& Pope, 2000). Heuristik yaklasimda amag;
olgularin ve olaylarin dogasinda yer alan bilgilerin
arastirmacinin deneyimleriyle, 0znel
aciklamalariyla kesfedilebilir ve

anlamlandirilabilir hale getirilmesidir (Denzin &
Lincoln, 2008). Heuristik yaklasim, bireylerin
tecriibelerini arastiran kisi ile olgular arasindaki
6znel ve yaratia iligkiler kurabilmesini saglayan
tek arastirma yaklasimi olarak kabul edilmektedir
(West, 2001).

Arastirmanin Veri Toplama Araglari

Calismanin icerigi ilgili literattir, akademik veri
tabanlariyla  birlikte c¢esitli  iiniversitelerin

Ulus Kinesyol Derg 2023,4(1), 9-16

11

kiitiphanelerinden elde edilmistir. Bulgular
kisminda yer alan kadin futbolcularin verilerine
ise kamuoyuna acik olan TFF 2023b
(https://www.tff.org/default.aspx?pagelD=1000
Erisim tarihi: 03.05.2023) ve InStat 2023
(https://football.instatscout.com/ Erisim tarihi:
03.05.2023) resmi web sayfalarindan erisim
saglanmistir. Aragtirmanin veri toplama aracinda;
“Dokiiman Incelemesi” teknigi kullanilmistir. Bu
desen, ¢calismanin hedefleri arasinda yer alan her
tirli bilgi, gorsel ve yazili materyal verilerini
kapsamaktadir. Merriam (2013)’e gore bir nitel
arastirmada kullanabilecek dort farkli dokiiman
vardir. Bunlarin birincisi ve ikincisi; kamu
kayitlar1 ve kisisel evraklar, tigiinciisii; kiilttirel
olarak sayilan popiler dokiimanlar, dérdiincusii
ise resimler, videolar ve filmleri iceren gorsel
dokiimanlardir. Bu c¢alismada yer alan veriler;
birincisi olan kamu kayitlaridir.

Arastirmanin Yayin Etigi

Calismanin etik kurul onayi, istanbul Topkapi
Universitesi Akademik Arastirma ve Yayin Etigi
Komisyonu 20.03.2023 tarih ve 2023/03 E-
49846378-302.14.1-2300002932 sayili karari ile
alinmistir.

Veri Analizi

Bu arastirmada 'Gomiilii Teori' olarak bilinen
teori ile wveri analizine temel olusturmak
amaclanmistir. Bu analiz tiirti Glaser ve Strauss
(2006) tarafindan gelistirilmistir. Gomiilii teori
hem bir arastirma stratejisi hem de bir veri analiz
yontemi olarak kullanilmaktadir. Giiniimiizde
nitel arastirma yontemi i¢in en etkileyici
paradigma olarak adlandirilmaktadir (Illgar &
[lgar, 2013). Gomdilii teoride, veri toplama ve veri
analizi birbiriyle dogrudan iligkilidir. Toplanan
her veri bir sonraki veri ile dogrudan karsilastirilir
ve bu sekilde en yaygin veriye ulasilana kadar
karsilastirmaya devam edilir. Gomili teori
yontemi, gomiili verilerden elde edilen teoriler
olusturmak amaciyla nitel verileri toplamak ve
analiz etmek icin gelistirilmis sistematik ancak
esnek yonergelerden olusur (Charmaz, 2006).
Gomula kuramda veri analizi, temel
betimlemelerle baslayan, kavramsal
diizenlemeyle devam eden ve kuramlastirmaya
gotiiren iyi tanimlanmis bir siirectir (Patton,
2002). Gomiilii kuram, nitel arastirmalarin nicel
standartlara gore degerlendirilmesini saglayarak
nitel yaklasim icin bilim diinyasina sunulan bir
duruma donismistiir (Atkinson, 1997).
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Bulgular
Tablo 1.
2022-2023 Kadin Futbol Siiper Ligi Play-Off Grubu takimlari ve oyuncu sayilari.
Takim Sporcu Sayisi ilk 6 Ay Dogumlu Son 6 Ay Dogumliu
ALG Spor 19 12 7
Amed Sportif Faaliyetler 21 13 8
Ankara B.B. Fomget G.S.K. 21 11 10
BJK Vodafone K.F.T. 21 11 10
Fatih Vatan Spor 21 11 10
FB A.S. 21 8 13
GS Petrol Ofisi K.F.T. 21 12 9
Woulfz Fatih Karaglimriik 21 11 10
Toplam 166 89 77
Tablo 2.
2022-2023 Kadin Futbol Siiper Ligi Play-Off Grubu takimlari ve yabanci oyuncu sayilari.
Takim Yabanci Sporcu ilk 6 Ay Dogumlu Son 6 Ay Dogumliu

Sayisi

ALG Spor 5 3 2
Amed Sportif Faaliyetler 7 6 1
Ankara B.B. Fomget G.S.K. 8 4 4
BJK Vodafone K.F.T. 6 3 3
Fatih Vatan Spor 7 5 2
FB A.S. 6 - 6
GS Petrol Ofisi K.F.T. 5 1
Woulfz Fatih Karagimriik 8 4
Toplam 52 29 23
Tablo 3.
2022-2023 Kadin Futbol Siiper Ligi Play-Off Grubu takimlari ve kaleci sayilari.
Takim Kaleci Sayisi ilk 6 Ay Dogumlu Son 6 Ay Dogumlu
ALG Spor 2 2 -
Amed Sportif Faaliyetler 2 2 -
Ankara B.B. Fomget G.S.K. 2 2 -
BJK Vodafone K.F.T. 2 1 1
Fatih Vatan Spor 2 1 1
FBA.S. 2 1 1
GS Petrol Ofisi K.F.T. 2 2 -
Woulfz Fatih Karagtimriik 2 2 -
Toplam 16 13 3
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Sekil 1. 2022-2023 Kadin Futbol Siiper Ligi Play-Off Grubu Takimlarinin
Goreceli Yas Etkisi

Yilin son 6
ayinda dogumlu
77 kadin Yilinilk 6 ayinda
futbolcu dogumlu 89
46% kadin futbolcu
54%

Sekil 2. 2022-2023 Kadin Futbol Siiper Ligi Play-Off Grubu Takimlarinin
Yabanci Oyuncularinin Géreceli Yag Etkisi

Yilin son 6
ayinda dogan 23
yabanci futbolcu

Yilin ilk 6 ayina
44%

dogan 29
yabanci futbolcu
56%

Sekil 3. 2022-2023 Kadin Futbol Siiper Ligi Play-Off Grubu Takimlarinin
Kaleci Pozisyonundaki Oyuncularinin Goreceli Yas Etkisi

Yilin son 6

ayimda dogan 3

kaleci pozisyonu

futbolcu
19%

Yilin ilk 6 aymna
dogan 13 kaleci
pozisyonu
futbolcu
81%

goriilmiistir. Sekil 1’de, se¢im yilinin ilk 6 ayinda
dogan 89 kadin futbolcunun, yilin son 6 ayinda
dogan 77 kadin futbolcudan sayica fazla oldugu
gorilmistur.

Tablo 1'de, kadin futbol siiper ligi play-off
grubuna katilan 8 takim ve 166 futbolcu
incelenmistir. Se¢im yilinin ilk yarisinda dogan
kadin futbolcu sayisinin, yilin ikinci yarisinda
dogan kadin futbolculara gore istiin oldugu

Ulus Kinesyol Derg 2023,4(1), 9-16
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Tablo 2’de, kadin futbol siiper ligi play-off
grubuna katilan 8 takim ve 52 yabanc kadin
futbolcu incelenmistir. Se¢im yilinin ilk yarisinda
dogan kadin futbolcu sayisinin, yilin ikinci
yarisinda dogan kadin futbolculara gore iistiin
oldugu gorilmistir. Sekil 2’de, se¢im yilinin ilk 6
ayinda dogan 29 yabanci kadin futbolcunun, yilin
son 6 ayinda dogan 23 kadin yabanci futbolcudan
sayica fazla oldugu gorilmistiir.

Tablo 3’te, kadin futbol siiper ligi play-off
grubuna katilan 8 takim ve 16 kadin kaleci
incelenmistir. Se¢im yilinin ilk yarisinda dogan
kaleci pozisyonundaki kadin futbolcu sayisinin,
yilin ikinci yarisinda dogan kadin futbolculardan
sayica istlin oldugu goriilmistiir. Sekil 3’te, secim
yilinin ilk 6 ayinda dogan 13 kadin futbolcunun,
yiin son 6 ayinda dogan 3 kadin futbolcudan
sayica fazla oldugu goriilmiistir.

Tartisma ve Sonug

Calismamizda, 2022-2023 Sezonu Tiirkiye
Turkcell Stiper Ligi Play-Off gruplarinda miicadele
eden kadin futbolcularin goreceli yas etkisinin
incelenmesi amag¢lanmistir.

Tablo 1’e bakildiginda; kadin futbol siiper ligi
play-off grubuna katilan toplam 8 takim ve 166
futbolcu incelenmistir. Se¢im yilinin ilk 6 ayinda
dogan 89 kadin futbolcudan, yilin son 6 ayinda
dogan ise 77 kadin futbolcudan olusmustur. Secim
yilinin ilk yarisinda dogan kadin futbolcu
sayisinin, yilin ikinci yarisinda dogan kadin
futbolculardan sayica iistlin oldugu gorilmiistr.

Tablo 2’ye bakildiginda; kadin futbol siiper ligi
play-off grubuna katilan 8 takim ve 52 yabanci
kadin futbolcu incelenmistir. Se¢im yilinin ilk 6
ayinda dogan 29 kadin futbolcudan, yilin son 6
ayinda dogan 23 kadin futbolcudan olustugu
tespit edilmistir. Secim yilinin ilk yarisinda dogan
yabanci kadin futbolcu sayisinin, yilin ikinci
yarisinda dogan yabanci kadin futbolculardan
sayica fazla oldugu goriilmiistiir.

Tablo 3’e bakildiginda ise kadin futbol stiper
ligi play-off grubuna katilan 8 takim ve 16 kadin
kaleci incelenmistir. Se¢im yilinin ilk 6 ayinda
dogan 13 kadin futbolcu, yilin son 6 ayinda dogan
3 kadin futbolcu oldugu saptanmistir. Secim
yilinin ilk yarisinda dogan kaleci pozisyonundaki
kadin futbolcu sayisinin, yilin ikinci yarisinda
dogan kadin futbolculardan sayica tstiin oldugu
gorilmiistur.

Calismamizin  sonuglart ile literatiirdeki
arastirmalarin sonuclar1 benzerlik ve farklilik
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gostermektedir. Sedano ve arkadaslar1 (2015),
Ispanya kadin futbol liglerinde oynayan 4035 kisi
lizerinde goreceli yas etkisini arastiran bir ¢alisma
gerceklestirmislerdir. Sonug olarak; tiim futbolcu
gruplarinin hemen hemen yilin ilk ceyreginde
dagihim gosterdigini tespit etmislerdir. Ayrica
oyun pozisyonlari icerisinde en ¢ok kalecilerin ve
defans oyuncularin goreceli yas etkisine sahip
oldugunu belirtmislerdir. Ari ve arkadaslar
(2022), Tirkiye Kadinlar 1. Futbol Liginde yer
alan futbolcularin goreceli yas etkisi ve basarida ki
yerini incelemislerdir. Calismada, 2684 kadin
futbolcuya ulasmislardir. Calismanin sonucunda;
Tirk kadin futbolunda goreceli yas etkisinin
oldugunu fakat basari i¢cin 6nemli bir faktor
olmadigini ortaya c¢ikarmislardir. Figueiredo ve
arkadaglar1 (2021), 2019-2020 sezonunda
Portekiz'de kayithh olan 5.306 kadin ve 126.285
erkek futbolcu ile birlikte 2.437 kadin ve 23.988
erkek futsal oyuncusunun (U7-U19) ve Portekiz
Milli takimlarinin U15'ten A milli takimlarina
kadar yer alan futsal oyuncularini incelemislerdir.
Hem futbol hem de futsalda U9 yas
kategorisindeki kadin oyuncularda goreceli yas
etkisi oldugunu tespit etmislerdir. Erkek futbolda
ise tim yas kategorilerinde (U7-U19) dogum
tarihi dagilimindaki farkliliklarin ve goreceli yas
etkisi oldugunu ifade etmislerdir. Bennett ve
arkadaslar1 (2023), goreceli yas etkilerinin
yayginligi ve yetenek havuzu boyutunun
Avustralya erkek ve kadin geng futbolu tizerindeki
etkisini incelemislerdir. Genel olarak, yetenek
havuzunun boyutu, yilin ilk yarisinda dogan bir
oyuncuyu ikinci yarisindan se¢cme olasiliginin
daha yiiksek olmasiyla iliskilendirildigini ortaya
cikarmiglardir. Ayrica erkeklerin goreceli yas
etkisi kadinlara gore daha fazla oldugunu
belirtmislerdir. Bu calismalar, arastirmamizin
sonuclarin1 destekler niteliktedir. Arastirmada
inceledigimiz kadin futbolcularda goreceli yas
etkisinden etkilenme durumu séz konusudur.
Ayrica oyun pozisyonlari icerisinde
incelendiginde; o6zellikle kaleci pozisyonundaki
kadin futbolcularin yliksek oranda goreceli yas
etkisinden etkilendigi gorilmiigtiir. Onceki
calismalardan elde edilen sonuglar ile
arastirmamizin sonuclari paralellik
gostermektedir.

Calismamizin  sonuglar1 ile  6rtiismeyen
arastirmalar da vardir. Goldschmied (2011), kadin
sporcular lzerinde goreceli yas etkisini
arastirmistir. Toplamda 444 kisiden olusan futbol,
basketbol ve hentbol spor dallarinda ki sporcular
calismaya katiim  saglamistir.  Calismanin
sonucunda; hicbir bransta goreceli yas etkisinin
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olmadigi tespit edilmistir. Barreira ve arkadaslari
(2021), 1996'dan 2016'ya kadar Olimpiyat
Oyunlarina katilan kadin futbolcularin goreceli
yas etkisini ve en yiiksek performans yasini
arastirmislardir. Oyuncularin yaslarinin oyun
pozisyonlari arasinda karsilastirilmasi
sonucunda; Kkalecilerin en yaslhi oyuncular ve
forvetlerin en gen¢ oyuncular oldugunu tespit
etmislerdir. Ayrica kadin futbolcular i¢in goreceli
yas etkisinin, yillar iginde ve farkli oyun
pozisyonlarinda etki gostermedigini
bulmuslardir. Pedersen ve arkadaslar1 (2022),
Diinya Sampiyonalarina katilan toplam 20.401
kadin ve erkek futbolcunun goreceli yas etkisini
incelemislerdir. Calisma sonunda; U17 ve U20
erkek turnuvalarinda goreceli yas etkisinin
oldugunu, kadinlarin U17 ve U20 turnuvalarinda
ise sadece son 4 turnuvasinda goreceli yas
etkisinin olmadigin1 bulmuslardir. Andrew ve
arkadaslar1 (2022), son Avrupa Sampiyonasi
elemelerine katilan toplamda 6546 kadin ve erkek
futbolcu  tlizerinde goreceli yas etkisini
arastirmiglardir. Sonug¢ olarak; erkek oyuncular
arasinda goreceli yas etkisi bulunurken kadin
futbolcular arasinda goreceli yas etkisinin
bulunmadigini ortaya ¢ikarmislardir. Ribeiro ve
arkadaslar1 (2023), 17 yas ve 20 yas alt1 kadin
futbolcular ile birlikte elit kadin futbolcular
tizerinde goreceli yas etkisini arastirmislardir.
Toplamda 1224 kadin futbolcuya erisim
saglamislardir.  Sonu¢ olarak; elit kadin
futbolcularin ve oynadiklar1 pozisyonlara gore
goreceli yas etkisinin olmadigini ancak 17 yas ve
20 yas altt kadin futbolcularindan orta saha
pozisyonunda oynayanlarin arasinda goreceli yas
etkisinin oldugunu ifade etmislerdir. Simon ve
arkadaslar1  (2022), 2018/2019 sezonunda
yarisan gen¢ milli takimlarin tiim oyunculari (396
kiz ve 10.981 erkek) dahil olmak iizere tiim
lisansh ve aktif olarak oynayan Liksemburglu
gen¢ futbolcularin  goreceli yas etkisini
arastirmiglardir. Arastirmanin sonunda; Tim yas
gruplarinda (U7 hari¢) goreceli yas etkisi
olmadigin fakat tst diizey ve milli takimlarda
yuksek etki boyutlarina sahip oldugunu
gozlemlemislerdir. Bu calismalar, arastirmamizin
sonuglari ile benzerlik gostermemektedir. Ortaya
¢ikan bu sonuglarin arastirmamizin sonuglari ile
es deger olmamasimin iilke, lig ve kategori
diizeylerinin farkli olmasindan dolay1
kaynaklandigi disiintilmektedir.

Gelecek calismalarda, Tiirkiye Kadin Siiper Ligi,
Kadin Futbol 1. Ligi, Kadinlar Futbol 2. Ligi,
Kadinlar Futbol 3. Ligi oyuncularinin tamaminin
oldugu orneklem grubunda goreceli yas etkisi
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durumu incelenebilir. Tiirkiye’de yer alan kadin
futbol ligleri ile diger iilkelerin kadin ligleri
arasinda Kkarsilastirmalar yapilabilir. Tiirkiye A
milli ve gen¢ milli takimlarda gérev alan kadin
futbolcularin goreceli yas etkisi incelenebilir.

Finansal Kaynak

Bu arastirma, kamu, ticari veya kar amaci
glitmeyen sektorlerdeki finansman
kuruluslarindan belirli bir hibe almamistir.

Cikar catismalari

Yazarlarin bu makale ile ilgili herhangi bir ¢ikar
catismasi bulunmamaktadir.
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