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ARASTIRMA MAKALESI

Ampute Futbol Oyuncularinda Spor Yaralanmalarinin Mevkilere
Gore incelenmesi
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Ozet. Bu arastirmanin amaci, ampute futbol oyuncularinin oynadiklar1 mevkilere gére sakatlanma bélgelerini ve
tiirlerini belirlemektir. Calismaya Ampute Siiper Liginde futbol oynayan 101 futbolcu goéniillii olarak katilmistir.
Veri toplamak amaciyla Ampute futbol oyuncularinin yasadiklari spor sakatliklarinin tiir ve bolgelerini
belirlemeye yonelik 12 sorudan olusan bir anket formu kullanilmistir. Elde edilen veriler betimsel istatistikler
(siklik ve yiizde) ile 6zetlendi, mevkilere gore farklliklarin incelenmesinde Ki-Kare testi uygulanmistir.
Futbolcularin sezon boyunca yasadiklar1 sakatliklarin oranlari incelendiginde; burkulma ve ezilme orani %63,4
(n=64), yirtilma, tendon veya lif kopmasi orani %16,8 (n=17), kanama orani %9,9 (n=10), catlak, kirik ya da ¢ikik
orani %9,9 (n=10) olarak tespit edilmistir. Sezon boyunca gorilen sakatliklarin mevkilere gore
karsilastirilmasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir (X2=13,313; p>0,05). Sonug olarak ampute
futbol oyuncularinin sakatlanma bolgeleri ve tiirlerinin mevkilere 6zgii olarak dagilim géstermedigi soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Ampute futbol, sakatlanma, futbol.

The Examination of the Sports Injuries According to Playing Positions in Amputee
Football Players

Abstract. The aim of this research was to determine the areas and types of injuries of amputee football players
according to their playing positions. One Hundred and one football players from Turkish Amputee Super League
participated voluntarily to the study. A questionnaire consisting of 12 questions was used to determine the types
and regions of sports injuries experienced by Amputee football players in order to collect data. The obtained data
were summarized with descriptive statistics (frequency and percentage), Chi-square test was applied to examine
the differences according to playing positions. When the rates of injuries experienced by the players during the
season are examined; it was determined as sprain and crush rate 63.4% (n=64), tear, tendon or fiber rupture rate
16.8% (n=17), bleeding rate 9.9% (n=10), crack, fracture or dislocation rate 9.9% (n=10). No statistically
significant difference was found in the comparison of injuries seen during the season according to playing
positions (X2=13.313; p>0.05). As a result, it can be said that the injury areas and types of amputee football players
did not show a specific distribution according to their playing positions.

Keywords: Amputee football, injury, soccer.

Giris

Spor, ilk olarak bos vaktin degerlendirilmesi
olarak meydana gelmesine ragmen, giinlimiizde
farkl dinlerin, dillerin, irklarin, cinsiyetin ve engel
durumunu ayirtmaksizin toplumun her kesimine
yayllan bir hal almistir (Yetim, 2000). Bu
ozelliginden dolay1 da spor engelli bireyler i¢cinde
onemli bir yer teskil etmektedir. Bununla beraber
spor, engelli bireylerin engel durumundan
kaynaklanan stresle basa cikabilmeleri i¢in de
farkli kazanglar elde etmesini saglamaktadir.
Engelli bireylerin hareket eylemini

gerceklestirmesi, egzersize katilimi ve sporun
icinde kalmasi normal yasantisinda kisiye olumlu
artilar katmaktadir (Kayihan ve ark., 2011).

Engelli bireylere yonelik olarak organize edilen
sportif miisabakalar aracilig: ile engelli bireyler
yarismalara katiip hem kazanmayr hem de
kaybetmeyi tecriibe etmektedir. Boylece engelli
kimligi disinda “sporcu” kimligi ile toplumda yer
bulmakta ve sporcu kimliginin verdigi gliven
duygusu sayesinde engel durumundan kaynakl
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zorluklar ile miicadele etmeyi basarabilmektedir
(Ozer, 2001).

Tlim diinyada oldugu gibi iilkemizde de ampute
futboluna ilgi artmaktadir. Ampute futbolunda
ulusal ve uluslararasi miisabakalar organize
edilmekte ve c¢ok sayida ampute birey bu
miisabakalara katihm go6stermektedir. Normal
futbol oyunundan farkli olarak ampute futbol
miisabakalarinin  kendine o6zgii kural ve
uygulamalar1 vardir. Oyuncular iki tiir engel
durumuna gore miisabakalara dahil olabilirler:
Kalecilerde iist ekstremitenin olmamasi veya az
gelismis olmasi, oyuncularda ise alt ekstremitenin
olmamasi veya az gelismis olmasi (Siminski &
Truszcynska, 2013). Ampute futbolu 25 dakikalik
iki devre olarak oynanmakta ve devre arasi 10
dakika dinlenme verilmektedir. Oyun alan1 60 m
uzunlugunda ve 40 m genisliginde dogal yada suni
¢im sahada oynanmaktadir (Yazicioglu &
Tahmisoglu, 2007). Geleneksel futbolla benzer
olarak ampute futbol miisabakalarinda da
oyuncular kaleci, savunma oyuncusu, orta saha
oyuncusu ve forvet olarak farkli mevkilerde gorev
alirlar (Molik ve ark., 2008).

Gerec¢ ve Yontem
Katilimcilar

Bu arastirmanin evreni 2021-2022 yilinda aktif
olarak Tiirkiye Ampute Siiper Ligi'nde futbol
oynayan oyunculardir. Orneklem grubu ise 101
erkek ampute futbol oyuncusundan olusmaktadir.
Calismada ampute futbol oyuncularinin spor
yasaminda ve miisabaka doneminde gecirmis
olduklar1 spor yaralanmalarimi  belirlemek
amaciyla betimsel tarama modeli uygulanmistir.
Calismaya baslamadan o6nce katilimcilara
arastirma ile ilgili karsilasilabilecek riskleri ve
durumlar iceren detayl bilgi aktarilmis, goniilli
olur formu okutturulup imzalatilmistir. Arastirma
Helsinki Deklarasyonuna uygun olarak
yuritilmis ve  etik  kurul tarafindan
onaylanmistir. Bu arastirma Selcuk Universitesi
Spor Bilimleri Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Etik
Kurul tarafindan onaylanmistir (Tarih:
27.06.2022, say1: 111).

Veri Toplama Araclari

Arastirmanin amact dogrultusunda verilerin
toplanabilmesi i¢in 2 ayr1 form kullanilmistir: 1)
Kisisel bilgi formu, 2) Spor
yaralanmalar/sakatliklar hakkinda anket formu.
Kisisel bilgi formu, katilimcilarin tanimlayici
bilgileri edinmek amaci ile hazirlanmistir. Anket
formu olarak ise Polat (2015) tarafindan

Ulus Kinesyol Derg 2022, 4(1), 17-23

18

Ampute  futbolcularinda  miisabaka ve
antrenmanlar sirasinda asir1 zorlanma, diisme
veya darbe gibi yaralanmalar siklikla
goriilmektedir (Akkaya ve ark., 2011). Ampute
futbolunda yaralanmalar iist ekstremiteye kiyasla
alt ekstremite de daha sik goriilmektedir. Bunun
sebebi olarak miisabaka zemini ve yapilan siddetli
yuklenmeler gosterilebilir. Ayrica bacak boyunun
kisaligt ve wuzunlugu da sporcunun kosu
performansini etkilemekte ve yaralanmalara yol
acabilmektedir (Weiler, 2016).

Engelli bireylerin spora katilimini inceleyen
sinirlh  sayida bilimsel arastirma mevcuttur.
Ampute futbol oyuncularinda goriilen spor
yaralanmalarini konu alan bazi arastirmalar
literatiirde yer almakla birlikte bu yaralanmalarin
ampute futbol oyuncularinin mevkilerine gore
incelendigi bir bilimsel arastirmaya
rastlanmamistir. Bu nedenle ¢alismamiz ampute
futbol oyuncularinda goriilen spor
yaralanmalarinin oyuncularin mevkilere gore
dagilimini belirlemeyi amaclanmaktadir.

gelistirilen spor yaralanmalarinin/sakatliklarinin
tipini belirlemek amaciyla olusturulan anket
kullanilmistir. Anket 12 sorudan olusan ve ¢oktan
secmeli bir yapidadir. Anket sorulari, ampute
futbol oyuncularinda goriilen yaralanma/sakatlik
tlirti, olus nedeni ve viicudun hangi bolgesinde
meydana geldigi hakkinda bilgi edinmeye yonelik
olarak hazirlanmistir. Miisabaka doneminde olan
katilimcilar, antrenorler ve yoneticiler calisma
hakkinda bilgilendirilmis ve calismaya katilmayi
kabul eden Kkatilmcilara anket formlari
gonderilmistir. Yaklasitk 15 dk siiren anket

formlar1 her bir katilmciya online olarak
gonderilmis ve online olarak doldurmalar:
istenmistir.
Veri Analizi

Calisma verilerin degerlendirilmesinde
tanimlayici istatistiksel metotlarin (Ortalama,

Standart sapma, Frekans ve Yiizde) yam sira Ki-
Kare testi ve Fisher's Exact Ki-Kare testi
kullanilmistir. Istatistiksel 6nem diizeyi 0,05
olarak kabul edilmistir. Arastirmada elde edilen
bulgular degerlendirilirken, istatistiksel analizler
programi (SPSS 22) kullanilmistir.
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Bulgular
Tablo 1. Ampute futbol oyuncularinin yas kategorilerine gére dagilimi.
Yas f %
18-23 21 20,8
24-29 20 19,8
30-35 22 21,8
35 ve lzeri 38 37,6

Tablo 2. Ampute futbol oyuncularinda gorilen yaralanma tiirlerinin mevkilere gére dagilimi.

Mevki
Spor sakathgin sekli Kaleci Defans Orta saha Forvet Toplam
Burkulma ve Ezilme n 11 26 14 13 64
Sik sakatlanma (%) 17,2% 40,6% 21,9% 20,3% 100,0%
Mevki (%) 45,8% 76,5% 60,9% 65,0% 63,4%
Kanama n 2 2 3 3 10
Sik sakatlanma (%) 20,0% 20,0% 30,0% 30,0% 100,0%
Mevki (%) 8,3% 5,9% 13,0% 15,0% 9,9%
Yirtilma, tendon ya da lif n 5 3 6 3 17
kopmas! Sik sakatlanma (%) 29,4% 17,6% 35,3% 17,6%  100,0%
Mevki (%) 20,8% 8,8% 26,1% 15,0% 16,8%
Catlak, Kirik ya da gikik n 6 3 0 1 10
Sik sakatlanma (%) 60,0% 30,0% 0,0% 10,0% 100,0%
Mevki (%) 25,0% 8,8% 0,0% 5,0% 9,9%
Toplam n 24 34 23 20 101
Sik sakatlanma (%) 23,8% 33,7% 22,8% 19,8% 100,0%
Mevki (%) 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

X2=13,313; p=0,114

Katilimcilarin sezon boyunca yasadiklari
sakatliklara iliskin dagilimlar Tablo 2’de
sunulmustur. Buna gore en sik sakatlanma orani
burkulma ve ezilme (%63,4), yirtilma, tendon
ya da lif kopmasi (%16,8), kanama (%9,9) ve
catlak-kirikk  veya ¢kik (%9,9) oldugu
saptanmistir. Mevkilere gore incelendiginde;
burkulma ve ezilmenin en fazla oranda defans
oyuncularinda (%40,6; n=26), kanamanin en
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fazla oranda orta saha ve forvet oyuncularinda
(%30,0, n=), yirtilma, tendon ya da lif
kopmasinin en fazla orta saha oyuncularinda
(%35,3; n=6), catlak, kirik ya da ¢ikigin ise en

fazla oranda kalecilerde (%60,0, n=6)
gerceklestigi  goriilmektedir. Katilimcilarin
yaralanma/sakatlik tiirleri ile oynadiklar
mevkiler arasinda anlamli farkhilik tespit

edilmemistir. (X2=13,313; p>0,05).
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Tablo 3. Ampute futbol oyuncularinin daha 6nce gegirdigi sakatlik tirlerinin mevkilere gére dagilimi.

Spor Sakathginin Mevki
sekli Kaleci Defans Orta saha Forvet Toplam
Ciltte su toplanmasi n 1 0 0 2 3
Daha &nce sakatlanma (%) 33,3% 0,0% 0,0% 66,7% 100,0%
Mevki (%) 4,2% 0,0% 0,0% 10,0% 3,0%
Deride kesik ve n 0 1 4 3 8
yirtilma Daha 6nce sakatlanma (%) 0,0% 12,5% 50,0% 37,5% 100,0%
Mevki (%) 0,0% 2,9% 17,4% 15,0% 7,9%
Gug¢ azalmasi, n 6 8 0 3 17
omuzda agri ve Daha 6nce sakatlanma (%)  35,3% 47,1% 0,0% 17,6%  100,0%
uytisma Mevki (%) 25,0% 23,5% 0,0% 15,0% 16,8%
Eklemde agn, sislik n 6 11 7 8 32
veya burkulma Daha 6nce sakatlanma (%) 18,8% 34,4% 21,9% 250%  100,0%
Mevki (%) 25,0% 32,4% 30,4% 40,0% 31,7%
Kas zorlanmasi n 2 9 11 3 25
Daha &nce sakatlanma (%) 8,0% 36,0% 44,0% 12,0% 100,0%
Mevki (%) 8,3% 26,5% 47,8% 15,0% 24,8%
Kirik ve gikik n 5 4 0 0 9
Daha 6nce sakatlanma (%) 55,6% 44,4% 0,0% 0,0% 100,0%
Mevki (%) 20,8% 11,8% 0,0% 0,0% 8,9%
Kafa, agiz ve dis n 4 1 1 1 7
yaralanmas Daha 8nce sakatlanma (%) 57,1% 14,3% 14,3% 14,3%  100,0%
Mevki (%) 16,7% 2,9% 4,3% 5,0% 6,9%
Toplam n 24 34 23 20 101
Daha 6nce sakatlanma (%) 23,8% 33,7% 22,8% 19,8% 100,0%
Mevki (%) 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%  100,0%
Ampute futbol oyuncularinin spor oranda ciltte su toplanmasi (%66,7; n=2), orta

yasantilart boyunca maruz kaldiklar1 sakathik
tirleri Tablo 3’te goriilmektedir. En fazla
sakatlik yasadiklar1 bélge sirasiyla eklemde
agri-sislik veya burkulma (%31,7; n=32), kas
zorlanmast (%24,8; n=25), glic azalmasi
omuzda agri ve uyusma (%16,8; n=17), kirik ve
cikik (%8,9; n=9), deride kesik ve yirtilma
(%7,9; n=8), kafa, agiz ve dis yaralanmasi
(%6,9; n=7) ve ciltte su toplanmasi (%3,0; n=3)
oldugu  bulunmustur. Mevkilere  gore
bakildiginda ise forvet oyuncularinda en fazla
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saha oyuncularinda en fazla oranda deride kesik
ve yirtilma (%50,0; n=4), defans oyuncularinda
en fazla oranda gii¢ azalmasi, omuzda agr1 ve
uyusma (%47,1; n=8), kalecilerde ise en fazla
oranda kafa, agiz ve dis yaralanmasi (57,1; n=4)
kalecilerde oldugu saptanmistir.
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Tablo 4. Ampute futbol oyuncularinin yaralanma sekillerinin mevkilere gére incelenmesi.

MevKi
Spor sakathgin sekli Kaleci Defans Ortasaha Forvet Toplam
Vurma N 7 8 8 7 30
Spor sakatliginin olusma nedeni (%) 23,3% 26,7% 26,7% 23,3%  100,0%
Mevki (%) 29,2% 23,5% 34,8% 35,0% 29,7%
Diisme n 6 6 5 7 24
Spor sakatliginin olusma nedeni (%) 25,0% 25,0% 20,8% 29,2%  100,0%
Mevki (%) 25,0% 17,6% 21,7% 35,0% 23,8%
Carpma n 8 13 4 3 28
Spor sakatliginin olusma nedeni (%) 28,6% 46,4% 14,3% 10,7%  100,0%
Mevki (%) 33,3% 38,2% 17,4% 15,0% 27,7%
Diger n 3 7 6 3 19
Spor sakatliginin olusma nedeni (%) 15,8% 36,8% 31,6% 15,8%  100,0%
Mevki (%) 12,5% 20,6% 26,1% 15,0% 18,8%
n 24 34 23 20 101
Toplam Spor sakatliginin olusma nedeni (%) 23,8% 33,7% 22,8% 19,8%  100,0%
Mevki (%) 100,0%  100,0% 100,0% 100,0%  100,0%
X2=7,450; p= 0,600
Ampute futbol oyuncularinda yaralanmanin en fazla oranda  forvet
0 . = i
yaralanma/sakatlanmanin nasil gergeklestigine OZ:;:iﬁzgia (?)/22,62 4 ! 71)1'_1 Bg)arpmgefalli:
iliskin dagihmlar ve mevkilere gore karsilastirma y O IR
Tablo 4'de sunulmustur. Buma ebre: en sik oyuncularinda, diger yaralanma sekillerinin ise en
stur. £0T¢; fazla oranda (%31,6; n=6) orta saha
sakatlanma oranui sirasi ile vurma (%29,7; n=30), oy
diisme (%23,8; n=24), carpma (%27,7; n=28), ve oyuncularinda meydana geldigi saptanmistir.
o, ’ Y ’ Oyuncularda spor yaralanma/sakathiginin

diger (%18,8; n=19) olarak beyan edilmistir.
Mevkilere gore incelendiginde ise vurma seklinde
yaralanmanin en fazla defans ve orta saha
oyuncularinda (%26,7; n=8), diisme seklinde

Tartisma ve Sonug¢

Bu ¢alisma stiper ligde futbol oynayan ampute
futbol oyuncularinin mevkilere gore sezon 6ncesi
ve miisabaka donemindeki spor
yaralanmalari/sakatliklari, yaralanma sebeplerini
ve tiplerini belirlemek amaciyla yapilmistir. Genel
olarak elde edilen bulgular incelendiginde
mevkilere gore farklhiliklar goriilse de bunlarin
anlamli diizeyde olmadig1 belirlenmistir.

Spor yapan engelli bireylerde karsilasilan
sakatlanmalarin olusma siklig1 ve tipleri, engellilik
tiirleri, diizeyleri ve kullandiklar koltuk degnegi,
tekerlekli sandalye gibi yardimc1 arag gereglerle
de baglantihdir (Oztiirk, 2013). Ampute futbol
oyunculari antrenman ve mag¢ esnasinda darbe,
diisme veya zorlanma gibi durumlarla Kkarsi
karsiya gelebilmektedir. Bu durumun en fazla diz,
ayak bilegi ve kalg¢a yaralanmalari ile sonuglandigi
belirtilmistir. (Akkaya ve ark., 2011).
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gerceklesme sekilleri ile oynadiklari mevkiler

karsilastirildiginda  anlamh  farkliik  tespit
edilmemistir (X2=7,450; p> 0,05).
Tatar ve ark. (2018), ampute futbol

oyuncularinin yiirlime, kosma ve topa vurus
esnasinda olusan yiik dagilimini belirlemek icin
yapilan bir calismada maksimum yiikiin ytriime,
kosma ve topa vurus esnasinda viicut agirhiginin
%111 - %175 arasinda oldugu bildirilmistir. Topa
vurma esnasinda iist ekstremiteye uygulanan
ylkte, yiirlime sirasinda %58,1, kosma sirasinda
ise %47,4 oraninda artis gerceklesmektedir.
Ampute olmayan alt ekstremite {zerindeki
maksimum yuk, viicut agirhginin %134'u ile
%196's1 arasinda oldugu belirtmistir (Tatar ve
ark, 2018). Kosma ve topa vurus esnasinda
gerceklesen yiik artisinin bu calismada goriilen
burkulma ve ezilme oranlarinin olusmasinda etki
ettigi ~ diisiiniilmektedir. = Mevkilere  gore
bakildiginda bu oranin kalecilerde %17,2, defans
oyuncularinda %40,6, orta saha oyuncularinda
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%21,9 ve forvet oyuncularinda %20,3 oldugu
gorilmektedir.

Kasinska ve ark. (2022) tarafindan yiiriitiilen
bir arastirmada, 25 ampute futbol oyuncusu
yaralanmalarin meydana gelme sikligi, tipi ve
sebebini  belirlemek amac ile 9 ay
gozlemlenmistir.  Bu  gozlem  sonucunda
yaralanmalarin %32,8 oranda uyluk, %13,6
oranda ayak bilegi ve %9,1 oranda diz bélgesinde
meydana geldigi bildirilmistir. Baska bir
calismada ise yaralanma tiplerinin siyrik (%68,5),
morarma (%10,8), kas gerginligi (%9,0),
burkulma (%9,0), ¢ikik (%1,8) ve deri agilmasi
(%0,9) seklinde oldugunu saptanmistir (Kasiniska
ve Tasiemski 2017). Bu calismanin sonucunda ise
en cok yaralanma tiirii eklemde agri, sislik veya
burkulma (%31,7), kas zorlanmas1 (%24,8) ve
kirik-¢ikik (%8,9) olarak siralanmaktadir.

Yildiz (2009), geleneksel futbolcular iizerine
yaptigl bir calismada; sakatlanmadan kaynakli en
cok hasar alan viicut bolgelerinin ayak (%31,2), alt
bacak (%17,6) ve diz bolgesi (%15,1) oldugunu
belirtmistir. Yine aym c¢alismada en ¢ok
sakatlanmanin burkulma (%29,0), kas sakathig1
(%22,1) ve yara-bere (%14,1) oldugu tespit
edilmistir. Profesyonel futbolcularin mevkilere
gore sakatlanma bolgesini belirlemek icin yapilan
baska bir arastirmada ise diz yaralanmasinin %39
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oraninda oldugu saptanmistir (Yamaner, 2006).
Gllagt1i (2010) ise sakatlanmanin biiyiik
cogunlugunun (%64,3) mag esnasinda
gerceklestigini, sakatlanma tirii bakimindan ise
calismamiza benzer bir sekilde en yiiksek oranda
burkulma (%30,4) oldugunu bildirmistir.

Ozkaya  (2008), futbol oyuncularinin
sakatlanma oranlarini inceledigi arastirmasinda
sakathigin gerceklestigi viicut boéliimlerini sirasiyla
ayak (%33,33), diz (%26,7), uyluk (%20,0), bel
(%13,33) ve el bilegi (%6,7) olarak bildirmistir.
Bu calismada ise benzer sekilde ampute futbol
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