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ARASTIRMA MAKALESI

Egzersiz Yapan Emniyet Personelinin Durumluk ve Siireklilik Kaygi
Diizeylerinin incelenmesi: Kayseri ili Ornegi*

IMuhammed Yiiksel®, 2Mustafa Kaya ®

1Erciyes Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Kayseri, Tiirkiye.
2Erciyes Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Kayseri, Tiirkiye.

Ozet. Bu arastirma emniyet personellerinin haftalik egzersiz yapma siireleri ile durumluk ve siirekli kaygi
diizeylerini incelemeyi amac¢lamaktadir. Arastirmaya Kayseri bulunan toplam 148 emniyet personeli katilmistir.
Katilimcilarin 11'i kadin 137’si erkektir. Verileri analiz etmek i¢in pearson ve spearman korelasyon analizi
kullanilmistir. Ayrica T-Testi ve ANOVA da kullanilmis olan diger analizlerdendir. Verilerin toplanmasinda
durumluk ve siirekli kaygi 6l¢egi ve arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu kullanilmistir. Veriler
amach oérnekleme yontemi toplanmistir. Olceklerin uygulanacagl katiimcilar kolay ulasilabilir birimlerden
secilmistir. Arastirma i¢in uygun oldugu belirlenen katilimcilara dlgekler yiiz yiize uygulanmistir. Sonug olarak
durumluk kaygi ve haftalik egzersiz yapma siklig1 arasindaki iliski incelendiginde; durumluk kaygi ile haftalik
egzersiz yapma siklig1 arasinda (p=,034, p>0,05) negatif yonde zayif diizeyde anlamli iliski bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Egzersiz, Stirekli Kaygi, Durumluk Kaygi.

Investigation of State and Trait Anxiety Levels of Law Enforcement Personnel Exercising:
The Case of Kayseri Province

Abstract: This research aims to examine the weekly exercise duration and state and trait anxiety levels of law
enforcement personnel. A total of 148 security personnel in Kayseri participated in the research. 11 of the
participants were female and 137 were male. Pearson and Spearman correlation analysis was used to analyze the
data. In addition, T-Testand ANOVA are other analyzes used. State and trait anxiety scale and personal information
form prepared by the researchers were used to collect the data. Data were collected by purposive sampling
method. Participants to whom the scales will be applied were selected from easily accessible units. The scales were
applied face to face to the participants who were determined to be suitable for the research. As a result, when the
relationship between state anxiety and weekly exercise frequency is examined; A negative and weakly significant
relationship was found between state anxiety and weekly exercise frequency (p=.034, p>0.05).

Keywords: Exercise, Trait Anxiety, State Anxiety.

Giris
Kaygi ile ilgili yapilan arastirmalar kaygi ile muts_uzluk ve iyi hisset.n?erne ) gibi fiu.ygusal
performans arasindaki iliskiyi ortaya koymustur. ~ tepkiler olarak da kendisini gostermistir. Bu

Kisilerin  kaygilarin  artmasi  yapacaklari tepkiler sporcularin mevcut potansiyellerinin
hatalarin artmasi veya potansiyellerinden daha altnda  performans sergilemelerine neden

diisiik performans gostermeleriyle olmustur. Weinberger de bu duruma sporcularin
iliskilendirilmistir. Bu sebeple sporcularin baski altinda olduklar1 durumlarda mevcut
yasadigl kayginin anlagilmasi onlarin  Potansiyellerini sergileyememelerinin bir sorun

performanslarimin artmasinda etkili olabilecegi  ©ldugunu belirterek isaret .etmi.§.ti'r (.Weinll-)e}‘g?r,
diisiinilmistir (Rice, 1999). Kayginin yarattigi 195_39). B.u durum spor psikolojisi literatiiriiniin
stres tepkileri karmn agris;, mide bulantisi, bas gelismesine olanak saglamistir. Sporcularin kaygi

agris1 ve istahsizlik gibi fiziksel oldugu gibi durumlarindaki tepkilerinin diizenlenmesi ve
dogru tepki verebilmelerini saglamaya odaklanan
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bu alan, takim oyunu icin de sporculari
hazirlamistir. Bu sayede sporcularin yogun baski
altinda olduklar1 anlarda dogru kararlar vererek
kendileri ve takimlari i¢in en iyi sonuglar1 alacak
davranislar1  sergileyecekleri  varsayilmistir
(Lazarus, 1984). Bu sebeple egzersiz siiresinin
kisilerin kaygi seviyesi lizerindeki etkisini
incelemenin 6nemli olacag: diisiiniilmustir.

Kaygi diizeyindeki dalgalanma ve stireklilik
sebebiyle bireyler ve sporcular sergiledikleri
performans, motivasyon, uyum, dikkat ve duygu
durum seviyesi gibi pek c¢ok alanda olumsuz
etkilenebilmektedir. Giinliik hayatta yasanan bu
olumsuz etki sporcularin bir de miisabakalarinda
da onlar1 olumsuz etkileyebilmektedir. Bu durum
onlarin performanslarini etkileyerek
yeteneklerinin baskilanmasi, hareket
kombinasyonlarini eksik veya yanlis yapmalari ve
cesitli Odiillerden mahrum kalmalarina sebep
olabilmektedir. Kisilerin yasamis olduklar1 anlhk
ve siirekli kaygi seviyeleri miisabakalar sirasinda
veya giinlik hayattaki cesitli durumlarda
kendisini gdstermektedir. Bu durum giindelik
hayatin olagan bir pargasidir (Engtir, 2002). Bu
olagan durumlara uyumda basarisiz olan kisilerin
takim uyumunda sorunlar yasayarak takim
sporlarinda diisiik basar1 géstermesi veya grupla
yapilan islerde diistik performans gostermelerine
sebep olabilmektedir. Bu durum sadece spor ve is
hayati icin degil genclerin hazirlandiklar
liniversite sinavlar1 veya okul sinavlar i¢in de
gecerlidir. Deneme sinavlarinda basar1 gosteren
genclerin bazis1 performanslarinin 6lgiilecegi
sinavlarda daha diisik basar1 gostererek
hedeflerine ulasamamaktadirlar (Giiclii, 2015).
Sonug olarak takim oyunu veya bireysel basariya
odakli sporlarda veya islerde kisilerin basarilarini
etkileyen kaygi seviyesi, onlarin beklenenin
altinda performans gostererek maddi ve manevi
kayiplar yasamasina sebep olabilmektedir
(Tavacioglu, 1999). Sporcularin iizerinde bir de
performanslarini artirmalari, basar1 gostermeleri
yoniindeki baski da yasamis olduklarn kaygi
dizeyini etkilemektedir. Bu durum bireylerin
daha fazla ¢gabalamasi ve kaygi diizeylerinin daha
fazla  etkilenmesine sebep olabilmektedir.
Bireylerin motivasyon diizeylerinin de etkilendigi
bu siirecte kendini kanitlamaya yonelik hareketler
sakatlanma  ihtimalini  artiracak  sonuglar
dogurabilmektedir. Bu siire¢ kisilerin sonuclarla
ylzlesmek yerine cesitli savunma
mekanizmalarim1  kullanarak kaygi siirecinin
devam etmesine, performans kabinin artarak
devamina ve basarisizligin kabullenilmesine yol
acabilmektedir (isler, 2001). Kaygi, bireylerin
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karar verme yetilerini ve davranislarini
yonlendirme siireclerini olumsuz etkileyebilir ve
onlarin pek cok fiziksel ve psikolojik rahatsizliga
yakalanmalarina yol acabilmektedir. Kaygi
diizeyinin yaninda bireylerin kas gerginliginin
diizeyi de onlarin davraniglar1 tizerindeki
kontrolii olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bu
durum motor becerinin etkilenmesiyle Kisilerin

basarisinin ve performansinin olumsuz
etkilenmesiyle sonuglanabilmektedir. (Jones,
1991).

Egzersiz ve Kkaygi arasindaki c¢alismalar

incelendiginde egzersiz sliresi ile kaygi seviyesi
arasinda negatif korelasyon bulgulanmistir
(Aybey, 2005; Dingel, 2004). Bu durum kaygi
seviyesinin yiiksek olmasiyla egzersiz siiresinin
diisiik oldugunu veya egzersiz siiresinin
artmasiyla kaygi seviyesinin diisecegi seklinde
yorumlanmistir. Egzersizin bu etkisi Uzerine

yapilacak baska arastirmalarla g¢alismalarin
gecerlik ve glvenirliginin artacagi
diistiniilmektedir. Ayrica egzersiz siiresinin de
belli kaliplarla tanimlanmasina ihtiyac
duyulmaktadir. Zira egzersiz siiresinin 30 dakika
olmasinin  kaygi seviyesini diisliriici  etki
yapabilecegi diisiiniilmektedir (Dingel, 2004).

Ayrica nefes antrenmani ile egzersizlerin etkisini
daha net ortaya koyacagi da bir diger varsayimdir.

Ginimiizde insanlar gesitli sekillerde planh
olarak fiziksel aktiviteler yaparak gilinliik
egzersizlerini tamamlamaktadirlar. Egzersiz
yapmak basta saglikli yasam olmak iizere, kilo
diizenleme, belirli bir zaman periyodunu kontrol
altinda tutma, sosyallesmek gibi kavramlar ile
iliskilendirilebilir. Diizenli egzersiz yapan kisilerin
amagclarina ulasma noktasinda bir kararhlik
gostermesi ve cesitli psikolojik ve fizyolojik
degisimlere sahit olmalari kendilerinin
motivasyonlarinda ve is doyumlarinda bir artis
saglanmasina araci olabilmektedir. Diizenli
egzersiz yapan Kkisilerin psikolojik ve fizyolojik
iyilesmeleri kisiler ile kurduklar1 iletisimi
etkileyebilmektedir. Ulkemizde gérev yapmakta
olan emniyet personellerinin almakta olduklari
hizmet ici egitimler ile de yapmakta olduklari
gorevlerinde bir iyilesme hedeflenmekte ve ayni
zamanda bu iyilesme ile emniyet personeli
kavraminin toplum nezdinde olumlu
algilanmasinin artirilmasi hedeflenmektedir. Bu
calismaile egzersiz yapan emniyet personellerinin
kayg1 duzeyleri incelenerek mesleklerini icra etme

durumlarindaki psikolojik saglamliklari
yordanmast ve bu sayede halk ile olan
etkilesimlerinin nasil iyilestirilebilecegi 6n

goriilecektir. Gorevleri siiresince siirekli ve anlik
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kaygi durumlariyla karsilasan emniyet
personellerinin egzersiz yapma durumu ile bu
kaygiy1 kontrol altinda tutmalari ve diizenlemeleri
onlarin hizmet i¢i egitimlerine de yon verecegini
disiindiirmektedir. Ayrica bu ¢alisma, yapilacak
olan diger calismalara 6nciiliik etmesi bakimindan
da 6nem tasimaktadir.

Gerec¢ ve Yontem
Arastirma Modeli

Bu calisma nicel arastirma ydntemiyle
tasarlanmistir. Arastirma sonucunda elde edilen
bulgularin degerlendirilmesinde betimsel tarama
yontemi kullanilmistir

Arastirma Grubu

Arastirma evreni Kayseri [l  Emniyet
Miudirligiinde gorev yapan personellerden
olusmaktadir. Arastirma orneklemi, calisma
grubunu  olusturan Kayseri Il  Emniyet

Midiirliigiinde gorev yapan personeller arasindan
goniilli olan 148 personel olusturmustur.
Calismaya, gontllii olan personeller katilmistir.
Arastirma kapsaminda kullanilan formlar yiiz
ylize cevaplandirilmigtir. Kayseri i1 Emniyet
Miudiirligiiniin, personel ¢esitliligini blinyesinde
barindirmasi nedeniyle arastirmanin amach
ornekleme yontemi ile calisiimasinin uygun
olacag diistiniilmistiir

Arastirma Yayin Etigi

Calismanin gerekli Etik Kurul onayi Erciyes
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Kurulu'ndan alinmistir  (Basvuru no:100).
Calismanin tiim evrelerinde “Etik Kurallara”
uyulmustur.  Olciimlerden 6nce ¢alismaya
katilacak kisilere uygulanacak olcekler hakkinda
bilgi verilmistir. Katilimcilarin; ¢alismaya goniillii
olduklarina dair "Bilgilendirilmis Onam Formu”
alinmistir.

Tim  katihmcilara  o6lglimlerden  once
uygulanacak testler anlatilmis, bilgilendirmeler
yapilmistir.

Veri Toplama Araclari

Veri elde etme araci olarak toplamda 40 sorulu
dortli likert tipi 6lcek ve demografik bilgi formu
kullanilmistir.  Uygulamanin  ilk  kisminda
arastirmacinin olusturdugu kisisel bilgi formu,
kalan bolimiinde durumluk kaygi olcegi ve
stireklilik kaygi 6lgegi uygulanmistir. Calismaya
baslamadan 6nce arastirmaya katilmaya gonitillii
olan kisilere egzersiz kavrami anlatilmistir. 40
maddeden olusan likert tipi durumluk ve
stireklilik kaygi envanterinin Oner ve Le Compte
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(1983) tarafindan uyarlamasi yapilmistir.
Envanter 20 maddelik durumluluk kaygi 6lcegi ve
20 maddelik stireklilik kaygi 6lgeginden
olusmaktadir. Durumluluk kaygi 6lgeginde kisiler,
icerisinde  olduklar1  durumlar ekseninde
duygularini 6n planda tutarak cevaplandirmasi
beklenirken stireklilik kaygi 6lceginde ise kisilerin
kendini genel anlamda nasil hissetmesi gerektigini
vurgular. Dogrudan puanlanan maddeler olumsuz
duygulari, ters puanlanan maddeler ise olumlu
duygulari vurgular. Durumluluk kaygi 6l¢eginde 1,
2,5,8,10,11, 15, 16, 19 ve 20 numarali maddeler
ile stirekli kaygi olceginde 21, 26, 27, 30, 33, 36 ve
39 numarali maddeler ters puanlanmaktadir.
Dogrudan ve ters hesaplanan maddeler ayr1 ayri
toplam toplandiktan sonra dogrudan hesaplanan
maddeler i¢in elde edilen puan, ters maddelerin
toplam puanindan cikarilir. Elde edilen durumluk
kaygi envanteri puanina 50, siirekli kaygi
envanteri puanina 35 eklenir. Boylelikle kisinin
kaygi puani elde edilir. Toplam puan 20 (diisiik
anksiyete) ile 80 (ylksek anksiyete) arasinda
degismektedir. Olgeklerin Kuder Richardson 20
giivenirlik katsayisi siireklilik kaygi envanteri i¢in
0.83 ile 0.87 arasindayken durumluluk kaygi

envanteri icin 094 ile 096 arasinda
hesaplanmistir.

Verilerin Toplanmasi

Olgekler katilimcilarla yiiz ylize

cevaplandirilmistir. Katilimcilara oncelikle bilgi
formu verilmis ve ikinci asamada ise oOlgekler
verilerek doldurmalari istenmistir.

Verilerin Analizi:

Verilerin degerlendirilmesinde SPSS istatistik
programi kullanilmistir. Bu ¢alismada 6l¢iimlerle
belirlenen degiskenler ortalama (X) ve standart
sapma (SS) olarak belirtilmistir. Verilen normal
dagilimi Skewness ve Kurtosis normallik testi
yapilmistir. Normallik testinin sonuglarina gore
elde edilen 6lglimler normal dagilim gostermistir.
Ayrica post-hoc testlerinden asgari 6nemli fark
yani LSD testi kullanilmistir.
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Bulgular

Tablo 1.

Emniyet Personelinin Durumluk ve Siirekli Kaygi Olceklerinden Aldiklari Puanlarin Betimsel istatistigi

Olgek N Minimum Maksimum X1SS Skewness Kurtosis Kolmogorov Smirnov
Durumluk Kaygi 148 1,00 3,40 1,94+0,47 -,007 -,228 ,012
Surekli Kaygi 148 1,05 2,85 2,0310,41 -,227 -,400 ,019
Tablo 2.
Emniyet Personelinin Cinsiyetlerine Gére Durumluk Kayg ve Siirekli Kaygi Olgek Puanlarinin Karsilastiriimasi
Olgek Cinsiyet N X+SS F p
Erkek 136 1,92+0,48
Durumluk Kaygi ,971 ,258
Kadin 11 2,07+0,38
Erkek 136 2,00+0,40
Surekli Kaygi ,296 ,003**
Kadin 11 2,37+0,31
Tablo 3.
Emniyet Personelinin Yaslarina Gére Durumluk Kaygi ve Siirekli Kaygi Olcek Puanlarinin Karsilastiriimasi
Olgek Yas N X£SS F P Fark
18-23 9 1,86+0,42
24-29 37 1,89+0,57
30-35 54 1,8410,44
Durumluk Kaygi 36-41 20 21240,46 1,854 ,106
42-47 14 2,06%0,40
48-53 14 2,13+0,28
18-23 9 1,98+0,38
24-29 37 2,05+0,38
. 30-35 54 1,94+0,43
Surekli Kaygi 36-41 20 2.1040,46 1,340 ,251
42-47 14 2,15+0,36
48-53 14 2,19+0,32
Tablo 2 incelendiginde emniyet personelinin diizeyleri arasinda anlamh iliski tespit

cinsiyet degiskenine gore durumluk kayg: diizeyi
acisindan anlamli iliski tespit edilemezken
(p>0.05); siirekli kaygi diizeyi arasinda anlamh
iliski tespit edilmistir (p>0.05). Calismamiza 18-
23 yas araliginda 9 personel (%6,1) , 24-29 yas
araliginda 37 personel (%?25,0), 30-34 yas
araliginda 54 personel (%36,5), 36-41 yas
araliginda 20 personel (%13,5) , 42-47 yas
araliginda 14 personel (%9,5) ve 48-53 yas
araliginda 14 personel (%9,5) katilmistir.

Tablo 3 incelendiginde emniyet personelinin
yas degiskenine gore durumluk ve siirekli kaygi
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edilememistir ( p>0.05). Calismamiza 108 Evli
(%73,0) ve 40 Bekar (%27,0) emniyet personeli
katilmistir.
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Tablo 4.
Emniyet Personelinin Medeni Durumlarina Gére Durumluk Kaygi ve Siirekli Kaygi Olgek Puanlarinin Karsilastirilmasi
Olcek Medeni Durum N X+SS F p
Evli 108 1,97+0,45
Durumluk Kaygi 1,211 ,228
Bekar 40 1,86%0,52
Evli 108 2,0410,40
Surekli Kaygi ,422 ,670
Bekar 40 2,01+0,42
Tablo 5.

Emniyet Personelinin Gérev Yaptigi Birim Degiskenine Gére Durumluk Kaygi ve Siirekli Kaygi Olgek Puanlarinin
Karsilastiriimasi

Olgek Gorev Yaptiginiz Birim N XSS F p
Polis Memuru 88 2,05+0,42
D luk K .. ! ’ 3,625 ,000%*
UTUMELE Rayel Carsl ve Mahalle Bekgisi 60 1,77+0,50
.. . Polis Memuru 88 2,1240,39 o
SAEREYE Carsi ve Mahalle Bekgisi 60 1,910,41 3,120 /002
Tablo 6.

Emniyet Personelinin Gérevde Gegen Siire Degiskenine Gére Durumluk Kaygi ve Siirekli Kaygi Olgek Puanlarinin
Karsilastirilmasi

Gorevde Gegen

) .
Olgek Siire N XSS F p Fark
1-8 Vilt 92 1,85+0,49
9-17 Vil2 31 2,0140,42 » 1<3
DTS (EV S 18-26 VI3 16 2,17+0,39 S JU 1<4
27-35 yil4 9 2,18+0,31
1-8 Vit 92 1,99+0,41
o 9-17 Yil2 31 2,04+0,42 X 1<3
Stirekli Kayg: 18-26 VI3 16 2,30£0,36 2,759 044 2<3
27-35 yil* 9 2,04%0,26
Tablo 7.

Emniyet Personelinin Haftalik Egzersiz Yapma Siirelerine Gére Durumluk Kaygi ve Siirekli Kaygi Olcek Puanlarinin
Karsilastirilmasi

Haftalik Egzersiz

.. N
Olgek et S N X£SS F p Fark
1-3 Saat 66 1,97+0,52
- +
Durumluk 4-6 Saat 31 1,85+0,43 485 693 i
Kaygi 7-9 Saat 21 1,94+0,44
10 Saat ve Uzeri 30 1,9610,44
1-3 Saat 66 2,03+0,38
L 4-6 Saat 31 2,06+0,41
Surekli Kaygi 7.9 Saat 21 2.1140.34 ,582 ,627 -
10 Saat ve Uzeri 30 1,97+0,50

Tablo 8.
Durumluk Kaygi ve Siirekli Kaygi Olcekleri Korelasyon Analizi
Durumluk Kaygi

ok

,805
Surekli Kaygi p ,000
N 148

*p<0,05,**p<0,001,
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Tablo 9.
Durumluk Kaygi Diizeyinin Surekli Kaygi Degerlerini Yordamasina Yonelik Regresyon Tablosu
Olgek 8 P R R2 E 9
,519  ,269 53,741 ,000**
Durumluk Kaygi o
Surekli Kaygi ,519 7,331 ,000**
*p<0,05,**p<0,001
Tablo 4 incelendiginde emniyet personelinin stirekli kaygi diizeyleri arasindaki iliskiyi

medeni durum degiskenine gore durumluk ve
stirekli kaygi diizeyleri arasinda anlamli iligki
tespit edilememistir ( p>0.05). Calismamiza 88
Polis Memuru (%59,5) ve 60 Carsi ve Mahalle
Bekgisi (%40,5) katilmigtir.

Tablo 5 incelendiginde emniyet personelinin
gorev yaptigl birim degiskenine gére durumluk ve
stirekli kaygi diizeyleri arasinda anlamli iliski
tespit edilmistir. ( p<0.05). Calismamiza katilan
personelin gorev de ¢calisma siirelerine gore 1-8 y1l
arasinda 91 kisi (%61,5) , 9-17 y1l arasinda 31 kisi
(%20,9), 18-26 yil arasinda 17 kisi (%11,5) ve 27-
35 yil arahginda 9 Kkisi (%6,1) oldugu
belirlenmistir.

Tablo 6 incelendiginde emniyet personelinin
gorevde gegen siire degiskenine gore durumluk ve
stirekli kaygi diizeyleri arasinda anlamli iligki
tespit edilmistir. ( p<0.05). Calismamiza katilan
personelin haftalik egzersiz yapma siirelerine
gore 1-3 saat araliginda 66 Kkisi (%44,6) , 4-6 saat
araliginda 31 kisi (%20,9) , 7-9 saat araliginda 21
kisi (%14,2) ve 10 saat ve lizeri egzersiz yapan 30
kisi (%20,3) oldugu belirlenmistir.

Tablo 7 incelendiginde emniyet personelinin
haftalik egzersiz yapma stirelerine gére durumluk
ve surekli kaygi diizeyleri arasinda anlaml iliski
tespit edilememistir ( p>0.05).

Tablo 8 Durumluk Kaygi ve Siirekli Kaygi
Olcekleri arasinda (r=805, p=,000) yliksek
diizeyde pozitif yonlii iliski oldugu belirlenmistir.

Tablo 9°da Durumluk Kayg ile Siirekli Kaygi
arasinda olusturulan model anlamli iligki
sunmaktadir (r=,519, r2=,269; p<0.05). Regresyon
katsayisinin anlamliligina iligkin t-testi sonuglari
incelendiginde; Durumluk Kayginin Siirekli Kaygi
diizeyini yordadig1 (t=7,331 p=,000) ve toplam
varyansin %53,7’sini agikladigr gorilmiistiir.(f =
53,741, p<0.05)

Tartisma

Yapilan bu arastirma emniyet personellerinin
haftalik egzersiz yapma siireleri ile durumluk ve
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incelemistir. Tablo 1 sonuglari incelendiginde
skewness ve kurtosis degerlerine gore
calismamizin normal dagildigini géstermektedir.
Dolayisiyla dl¢iimlerin normal dagildig1 sonucuna
ulasilmistir. Bu sonuca goére normal dagilim
istatistiklerinin kullanilmasi gerektigi
anlasilmistir. Calismamizin cinsiyete gore dagilimi
incelenmis ve sonuglar Tablo 2’de gosterilmistir.
Tablo 2’'ye gore cinsiyet degiskeni acisindan
incelendiginde siireklilik kaygi tliriinde kadinlarin
erkeklere gore anlaml bir farklilik oldugu ve
kadinlarin daha yiiksek kaygili oldugu tespit
edilmistir. Calismamizin yasa gore dagilimi
incelenmis ve sonuglar Tablo 3’te gosterilmistir.
Cinsiyete gore yapilan incelemede iki degisken
(erkek ve kadin) olmasi sebebiyle t ve p puanlari
acisindan incelenmistir. Ancak yas degiskeninin
ikiden fazla olmasi sebebiyle anlamli bir fark olup
olmadig1 ve hangi gruplar arasinda fark oldugunu
inceleyebilmek icin LSD testi yapilmistir. Tablo 3
incelendiginde yas degiskeninin durumluk ve
stirekli kaygiy1 anlamlh bir sekilde etkilemedigi
sonucuna ulasilmistir. Dolayisiyla yas artisi veya
azalist  anlamh  bir etki yaratmamistir.
Calismamizin medeni duruma gore dagilimi
incelenmis ve sonuglar Tablo 4’te gosterilmistir.
Evliler ile bekarlar arasindaki  durum
incelendiginde evliler bekarlardan daha kaygili
oldugu ancak istatistiksel olarak anlamli bir
farkliik olmadigi anlasilmistir. Dolayisiyla evli
olmak kaygiy1 artiran bir durum olarak tespit
edilmistir ancak istatistiksel anlamda fark
olusturacak diizeyde olmamistir. Calismamizin
gorev yapilan birim durumuna gore dagilimi
incelenmis ve Tablo 5'te gosterilmistir. Polisler
durumluk ve siirekli kaygi tlirlerinde daha yiiksek
kaygiya sahip olduklar1 anlasilmistir. Bu durumun
carsl1 ve mahalle bekgilerinin gorev alanlariyla
ilgili olabilecegi sonucunda oldugu
disliinilmiistiir. Carst ve mahalle bekeilerinin
mesai saatlerinin gece saatleri olmasindan ve
dolayisiyla daha az kisiyle ilgileniyor olmasindan
dolay1 kaynaklandigi sonucuna ulasilmistir.
Calismamizin gorevde gegen siireye gore dagilimi
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incelenmis ve Tablo 6'da gosterilmistir. lgili
tablodaki p degerinden hareketle 1-8 y1l calisanlar
ile 18-26 ve 27-35 y1l arasi ¢alisanlar arasinda
durumluk kaygi acisindan anlamh bir fark
bulunmustur. Bu durumun yeni ¢alisanlarin
kaygisinin az oldugu ve daha uzun stiredir calisan
tecriibeli  kisilerin kaygisinin fazla oldugu
anlasilmistir. Meslekte gecen siire ile paralel
olarak durumluk kaygi da artmistir. Siirekli kaygi
tiird icin incelendiginde de yil ilerledikee kisilerin
yasamis oldugu stirekli kaygi diizeyi de artmistir.
Sonug olarak tecriibeli emniyet personellerinin
daha yeni personellere gore daha kaygili oldugu
sonucuna ulasilmistir. Bu durumun meslek gecen
slirenin yipraticiligl, yasa gore hayat beklentisinin
farkli olmasi ve tecriibenin is doyumuna olan
etkisiyle ilgili olabilecegi diisliniilmektedir.
Calismamizin haftalik egzersiz yapma siiresine
gore dagilimi incelenmis ve Tablo 7’de
gosterilmistir. Egzersiz yapmak kayg tiirleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
olusturmamistir. Ancak 1-3 saat egzersiz yapan ile
10 saat ve lizeri egzersiz yapanlarin iki kaygi
tiirtinde de bir farka sebep oldugu ve bu durumun
istatistiksel olarak anlamli olmadigi anlasilmistir.
Anlamli olarak bir fark olusmamis olmasina
ragmen kaygl diizeyinde egzersiz yapmanin
yarattigt bu fark icin baska c¢alismalarin da
yapilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir. Calismamizin
kaygi tiirleri arasindaki korelasyon analizi
incelenmis ve Tablo 8'de gosterilmistir. Kaygi
tlirleri arasinda yiiksek diizeyde anlaml bir iliski
oldugu goriilmustiir. Bu durumun kaygi tiirlerinin
birbirleriyle olan iliskisinden kaynakli olabilecegi
diistinilmiistir. Bu  durumun daha iyi
incelenebilmesi adina yapilan regresyon analizi
Tablo 9’da gosterilmistir. Sonuclar incelendiginde
ileride durumluk kaygis1 artan kisilerin siirekli
kaygisinin da artacagi sonucuna ulasilmistir.

Genel anlamda c¢alismamizin  sonuglari
incelendiginde egzersiz yapma sikligi ve kaygi
diizeyleri arasindaki iliskiler korelasyon analizin
sonucunda; Siirekli kaygi ve haftalik egzersiz
sikilig1 arasinda negatif iliski bulunmustur fakat
istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmamistir
(p>0.05). Durumluk kaygi ve haftalik egzersiz
sikiigt  arasinda pozitif ¢ok zayif iligki
bulunmustur ve istatistiksel olarak anlamhdir
(p=0.034). Gorevde gecen stire ile stirekli kaygi ve
durumluk kaygi arasinda istatistiksel olarak
anlaml iligki bulunmamistir (p>0.05). Arastirma
sonucuna paralel olarak yapilan calismalar
incelendiginde; Altiparmak (1997)’e goére kisinin
kaygi diizeyinin yiikselmesi performansina
olumlu etki edebilecegi ortaya ¢ikmistir. Kiside
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olusan bu durumluk kaygi kisinin yaptig1 ise karsi
olan motivasyonunu artirmaktadir. Yani kisinin
durumluk kaygisinin artmasi performansindaki
artis1 etkilemistir. Kiside olusan durumluk kaygi
ile egzersiz siiresi arasindaki pozitif iliskiyle
kisinin anlik stresinin egzersiz ile artacagl
anlasilmistir. Bu durum dolayl olarak digerleriyle
olan iliskilerine ve diger faaliyetlerine
yansimaktadir (Aktop, 2014). Bunun yani sira
Akman (2004) in yaptif1 bir arastirmada,
durumluk kayginin artmasinda o an ki egzersiz
faaliyetlerinin 6nemli yer tutacag: belirtilmis ve
calismanin sonucunda bu kaygi tiirli ve egzersiz
sliresi arasinda pozitif iliski bulgulanmistir. Bu
duruma egzersiz ile birlikte kisinin
uyarilmishginin artmasinin sebep olabilecegi
tartisilmistir.  Yapilan c¢alismalara gore alan
yazinla tutarl olarak stirekli kayg: ile egzersiz
siiresi arasinda negatif iliski bulunmas1 egzersiz
siiresinin artmasinin ilerleyen stirecte kisilerin
kayg1 diizeylerinin azalacagi seklinde
yorumlanmistir. Ayrica siirekli kaygi ile egzersiz
siiresi arasindaki bu negatif iliski, kisilerin 6teki
bireylere gore daha az stres tepkilerini
gosterecegi, is doyumunun yiiksek olacag ve
strese bagh cesitli hastaliklarin goértilmesinde
azalacagina isaret etmektedir (Baltas, 2006). Yine
yapilan diger arastirma sonuglar1 korelasyon
analizi sonuglarimiza paralellik géstermektedir(
Aktop, 2014; Altiparmak, 1997; Giinay, 2001;.Rice,
1999; Selye, 1976).

Bu calismada, emniyet personellerinin haftalik
egzersiz yapma streleri ile durumluk ve stirekli
kaygi duzeyleri arasindaki iligkiyi incelemistir.
Polisler ile carsi ve mahalle bekcileri calismamiz
icin uygun katiimcilar olarak kabul edilmistir.
Egzersiz yapma siiresi ile kaygi diizeyi arasindaki
iliskiyi  netlestirebilmek icin daha fazla
arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir. Yapilacak olan
diger calismalarda farkli bolgelerdeki meslek
gruplar1 arastirma Orneklemine dahil edilebilir,
kadin erkek orani dengelenebilir ve farkl kiiltiirel
baglamlar incelenerek karsilastirmalar yapilabilir.
Yapilacak olan c¢alismalar bu c¢alismadaki
metodolojik ve teorik yaklasim benimsenebilir. Bu
calismadaki bulgularin benzer niteliklere sahip
bireylere genellenebilecegine inanilmaktadir.

Cikar Catismasi

Makalenin yazar/yazarlar, calisma
kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal cikar
catismasi yoktur.
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MY; Makalenin hazirlanmasi, MY,MK.

Etik Beyannamesi
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Finansal Kaynak
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