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ARASTIRMA MAKALESI

Covid-19 Pandemisinin Ogretmenlerde Mental, Fiziksel Saglk ve
Yasam Doyum Diizeylerine Etkisi (Gaziantep ili)
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1Gaziantep Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Gaziantep, Tiirkiye.
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Ozet. Bu calisma, Covid-19 pandemisinin Gaziantep ilinde Milli Egitim Bakanhgina baghh okullarda gérev yapan
o6gretmenlerin fiziksel mental, fiziksel saglik ve yasam doyumlarina etkisini belirlemek amag¢lanmaktadir. Mental ve
fiziksel saglik 6l¢egi kullanilarak anket yapilmistir. 4'1i likert tipi 6l¢ektir. Tlirk¢eye uyarlanirken gecerlilik ve giivenirlik
arastirmasi yapilan 6lgek Tiirkge formunun giivenilir ve uygulanabilir oldugu belirlenmistir. ikiden fazla bagimsiz grubun
karsilastirilmasinda normal dagilima sahip degiskenler i¢cin Anova ve Tukey ¢oklu karsilastirma testleri ile normal
dagilma sahip olmayan degiskenlerde Kruskal Wallis ve Dunn c¢oklu karsilastirma teknikleri sonuclari
degerlendirildiginde, katilimcilarin “evde spor yapma siireleri” degiskeni bakimindan mental ve fiziksel saglik 6lcegi
puanlari ile yasam doyum o6l¢egi puanlar1 arasinda anlamh bir farklilik bulundugu ifade edilebilir. Farkliligin hangi
bagimsiz gruplardan kaynaklandiginin anlasilabilmesi icin yapilan ikili karsilastirmalarda, katiimcilarin mental ve
fiziksel saglik 6l¢egi puanlarinin tiim gruplarda anlamh farklilik gésterdigi belirlenmistir. Katilimcilarin yasam doyumu
6lcegi puanlarinin ise “Hi¢” spor yapmayan ve “Haftada 1 Giin” ayiran katihmcilar arasindaki farkin anlamli olmadigi
diger tim gruplar arasindaki farkin ise anlamli oldugu saptanmistir. Katiimecilarin “giinliik internet kullanim stiresi”
degiskeni bakimindan mental ve fiziksel saglik 6lcegi puanlari ile yasam doyum 0lgegi puanlari arasinda anlamli bir
farklilik bulundugu ifade edilebilir. Bagimsiz gruplar arasinda yapilan ikili karsilastirmalara gore, “Covid-19 pandemi
doéneminde giinliik internet kullanim siiresi” 1-3 saat olan katilimcilarin mental ve fiziksel saglik 6l¢cegi puanlari 4 saat ve
lizeri olan katilimcilarin puanlarindan anlamh sekilde yiiksektir. Katiimcilarin Yasam Doyumu Olcegi puanlarinin ise
tiim gruplar arasinda anlamh farklik gosterdigi tespit edilmistir. Katilmcilarin “Covid-19 pandemi déneminde evde en
sik yapilan rekreaktif aktivite” degiskeni bakimindan Yasam Doyum Olgegi puanlari arasinda anlamli bir farkhlik
bulundugu sdylenebilir. Katilimcilarin “Covid-19 pandemi déneminde evde en sik yapilan rekreaktif aktivite” degiskeni
bakimindan mental ve fiziksel saglik 6l¢egi puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulundugu ifade edilebilir. Farkliligin
hangi bagimsiz gruplardan kaynaklandiginin anlasilabilmesi i¢in yapilan ikili karsilastirmalarda, katilimcilarin mental ve
fiziksel saglik 6lcegi puanlarinin “Diger” ile “kitap okuma” ve “spor” ile “diger” arasinda anlaml farklilik bulundugu
gorilmektedir. Bireylerin ruh sagligi ve fiziksel sagligini koruyabilmesi ve yasam kalitelerini artirabilmeleri i¢in diizenli
fiziksel aktivite yapmalari 6nerilmektedir.

Anahtra Kelimeler: Mental Saglik, Fiziksel Saglik, Yasam Doyumu

Teachers of The Covid-19 Pandemic Effects on Mental, Physical Health and Life Satisfaction
Levels (Gaziantep Province).

Abstract. In this study, it is aimed to determine the effect of the Covid-19 pandemic on the physical mental, physical
health and life satisfaction of teachers working in schools affiliated to the Ministry of National Education in Gaziantep. A
survey was conducted using mental and physical health scales. It is a 4-point Likert type scale. It was determined that the
Turkish form of the scale, whose validity and reliability studies were carried out while adapting to Turkish, was reliable
and applicable. In the comparison of more than two independent groups, when the results of Anova and Tukey multiple
comparison tests for normally distributed variables and Kruskal Wallis and Dunn multiple comparison techniques for
non-normally distributed variables were evaluated, the participants' mental and physical health scale scores and life
satisfaction in terms of the "time to do sports at home" variable. It can be stated that there is a significant difference
between the scores of the scale. In the pairwise comparisons made in order to understand which independent groups the
difference originated from, it was determined that the mental and physical health scale scores of the participants showed
significant differences in all groups. On the other hand, it was determined that the life satisfaction scale scores of the
participants were not significant between the participants who did not do sports "never" and those who separated "1 day
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a week", but the difference between all other groups was significant. It can be stated that there is a significant difference
between the participants' mental and physical health scale scores and life satisfaction scale scores in terms of the "daily
internet usage time" variable. According to the pairwise comparisons made between independent groups, the mental and
physical health scale scores of the participants whose “daily internet usage time during the Covid-19 pandemic period”
is 1-3 hours are significantly higher than the scores of the participants who have 4 hours or more. It was determined that
the participants' Life Satisfaction Scale scores differed significantly between all groups. It can be said that there is a
significant difference between the scores of the participants in the Satisfaction with Life Scale in terms of the variable
"the most common recreational activity at home during the Covid-19 pandemic period". It can be stated that there is a
significant difference between the mental and physical health scale scores of the participants in terms of the "most
frequently performed recreational activity at home during the Covid-19 pandemic period" variable. In the pairwise
comparisons made to understand which independent groups the difference originates from, it is seen that there is a
significant difference between the mental and physical health scale scores of the participants "Other" and "reading”, and
"sports” and "other". It is recommended that individuals do regular physical activity in order to protect their mental and

physical health and increase their quality of life.

Keywords: Mental Health, Physical Health, Life Satisfaction.

Giris

Bulasici  hastaliklar  ge¢misten  gliniimiize
insanogluma ait her seyi etkisi altina almistir. Son
olarak glincel bir salgin olan koranaviriis de Cin'in
Wuhan kentinden baslayip ani bir hizlilikta diinyaya
yayllmistir.  Koronaviriisler, etkisi az olan
enfeksiyonlardan daha fazla etki alanina sahip
enfeksiyonlara yol ac¢an viriis tiiriidiir. Diinya Saglik
Orgiiti tarafindan Covid-19 adiyla anilan bu
enfeksiyonel virlis, tir acgisindan SARS-Cov-2
hastaligiyla benzer etki 0Ozelliklerine sahip
olmasindan SARS-Cov-2 seklinde isimlendirilmistir
(Saghik Bakanlhgi, 2020; Zhu ve ark., 2020). Agir Akut
Solunum Sendromu olarak bilinen ve nezle gibi farkl
hastaliklara sebep oldugu ortaya ¢ikmistir (Kiroglu,
2020). Kisinin saghginmi etkileyen glnliik islerini
belirlemesi, planlamasi ve bunlari faaliyete gecirmesi
saglikll bir bicimde ortaya koydugu hayat bigimini
gosterir. Bununla birlikte kisinin muhafaza ettigi
sagligiyla onu daha iyiye gotiirmeye ¢alismasi, yasam
standartlarini iyilestirmesi, saglik gorevini kabul
etmesi, spor, yeme i¢cme diizeni, kaygi kontrold, i¢sel
yardim vb. durumlarinin bilincinde olmasi ve bu
bilincle hareket etmesidir. Bu gibi tutumlar kiside
davranis olarak yansidigl zaman saglikli bir bi¢imde
hayatini ilerletebilir ve saglik kalitesini gelistirebilir.
Hayat standartlarinin iyi olmasi bireyin bedensel
fonksiyonlarini, ruhsal halini, girisimci iletisimini
icine alir ve bu tiir tutumlarin kisinin hayatina ne
kadar fayda sagladigini ortaya c¢ikarmaktadir.
Herhangi bir hastaliga karsi bireylerin mevcut
hastalig1 idrak etmesi ve ona karsi sergiledigi
davranislarin var oldugu gorilmiistir (Hekler ve ark.,
2008). Bundan dolay1 bireylerin bu hastaligin
karsisindaki duruslari hastaligin insanlar tizerindeki
gelecekteki etkisi olduk¢a O6nem arz etmektedir
(Cirakoglu, 2011). Covid-19 biitiin diinyay1 etkisi
altina alarak toplum saghigini etkilemis, bununla
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birlikte durgun, sade, tekdiize bir bicimde
yasanmasina sebep olmustur. Bu durgunluk da
beraberinde toplumu etkileyen pek c¢ok hastalikla
karsi karsiya getirmektedir. Bedensel faaliyetlerin ve
sportif etkinliklerin kimi hastaliklarin
engellenmesinde ve ruhsal olumsuzluklarla bas
etmede etkili oldugu bilinmektedir (Kilig, 2012).
Saglikli bir toplulugu olusturmada, bireyin sagligi
oldukca 6nemlidir. Birey icin en biytlik zenginlik
saghklaridir. Kisisel temizlik, toplumsal cevreyi
temiz  tutmak, negatif yonde ilerleyen
davranislardan uzaklasmak, yiyecek ve icecek
uyumuna, dengeli beslenmeye dikkat etmek,
hareketli bedensel etkinlikleri yapmak sagligin
degerini kaybetmeden oOnce Ogreten bazi
durumlardir. Bireyin saglikli olma halini gelistiren
ve siirdiren hareketler toplami sporun bir diger
tarifidir. (Akgiin, 1992). Bireyi harekete geciren
sportif aktiviteler yalnizca bedensel ve ruhsal
acidan dinginlige eristirmeye yetinmekle kalmaz,
ayni zamanda bireyin 6zgiivenli, kendine inanan ve
glicli bir karaktere sahip olmasinda oldukca
etkilidir. Biitiin bu durumlarin gergeklesmesi icin
belli bir plan dahilinde verilmesi gereken beden
egitimi ve sporun 6nemi oldukca biiytliktiir. Beden
egitimi ve spor, belli amaclara ulasmada egitsel bir
aractir (inal, 2003).

Planlh bir sekilde gerceklesen faaliyetler kalp ve
beyin hiicrelerinin yenilenmesiyle birlikte cogu
saghk sorunlarinin o6niine gecilmesinde ve
iyilestirilmesinde olduk¢ca Onemlidir. Bir hafta
icerisinde 2-4 kez yapilan, yarim saat veya bir saat
olarak bile olsa gergeklestirilen fiziksel aktiviteler
saghgr pozitif yonde etkilemektedir. fiziksel
aktiviteyi kapsayan oyun, spor ve egzersiz
kelimelerini birbiri yerine kullanmada bir sakinca
gormemistir. (Acikada, 2009). Fiziksel aktivitenin
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pargast olan oyun; hareketi, sporu, egzersizi
icerdigi gibi toplumun manevi degerlerini de
yansitarak bunu cocuga sezinletir. Bu sayede
cocuk, hem eglenir hem 6grenir hem de saglikli bir
yasama sahip olur. Bu sebeple beden egitimi ve
spor bir iilkenin geleceginin belirlenmesinde,
bireylerinin karakterinin olusmasinda, dzgiivenli
olmasinda, saglikli sosyal iliskiler kurabilmesinde
onemli bir etkendir (Siegel, 1999). Hareketli
egzersizler rekreatif sporlar1 icermektedir.
Faaliyetlerin gerceklestirilmesi cocuklukta,
genglikte ve yashlikta saglik agisinda olumlu
faydalar1 vardir. Fiziksel aktivitelerin amaci
yalnizca kilo vermek, din¢ kalmak acgisindan
kullanilsa da ¢ok daha fazla yarar1 vardir. Fiziksel
aktivite bedensel, zihinsel, ruhsal, sosyal iletisim
acisindan pozitif yonde gelismisligi ifade etmeyi
amaclamaktadir (Kéybasi, 2007, Dogan, 2005).

Ruhsal saglig1 korumak igin ¢ocukluk cagindan
baslayarak Kkisilerin psikolojik dengelerini (¢cevresi
ile iyi iligkiler kurmasi), sosyal cevresi ile uyumlu
hale getirmek, i¢gsel motivasyon ve toplumsal
iletisimi saglamak gerekmektedir. Rusal saghgi
iyilestirmenin amaci toplumsal iyiligi ve refahi
gelecege tasimaktir (Hatemi, 2005). Diinya Saghk
Orgiiti'niin mental saghk taniminda, insanlarin
bireysel beceri ve yetkinlik alanlarini belirlendigi,
yasamda yer alan stresli durumlarla miicadele
edildigi, is hayatlarinda verimlilik ve fayday: elde
ettikleri ve sosyal uyumun saglandigi bir hal olarak
ifade edilmistir. Psikolojik tepkiler veya islemler,
davranislarin biitlinliik haline ruh hayati (mental
state) denilmektedir (Adasal & Ozcan, 1969).
Farkli goriisler olmasina ragmen insanda
bedenden ayr1 bir varlik olarak ruhun da
bulundugu kabul edilmektedir. Ruh ve beden
etkilesim icindedir ve birbirinin tamamlayicisi
durumundadir (Dever, 2010). Ruh saglig1 bireyin
yasama uyumunda basarili olmasi, kendisi ile
barisik olmas1 dilek ve isteklerini toplumla
uzlasarak doyurabilmesidir. Bireyin kendisi ile
barisik olmasi, kendini tiim yoénleri ile tanimasi,
kabul etmesi ve giiclii yonlerini gelistirebilmesi ile
olanaklidir (Senemoglu & Kurg, 2009).

Yasam doyumu bireylerin, hislerini ve ilerideki
yasamlarinda  gidecekleri  yerle  tercihlerini
harmanlama seklinde ag¢iklanmaktadir (Anand,
2016). Yasam doyumu bireyin su anki duygu
durumundan farkli olarak bu durumu nasil
yorumladiklarini ifade etmektedir. Bireyin yasadigi
durumlarla birlikte nasil bir yasam istedigi, hayattan
beklentilerinin olumlu ve olumsuz yanlarini élcerek
belli bir sonuca varmalaridir (Haybron, 2007).
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Bireylerin kendilerine bigtikleri huzur, mutluluk,
refah durumlari neticesinde hayati
degerlendirebilmelerini ifade etmektedir (Diener ve
ark., 1985). Yasam doyumu yalnizca bir olguya 6zgii
olmamakla birlikte yasamin biitliniinii icine alacak
bir mutlulugu, coskuyu anlatmaktadir (Appleton &
Song, 2008).

Bireyler hazlarinin ve acilarinin incelenmesini
yaparak iyilik ve kotiiliikk, haz alma ve keyifli olma
durumlarin1  kararlastirir.  Asagidan  yukariya
kuraminda bireylerin haz aldig1 durumlarin kisinin
hayat zevki ve yasam doyumlarinin araliklari
onemlidir  (Eryilmaz, 2009, Diener, 1984).
Diistintirler yukaridan asagiya kuramini genellikle
onermekte ve vurgulamaktadir. Mutluluk sansa ve
diger durumlara bagh degildir, mutluluk zihinseldir.
Yukaridan asagiya ve asagidan yukariya kuramlar,
belirli bir diizende genel anlamda yasam
doyumundan ve yasam alanlarindan olusan doyum

formunda iki temel Olciim seklinde
oranlanmaktadir (Lance ve ark, 1995). Bu
baglamda c¢alisma, Covid-19 pandemisinin

Gaziantep ilinde Milli Egitim Bakanligina bagh
okullarda gorev yapan Ogretmenlerin fiziksel
mental, fiziksel saglik ve yasam doyumlarina
etkisini belirlemek amac¢lanmaktadir.

Gerec¢ ve Yontem
Arastirmanin Modeli

‘Covid-19 Pandemisinin Ogretmenlerde Mental,
Fiziksel Saglik ve Yasam Doyum Diizeylerine
Etkisi'nin  arastirilmasi  c¢alismanin  konusunu
olusturmaktadir. Calismanin konusuna bagh olarak
hedeflenen 6rneklem Gaziantep ili Milli Egitimde
gorev yapan oOgretmeleri kapsamaktadir. Yapilan
arastirma var olan durumu saptamaya yonelik tiirden
bir aragtirmadir. Arastirma “tarama” modeline gore
diizenlenmisti (Karasar, 1998).

Veri Toplama Yontemi

Veri toplama yontemi internet tabanli google
drive ile arastirmaci tarafindan elde edilerek
kaydedilmis ¢alismamiza uygun olmayan anketler
cikarilmistir. Arastirmamiz Milli Egitim Bakanhgi
Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidirligii
tarafindan 21 .0l .2020 tarihinde yayimlanan
2020/2sayili "Arastirma, Yarisma ve Sosyal Etkinlik
izinleri” konulu genelge kapsaminda
degerlendirilmistir. Bilimsel calisma kapsaminda bu
veri toplama araglarinin Gaziantep ili "Sahinbey,
Sehitkamil” Ilgelerine bagh ekli listedeki tiim
kademeler Ogretmenle iizerinde okul idaresinin
gozetiminde, goniilliiliik esasina gore, egitim 6gretim
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slirecini aksatmadan uygulanmasi uygun
goriilmiistiir. Universitemiz Sosyal ve Beseri Bilimler
Etik Kurulu'nun 04.03.2022 tarih ve 03 nolu
toplantisinda 29 sayili karar alinmistir.

Evren Orneklem

Arastirmanin evrenini Gaziantep ili Sahinbey ve
Sehitkamil ilcelerinde Milli Egitimde gorev yapan
O0gretmeler olustururken, orneklemi ise tesadiifl
yontem ile secilen gonilli 540 6gretmen
olusturmaktadir.

Olgekler

Yasam doyumu 0Olgegi Diener (1985) tarafindan
gelistirilerek cahismalara katki saglamistir. Olgek
Yetim (1996) tarafindan Tiirk¢e'ye uyarlanarak
uygun hale getirilmistir. Katilimcilardan Olgegi
olusturan 5 maddeye katilim diizeylerini7’li likert
tarzda (1=Kesinlikle katilmiyorum; 7=Kesinlikle
katiliyorum) degerlendirmeleri istenmistir.
Arastirma yapilacak konunun belirlenmesi ile ilgili
gereken literatiir taramasinin yapilmasi asamasinda,
akademik veri toplama amacgh elektronik veri
dizinlerinden ve  Universite  kaynaklarindan
yararlanilmistir. Calismada 6gretmenlere Mental ve
fiziksel saglik olcegi kullanilarak anket yapilmistir.
414 likert tipi Olcektir. Tiirkceye uyarlanirken
gecerlilik ve giivenirlik arastirmasi yapilan o6lgcek
Tlrkge formunun gilivenilir ve uygulanabilir oldugu
belirlenmistir (Yilmaz ve ark., 2017).

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS 24.0 paket
programi kullanilarak istatistiksel analizi
yapilacaktir. Verilerin degerlendirilmesinde
tanimlayic istatiksel metodlar, Standart Sapma ve
Siirekli degiskenlerin normal dagilim gostermesine
uygunluk kontroliinii, Kolmogorov Smirnov testi
kullanilarak, normal dagilima sahip degiskenlerin
bagimsiz 2 grup karsilastirilmasida Student-t testi,
normal dagilima sahip olmayan degiskenler icin
Mann Whitney U Testi ile gerceklestirilmistir. Ikiden
fazla bagimsiz grubun karsilastirilmasinda normal
dagilima sahip degiskenler icin ANOVA ve Tukey
coklu karsilastirma testleri ile normal dagilima sahip
olmayan degiskenlerde Kruskal Wallis ve Dunn ¢oklu
karsilastirma teknikleri ile gerceklestirilmistir.

Bulgular

Katilimcilarin; Mental ve Fiziksel Saglik Olcegi
(MFS0) ile Yasam Doyumu Olgegi (YDO) iizerinden
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almis olduklar1 puanlarin ortalamalar1 ve verilerin
yapisinin belirlenmesi amaciyla yapilan Kolmogorov-
Smirnov Testi ile Shapiro-Wilk testi anlamlilik
degerleri Tablo-2 kapsaminda  sunulmustur.
Anlamlhilik degerleri (p) verilerin parametrik
olmayan (NonParametric) bir yapida oldugunu
gostermektedir  (p<0.05). iki bagmsiz grup
arasindaki farkin incelenmesinde, her iki grup
kapsamindaki verilerin normal dagilim géstermeleri
yanl sira grup varyanslarinin esit olmasi sarti
aranmaktadir (Lorcu, 2015). U¢ ya da daha fazla
bagimsiz grup arasindaki farkliligin arastirilmasinda
orneklemin secildigi ana kiitlelerin normal dagilim
gOstermesi ve  varyanslarinin  esit  olmasi
gozetilmektedir (Alpar, 2012, Lorcu, 2015). Bu
varsayimlarin karsilanamadig1 verisetlerinde, licten
fazla bagimsiz grup arasindaki farklihgin
incelenebilmesi i¢in parametrik olmayan testlerden
Kruskal-Wallis Testi ile iki bagimsiz grup arasindaki
farkliligin incelenebilmesi i¢cin Mann-Whitney-U
Testi Onerilmektedir (Bastiirk, 2010; Orhunbilge,
2000; Alpar, 2012, Lorcu, 2015). Parametrik testlerin
uygulanabilmeleri  icin  gerekli  varsayimlar
karsilanmadigindan =~ Non-parametrik  Testlerin
uygulanmalari tercih edilmistir.

Tablo 3'te Mann Whitney-U testi sonuclarina gore;
kadin ve erkek katilimcilarin mental ve fiziksel saglik
Olcegi puanlart arasinda anlamh farklihk olmadigi
tespit edilmistir (p>0,05). Katihmcilarin cinsiyetleri
ile yasam doyumu olgegi puanlar1 arasinda ise
anlamh fark bulundugu ifade edilebilir (p<0,05).
Mann Whitney-U sonucuna gore kadin katilimcilarin
yasam doyum oOl¢egi puanlar (Siralar Ort.=291,37),
erkek  katilmclarin  yasam  doyum  Olgegi
puanlarindan (siralar Ort.=252,64) anlamh sekilde
daha ytiksektir (U=41.426,p=,003).

Tablo 4'te Kruskal Wallis testi sonuclarina gore;
katilimcilarin yas degiskeni bakimindan mental ve
fiziksel saglik olcegi puanlar1 arasinda anlaml bir
farklilik olmadig1 tespit edilmistir (p>0.05).
Katilmcilarin yas degiskeni bakimindan yasam
doyumu o6lcegi puanlari arasinda ise 05 anlamlilik
diizeyinde anlamh farklilik bulundugu ifade edilebilir
(H(2)=7,539;p=,023). Gruplarin ikili
karsilastirmalarinda, 21-30 yas arasi katilimcilarin
puanlar1 (Ortc.=6,00), 41 yas ve lzeri olan
katilimcilarin  puanlarindan (Ortc.=5,60) anlamh
sekilde daha ytiksek oldugu belirlenmistir (p<0,05).
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Tablo 8.

33

Katihmcilarin “covid-19- pandemisinde evde spor yapma sireleri” degiskeni bakimindan mental ve fiziksel saglik 6lgegi ile
yasam doyumu Olgegi puanlarinin farkliliklarina iliskin kruskal-wallis testi.

Alt Boyutlar Degisken N Medyan H p
Hig 103 2,02
Mental ve Fiziksel Saglik Haftada 1 giin 104 2,57
Haftada 2-3 giin 119 2,62 154,89 0,000
Haftada 4 giin ve Usti 214 2,97
Hig 103 4,40
Haftada 1 gin 104 4,20
Yasam Doyumu i s 119 4,80 173,315 0,000
Haftada 4 giin ve Ustu 214 6,00

Tablo 5'te Kruskal Wallis testi sonuclarina gore;
katilimcilarin sahip olduklari ¢ocuk sayis1 degiskeni
bakimindan yasam doyumu 6lgegi puanlari arasinda
anlamli bir farkliik olmadig1 tespit edilmistir
(p>0.05). Katilimcilarin yas degiskeni bakimindan
mental ve fiziksel saglik 6lcegi puanlari arasinda ise
05 anlamlilik diizeyinde anlaml farklilik bulundugu
ifade edilebilir (H(2)=10,732;p=,005). Gruplarin ikili
karsilastirmalarinda, “2-3” c¢ocuk ile “4 ve flizeri”
cocuk sahibi olan katilimcilar ve “0-1” arasi ¢ocuk ile
“4 ve lizeri” ¢ocuk sahibi olan katilimcilarin puanlari
arasinda anlamli bir farklilik gériilmezken (p>,005)
“0-1” arast c¢ocuk sahibi olan katilimcilarin
(Ortc.=2,94) puanlar1 “2-3” arasi ¢cocuk sahibi olan
katilimcilarin puanlarindan (Ortc.=2,64) anlaml
sekilde daha yiiksek oldugu belirlenmistir
(H=43,469;p=,001).

Tablo 6’'de Mann Whitney-U testi sonuglarina
gore; gorevi idareci olan ve gorevi 6gretmenlik olan
katilmcilarin  yasam doyumu o6lcegi puanlar
arasinda anlaml farklilik bulunmadigi ifade edilebilir
(p>0,05). Katilmcilarin gorevleri bakimindan mental
ve fiziksel saglik olcegi puanlar1 arasinda ise 05
anlamhilik diizeyinde anlamh fark bulundugu
belirlenmistir (p<0,05). Mann Whitney-U sonucuna
gore gorevi idarecilik olan katilimcilarin mental ve
fiziksel saghk olcegi puanlar1 (Siralar Ort.=296,47),
gorevi oOgretmenlik olan katilimcilarin mental ve
fiziksel ~saghk olgegi puanlarindan (Siralar
Ort.=262,01) anlamh sekilde daha ytksektir
(U=23.611,p=0,026).

Tablo 7 kapsaminda sunulmus olan kruskal wallis
test sonuclarina gore; katilimcilarin  “galisma
siireleri” degiskeni bakimindan mental ve fiziksel
saglik 6lcegi puanlari arasinda anlaml bir farklilik
olmadig1 tespit edilmistir (p>0.05). Katilhimcilarin
“calisma siireleri” degiskeni bakimindan yasam
doyumu 6l¢egi puanlari arasinda ise anlamli farklilik
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belirlenmistir (H(3)=21,070;p=0,000). Gruplarin ikili
karsilastirmalarinda, 0-5 yil ¢calisma siiresine sahip
katilimcilarin puanlarinin (Ortc.=6,00), 16 sene ve
lizeri calisma siiresine sahip olan katilimcilarin
puanlarindan (Ortc.=5,00) anlamli sekilde daha
ylksek oldugu goriilmiistiir (p<0.05).

Tablo 8’de Kruskal Wallis testi sonuglarina gore;
katilimcilarin “evde spor yapma streleri” degiskeni
bakimindan mental ve fiziksel saglik 6l¢egi puanlari
(h(3)=154,896;p=0,000) ile yasam doyum olcegi
puanlar1 (H(3)=173,315;p=0,000) arasinda anlaml
bir farklihik bulundugu ifade edilebilir (p<0.05).
Farkliligin hangi bagimsiz gruplardan
kaynaklandiginin anlasilabilmesi igin yapilan ikili
karsilastirmalarda, katilimcilarin mental ve fiziksel
saglik Olgegi puanlarinin tiim gruplarda anlamh
farklihlk  gosterdigi  belirlenmistir  (p<0.05).
Katilimcilarin yasam doyumu 6lgegi puanlarinin ise
“Hi¢” spor yapmayan ve “Haftada 1 Giin” ayiran
katilmcilar arasindaki farkin anlamli olmadigi
(p>0.05), diger tiim gruplar arasindaki farkin ise
anlamli oldugu saptanmistir (p<0.05).

Tablo 9’d Sunulan kruskal wallis testi sonuglarina
gore; katilimcilarin “gilinliik internet kullanim siiresi”
degiskeni bakimindan mental ve fiziksel saglik 6l¢egi
puanlart (H(2)=43,574;p=0,000) ile yasam doyum
Olcegi puanlarnt (H(2)=141,278;p=0,000) arasinda
anlamh bir farklihlk bulundugu ifade edilebilir
(p<0.05). Bagimsiz gruplar arasinda yapilan ikili
karsilastirmalara  gore,  “Covid-19  pandemi
doneminde giinliik internet kullanim siiresi” 1-3 saat
olan katilimcilarin mental ve fiziksel saglk oOlcegi
puanlar1 (Ortc.=2,77), 4 saat ve lzeri olan
katiimcilarin puanlarindan (Ortc.=2,31) anlamh
sekilde yiliksektir (p<0.05). Katilimcilarin Yasam
Doyumu Olgegi puanlarinin ise tiim gruplar arasinda
anlamli farklik gosterdigi tespit edilmistir (p<0.05).
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Tablo 9.
Katilimcilarin “covid-19 pandemi déneminde gunlik internet kullanim siiresi” degiskeni bakimindan mental ve fiziksel
saglik olcegi ile yasam doyumu 6lgegi puanlarinin farkliliklarina iliskin kruskal-wallis test.

Olgek Degisken N Ortc. H P
1 saatten az 220 2,97
Mental ve Fiziksel Saglik 1-3 saat 209 2,77 43,574 0,000
4 ve Ustl 111 2,31
1 saatten az 220 6,00
Yasam Doyumu 1-3 saat 209 5,60 141,278 0,000
4 ve Ustl 111 4,20

Tablo 10.
Katilimcilarin “covid-19 pandemi déneminde evde en sik yapilan rekreaktif aktivite” degiskeni bakimindan mental
ve fiziksel saglik ile yasam doyumu 6l¢egi puanlarinin farkliliklarina dair kruskal-wallis testi.

Alt Boyutlar Degisken N Medyan H P
Spor yapmak 89 2,55
Mental ve Fiziksel Saglik Kitap Okumak 177 2,80
8 Ev Isleri 102 2,94 A 200
Diger 172 2,80
Spor yapmak 89 4,80
Kitap Okumak 177 6,00
Yasam Doyumu Ev isleri 102 6,00 38,702 0,000
Diger 172 6,00
Tablo 11.
Mental ve fiziksel saglk 6lgegi ile yasam doyumu diizeyleri arasindaki iliskiye dair spearman korelasyon testi.
N r P
MFSO
vDO 540 0,305 0,000

Tablo 10’da Kruskal wallis testi sonuclarina gore;
Katilimcilarin “Covid-19 pandemi doneminde evde
en sik yapilan rekreaktif aktivite” degiskeni
bakimindan Yasam Doyum Olcegi puanlar arasinda
anlamli  bir farklilik bulundugu soéylenebilir
(H(3)=38,702;p=0,000). Katimcilarin “Covid-19
pandemi doneminde evde en sik yapilan rekreaktif
aktivite” degiskeni bakimindan mental ve fiziksel
saglik o6lcegi puanlar arasinda anlaml bir farklhilik
bulundugu ifade edilebilir (H(3)=26,172;p=0,000).
Farkliligin hangi bagimsiz gruplardan
kaynaklandiginin anlasilabilmesi icin yapilan ikili
karsilastirmalarda, katilimcilarin mental ve fiziksel
Saglik 6lcegi puanlarinin “Diger” ile “kitap okuma” ve
“spor” ile “diger” arasinda anlamh farkhlik
bulundugu saptanmistir (p<0.05).

Katilimcilarin sosyal medya bagimliligi 6lceginden
almis olduklari puanlar ile bos zaman can sikintisi
Olceginden almis olduklari puanlar arasindaki iliskiyi
belirlemeye yonelik yapilan spearman korelasyon
testi sonucuna gore, iki degisken arasinda zayif-orta
diizeyde ve pozitif yonlii dogrusal iliski bulundugu
ifade edilebilir (r=,305; p=0,000).
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Tartisma ve Sonug

Arastirmanin amaci covid-19 pandemisinin
Gaziantep ilinde c¢alisan o6gretmenlerde mental,
fiziksel sagllk ve yasam doyum dizeylerine
etkilerinin neler oldugunu saptamak ve arasindaki
iliski diizeyini belirlemektir.

Kadin ve erkek katilimcilarin mental ve fiziksel
saghk olcegi puanlar1 arasinda anlamh farkhihk
olmadig1 tespit edilmistir (p>0,05). Katilimcilarin
cinsiyetleri ile yasam doyumu 6lgegi puanlar
arasinda ise anlamh fark bulundugu ifade edilebilir
(p<0,05). Kadin katihmcilarin yasam doyum o6lgegi
puanlar1 (Siralar Ort.=291,37), erkek katihimcilarin
yasam doyum Olgegi puanlarindan (siralar
Ort.=252,64) anlamh gsekilde daha yiiksektir
(U=41.426,p=,003). Saglikli bireylerde saglikli yasam
bicimi tutumlarinin belirlenmesi amaci ile yapilan
calismada yas durumlarinin fiziksel ve ruhsal
yasantilarini olumlu olarak etkiledigi belirtilmistir
(Unalan ve ark, 2009). Bir baska arastirmada ise,
fiziksel ve mental saglk verilerinin 36 yas ve
ustiindeki bireylerde 26-35 yasa bireylere gor
degerlendirildiginde daha olumlu diizeyde anlaml
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oldugu bildirilmistir. pandemi stireci i¢cinde orta yas
ve listi bireylerde, farkli yas grubundaki bireylere
gore yasam Kkalitesinin ciddi dizeyde farklar
meydana getirdigi goriilmektedir (Bastiirk, 2011).
Katilimcilarin yas degiskeni bakimindan mental ve
fiziksel saglik olcegi puanlar1 arasinda anlamlh bir
farklilk olmadig1 tespit edilmistir (p>0.05).
Katilmcilarin yas degiskeni bakimindan yasam
doyumu 6lcegi puanlar1 arasinda ise 05 anlamlilik
diizeyinde anlamli farklilik bulundugu ifade edilebilir
(H(2)=7,539;p=,023). Gruplarin ikili
karsilastirmalarinda, 21-30 yas aras1 katilimcilarin
puanlar1 (Ort.=6,00), 41 yas ve Tlzeri olan
katilimcilarin  puanlarindan (Ort.=5,60) anlaml
sekilde daha ytiksek oldugu belirlenmistir (p<0,05).
Yas degiskenine dikkate alindiginda bireylerin
saglikli yasam seklindeki tutumlar1 manevi durumda
gelisme, saglhk sorumluluk degisimleri, fiziksel
aktivite, beslenme aligkanliklari, kisiler arasindaki
iligkilerin, stres yonetimi davranislar1 ve SYBD 6l¢ek
alt boyutlarindaki degisim ve gelisim farklar1 olumlu
diizeyde oldugu goriilmektedir (Yetim, 1991).
Pandemi siireci icerisinde orta yas ve Ustiindeki
bireylerde farkli yas gruplarindaki bireylere oranla
saglhikli yasam davranislarinda verilerin anlamh
diizeyde yiliksek ciktig1 bildirilmistir. Covid-19'un
belirli bir yas grubunda ve kronik olarak rahatsizlig
belirlenen Kkisileri daha ¢ok etkileme nedeni ile
kisilerin saglhikl yasam tutumlarin yiiksek seviyede
bulundurmalarindan dolay1 olumlu etkilemistir.
Bireylerin yasam bi¢iminin psikolojik saglik, sosyal
iliskiler, cevresel saghik ve fiziksel saghk, alt
boyutlarina bakildiginda ciddi anlamda degerli
goriilmektedir  (Oziidogru, 2013). Baska bir
calismada akademik personel {izerinde yapilan,
saglikli yasam bigimi tutumlan diizeyi incelendiginde
kadin 6gretim liyelerinin erkek 6gretim iiyelerinden
onemli derecede yliksek bulunmustur. Cinsiyet
degiskeni dikkate alinarak bulunan sonuglara gore
katilimcilarin saghklh yasam sekli tutumlari stres
yonetimi saghk sorumlulugu, beslenme, fiziksel
aktivite, ve SYBD olgek alt boyutlarinda anlamli
anlaml diizeyde degisimler goriilmemektedir (81). B

Bekar ve evli katihmcilarin mental ve fiziksel
saglik olgegi puanlar ile yasam doyumu diizeyleri
arasinda anlamh farkhlik bulunmadigl tespit
edilmistir (p>0.05). Tablo 6’da Kruskal Wallis testi
sonuglarina gore; katilimecilarin sahip olduklari cocuk
sayisl degiskeni bakimindan yasam doyumu olcegi
puanlari arasinda anlaml bir farklilik olmadigi tespit
edilmistir (p>0.05). Katilimcilarin yas degiskeni
bakimindan mental ve fiziksel saglik 6lcegi puanlari
arasinda ise 05 anlamlilik diizeyinde anlaml farklilik
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bulundugu ifade edilebilir (H(2)=10,732;p=,005).
Gruplarin ikili karsilastirmalarinda, “2-3” cocuk ile “4
ve lizeri” cocuk sahibi olan katilimcilar ve “0-1” arasi
cocuk ile “4 ve lizeri” ¢ocuk sahibi olan katilimcilarin
puanlar1 arasinda anlaml bir farklilik goriilmezken
(p>,005) “0-1” aras1 ¢ocuk sahibi olan katilimcilarin
(Ort.=2,94) puanlart “2-3” arasi ¢ocuk sahibi olan
katilimcilarin  puanlarindan (Ort.=2,64) anlamh
sekilde daha yiiksek oldugu belirlenmistir
(H=43,469;p=,001). Baska bir calismada 6grencilerin
BKI degerleri ve saglikli yasam bicimleri
degerlendirildiginde toplam o6l¢cek puani ile gruplar
arasinda anlamlilik bulunmazken, beslenme alt
boyutu obezlerde daha diisiik, egzersiz alt boyutu
fazla kilolularda daha yiiksek oldugu belirlenmistir
(Ozkan ve ark., 2020).

Katilimcilarin ~ egitim  diizeyleri bakimindan
mental ve fiziksel saglik o6lcegi ile yasam doyum
0lcegi puanlar1 arasinda anlaml bir farklilik olmadigi
tespit edilmistir (p>0.05). Saglik ve sosyal meslek
yuksekokulu  o6grencileri  lzerinde yaptiklar
calismada, yas ile saglikl yasam bicimi puanlarinin
farklihk gosterdigi, bu farkliligin 20 yas alti daha
diistik ile 23- 25 yasdan daha yiiksek oldugu
gorilmistiir (Oral, 2018). Tablo 8de Mann Whitney-
U testi sonuglarina gore; gorevi idareci olan ve gorevi
6gretmenlik olan katilimcilarin yasam doyumu dlgegi
puanlari arasinda anlaml farklilik bulunmadig ifade
edilebilir ~ (p>0,05). Katihmclarin  gorevleri
bakimindan mental ve fiziksel saglik 6l¢cegi puanlari
arasinda ise 05 anlamlilik diizeyinde anlaml fark
bulundugu belirlenmistir (p<0,05). Mann Whitney-U
sonucuna gore gorevi idarecilik olan katilimcilarin
mental ve fiziksel saglhk o6lcegi puanlar1 (Siralar
0rt.=296,47), gorevi 6gretmenlik olan katilimcilarin
mental ve fiziksel saglik 6l¢cegi puanlarindan (Siralar
Ort.=262,01) anlamh sekilde daha yiliksektir
(U=23.611,p=026). Karako¢ (2006), yilinda simf
O0gretmenlerinin saglikli yasam seklini inceledigi
calismasinda erkek 6gretmenlerinin saglikli yasam
bicimi davranis diizeylerinin kadin 6gretmenlerden
yiksek oldugu sonucuna ulasmistir. Katilimcilarin
“calisma stireleri” degiskeni bakimindan mental ve
fiziksel saglhk Olcegi puanlar1 arasinda anlaml bir
farklihlk olmadigi tespit edilmistir (p>0.05).
Katilimcilarin ~ “galisma stireleri” degiskeni
bakimindan yasam doyumu 6l¢egi puanlari arasinda
ise anlamh farkhilik belirlenmistir
(H(3)=21,070;p=,000). Gruplarin ikili
karsilastirmalarinda, 0-5 y1l ¢alisma stiresine sahip
katilimcilarin puanlarinin (Ortc.=6,00), 16 sene ve
lizeri calisma siiresine sahip olan katilimcilarin
puanlarindan (Ortc.=5,00) anlamh sekilde daha
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yiiksek oldugu goriilmiistiir (p<0.05). Universite
personeline yonelik olarak yapilan arastirmada
Kisilerin yaslari ile yasam Kkaliteleri arasinda anlaml
diizeyde farklilik goriilmiistiir. Yapilan bir arastirma
sonucunda pandemi siireci boyunca kadinlarin
erkeklere oranla fiziksel saglik, erkeklerin de
kadinlara oranmi bakimindan sosyal iliskileri iyi
olanlarin yasam kalitelerinin daha yiiksek seviyede
oldugu gorilmistiir. Sonuclar dikkate alindiginda;
pandemi donemi Kkarantinada insanlarin evde
bulunma ve genel kisitlamadan kaynakli olarak
kadinlarin  glinliilk islerindeki artistan dolay1
kaynaklandig bildirilmistir. Katilimcilarin “evde spor
yapma slireleri” degiskeni bakimindan mental ve
fiziksel saglik 6l¢egi puanlari (h(3)=154,896;p=,000)
ile yasam doyum Olcegi puanlari
(H(3)=173,315;p=,000) arasinda anlamh bir farklilik
bulundugu ifade edilebilir (p<0.05). Farkliligin hangi
bagimsiz gruplardan kaynaklandiginin
anlasilabilmesi icin yapilan ikili karsilastirmalarda,
katilimcilarin mental ve fiziksel saglk Olcegi
puanlarinin  tim gruplarda anlamh farkhihk
gosterdigi belirlenmistir (p<0.05). Katilimcilarin
yasam doyumu ol¢egi puanlarimin ise “Hi¢” spor
yapmayan ve “Haftada 1 Giin” ayiran katilimcilar
arasindaki farkin anlaml olmadigi (p>0.05), diger
tim gruplar arasindaki farkin ise anlamli oldugu
saptanmistir (p<0.05). Pandemi siireci boyunca
erkeklerin kadinlara oranla saglikli yasam bigimi
davranislarinda daha iyi durumda olduklar
belirtilmistir. Pandemi donemi 6nemli bir oldugu
disiinilmek ile birlikte insanlara 6zgii bireysel
ozelliklerinin, kadinlarda ytlksek kaygi durumunu
icerdigi bildirilmistir. Psikolojik saglikli olma
durumlarinin erkeklere oranla daha kirilgan bir
yapiya sahip, saghkli yasam seklinde olumsuz
diizeyde etki ettigi gozlemlenmistir. Bireylerin yasam
kalitesinde fiziksel saglik ve sosyal iligkiler alt
boyutlarinda olumlu diizeyde artis meydana geldigi
bildirilmistir. Kilo fazlasi katiimcilarin fiziksel
aktivite puanlarinda diger bireylere oranla daha
yuksek olmasi durumu, bireylerin fazla kilolarindan
dolay1 sportif aktivitelere katilmalarinin daha az
olmasinin sonucu olarak bildirilmistir. Pandemi
siirecinde farkli gruplarda bulunan bireylerin saglikli
yasam bicimi davranislarinda farklihk gosterdigi
gorilirken, 25- 29.9 en yiiksek saglikli yasam bigimi
davranislarina bu yas araligindakilerin sahip
oldugunu (Ciftci, 2018). Katilmcilarin “gilinliik
internet kullanim siiresi” degiskeni bakimindan
mental ve fiziksel saglik Olcegi puanlar
(H(2)=43,574;p=,000) ile yasam doyum Olgegi
puanlari (H(2)=141,278;p=,000) arasinda anlamli bir
farklilk  bulundugu ifade edilebilir (p<0.05).
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Bagimsiz ~ gruplar  arasinda  yapilan  ikili
karsilastirmalara  gore,  “Covid-19  pandemi
doéneminde giinliik internet kullanim siiresi” 1-3 saat
olan katilimcilarin mental ve fiziksel saghk o6lcegi
puanlart (Ortc.=2,77), 4 saat ve lizeri olan
katilimcilarin  puanlarindan (Ortc.=2,31) anlaml
sekilde yliksektir (p<0.05). Katilimcilarin Yasam
Doyumu Olgegi puanlarinin ise tiim gruplar arasinda
anlamh farklik gosterdigi tespit edilmistir (p<0.05).
Yapilan c¢alismada arastirmaya Kkatilan Kisilerin
cinsiyet ile fiziksel saglik alt boyutunda anlamli deger
bulunmaz iken, erkeklerde psikolojik saglik, sosyal
iliskilerin ve evrensel alan alt boyutlarinda 6énemli
degerler kaydedilmistir (Ozkan ve ark., 2020).

Katilmcilarin  “Covid-19 pandemi doéneminde
evde en sik yapilan rekreaktif aktivite” degiskeni
bakimindan Yasam Doyum Olcegi puanlar arasinda
anlamli  bir farkliik bulundugu soylenebilir
(H(3)=38,702;p=,000). Katihmcilarin “Covid-19
pandemi doneminde evde en sik yapilan rekreaktif
aktivite” degiskeni bakimindan mental ve fiziksel
saglik olcegi puanlarn arasinda anlamh bir farklilik
bulundugu ifade edilebilir (H(3)=26,172;p=,000).
Farkliligin hangi bagimsiz gruplardan
kaynaklandiginin anlasilabilmesi i¢in yapilan ikili
karsilastirmalarda, katilimcilarin mental ve fiziksel
Saglik 6lgegi puanlarinin “Diger” ile “kitap okuma” ve
“spor” ile “diger” arasinda anlamh farkhilik
bulundugu saptanmistir (p<0.05). Yetiskinler tizerine
yaptig1 calismasinda yasam Kkalitesi boyutlarinin
cinsiyete gore fiziksel saglik ve mental saglik skorlari
incelendiginde aralarinda farklihgin oldugunu
bildirilmistir (Csikszentmihalyi, 1975; Yetim, 1991).

Katilimcilarin ~ sosyal medya  bagimhilig
Olceginden almis olduklari puanlar ile bos zaman can
sikintis1  Olgceginden almis olduklar1 puanlar
arasindaki iliskiyi belirlemeye yonelik yapilan
spearman korelasyon testi sonucuna gore, iki
degisken arasinda zayif-orta diizeyde ve pozitif yonli
dogrusal iliski bulundugu ifade edilebilir (r=,305;
p=,000). Calismalarda goriildiigii iizere cinsiyetin,
yasin ve egitim durumunun internet kullanimini
hangi siklikta ve sosyal medya bagimliliginda ciddi
anlamda yiiksek oldugu goriilmistiir. Calismaya
katilan bireylerin en ¢ok cep telefonu ile sosyal
medyada dolastigr bildirilmistir. Internetin bilgi
edinme amaci ile Kkullandiklar1 belirtilmistir.
Bireylerin % 36’s1giinde 3-5 saat arasinda % 36’s1 ise
ginde 5 saat ve Tlzerinde interneti kullandig
gorulmustiir. Cinsiyet dagiliminda erkekler kizlardan
¢ok daha bagimh seviyede kullandiklari, kendilerini
kontrol edemedikleri ve kendileriyle c¢atisma
icerisinde olduklar1 gorilmistiir. Egitim diizeyine
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bakildiginda sosyal bagimlilik seviyesinin arttigi
bildirilmistir. Giinde 5 saatin {stiinde internet
kullanimi benlik ¢atismas icerisinde asosyal yasam
egilimli tutumlar goriilmektedir (Yetim, 2013).

Finansal Kaynak

Bu arastirma, kamu, ticari veya Kkar amaci
giitmeyen sektorlerdeki finansman kuruluslarindan
belirli bir hibe almamistir.

Cikar catismalarn

Yazarlarin bu makale ile ilgili herhangi bir ¢ikar
catismasi bulunmamaktadir.
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