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Ozet. Bu arastirmanin amaci reaksiyon zamani hakkinda kapsaml bilgilere ulagip bu bilgiler dogrultusunda
reaksiyon zamani ve c¢esitlerini ortaya koymaktir. Arastirma sonucunda ulasilan kaynaklar dogrultusunda
reaksiyon zamanina etki eden bircok faktoriin oldugu anlasilmis ve bu faktérlerin cesitli yer ve zamanlara gore
etkisinin degisebilecegi anlasilmistir. Ayrica reaksiyon zamani acgisindan gorsel ve isitsel olarak farkhliklarin
oldugu bunun ise spor yapan bireyler ile spor yapmayan bireyler karsilastirildiginda spor yapan bireylerin bu
uyarilara daha erken cevap verdigi ortaya koyulmustur. Bu farklar1 ortaya koyarken ise ¢esitli reaksiyon testleri
ve metotlarindan faydalanilmistir. Sonug¢ olarak reaksiyon zamani, egzersiz ve spor yapan bireyleri diger
bireylerden ayiran ve bu sayede farkini ortaya koyarak daha basarili olma imkani sunan bir parametredir.
Reaksiyon zamanin gelistirebilen sporcular ise rakipleri karsisinda her zaman basarili olma ihtimalini en st
diizeyde tutmus olurlar.

Anahtar Kelimeler: Reaksiyon, Reaksiyon Zamani, Ol¢iim Testleri
Reaction Time and Measurement of Reaction Time

Abstract. The aim of this research is to reach comprehensive information about the reaction time and to reveal
the reaction time and its types in line with this information. As a result of the research, it has been understood
that many factors were affecting the reaction time in line with the resources reached and that the effect of these
factors could varry depending on the various places and times. Besides, it has been revealed that there are visual
and auditory differences in terms of reaction time. when individuals who work out and those who do not work
out are compared, individuals who work out respond to these stimuli earlier. In revealing these differences,
various reaction tests and methods were used. In conclusion, reaction time is a parameter that distinguishes
individuals who exercise and work out from others, thus offering them the opportunity to be more successful by
revealing their differences. Athletes who can improve their reaction time will always have the highest probability
of being successful against their opponents.

Keywords: Reaction, Reaction Time, Measurement Test.

Giris

Spor insanlarn fiziksel ve psikolojik olarak islevidir. Uzun yillar siiresince bilim adamlar
saglik durumunu iyilestiren, sosyal davrams gozlenebilir ya da 6lgiilebilir insan davranisi ve
durumlarinin  siirlarini belirleyen, biling ve dustinceleri beynin yapi ve iglevleri arasindaki
genel becerileri belirli bir seviyeye ¢ikartan, iligkileri tanimlamaya ugrasmislardir. Ozellikle
biyolojik, pedagojik ve sosyal bir veridir. Diger biyo miihendislik alanindaki gelismeler psikoloji
yonden spor, Kisilerin; goriis, ruh ve bedensel alaninda yapilan ¢alismalara farkli bir boyut
gelisimini, bu 6geler icinde uyumlulugu ve sosyal katmis, beyin ve davranis arasinda direk iliskileri

olmayi saglayan bir goristur (Yetim, 2015). gozlemleme ve manipile etme imkam

_ o o saglamistir. Boylece sinir sistemini anlamanin

Hlsse:ctlglmlz", ) dusur.ld.ugl.lmuz. ~ V& insani anlamdaki roli agiklanmis oldu (Aysenck

uyguladigimiz biitlin olaylar sinir sistemimizin & Keane, 1990). Giindelik yasamda, insanlara
diirtiiler
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cesitli yollarla gonderilebilir. Yolda arag
kullanirken ummadik bir zamanda yolda bir¢cok
seyin ortaya ¢ikmasiyla fren yapmak, direksiyonu
dondiirmek veya spor ile alakali islerde
karsisindakinin  hareketine  goére  bireyin
pozisyonu farklilagtirmasi gibi diirtileri ve bu
diirtillere verilen cevaplar degisik olabilir.
Diirtiileri takip eden duyu organlarindan merkezi
sinir sistemine iletilen impuls kasa geri gelir,
buradaki siirecte verilen uygun cevap icin
harcanan siirede, alinan bilgilerin merkezi sinir
sistemindeki c¢alisma slreleri bulunur. Bu
stireleri genelde, diirtiiniin taninmasi, verilecek
cevabin belirlenmesi, asamalarin ayarlanmasi ve
hareketin ortaya cikmasi siiregleridir (Alpkaya &
Mengutay, 2004).

Merkezi sinir sistemine ulasan haberlerin
islenmesi ile kassal hareketliligin baslamasi
sliirecinde zaman motor Oncesi slreyi ortaya
koymaktadir. Olasi kas hareketinden agik bir
sekilde animsanan hareketin baslamasina kalan
siirede olusan siire¢ ise motor zamandir (Un,
2003). Reaksiyon siiresi, insan motor beceri
performansinin 6nemli bir 6l¢iisti olarak uzun bir
gecmise sahiptir (Tanyel, 2007). Diirtlinin
gelmesiyle beraber hareketin olusmasi igin
ortaya cikmasi tepki siiresi olarak tanimlanabilir
(Sahin, 2017). Tepki siiresini agiklayan gesitli
bilim insanlari, uyarinin génderilmesi ile verilen
tepki arasinda gecen icsel zaman olarak
belirtmislerdir (A¢ak, 2012). Colakoglu ve ark,
(1993) yapmis oldugu calismada ise reaksiyon
sliresinin bircok spor dalinda sonucu tayin eden
bir faktér oldugunu ve fiziksel egzersiz ile
reaksiyon sliresinin kisaltilabilecegini
bildirmislerdir.

Tepki stiresi olumlu bir sekilde performansin
one cikan Ogelerinden olup ve kondisyon ve
teknik simirlar1 aymi olan sporculardan tepki
stresi kisa olan sporcunun gelisimi ileridedir ve
branstan bransa o6nemi farklilagsmaktadir.
Algilarrmiz acisindan,  ozellikle  diirtiiler
tarafindan, sporda karsimizdaki kisiden once
hareketlenmemizi ortaya c¢ikarmada tepki
siresinin uzunlugu ya da kisaligi ayrica
onemlidir. Performansi ytliksek sporcularin tepki
sturesi daha basarili seviyededir. Bazen birkag

say1 farkla veya birka¢ salise sonunda
sampiyonlugun kucaklandigi ya da
kucaklanamadigi  géz  oniine  alindiginda
sporcularin miisabakaya/yarismaya

konsantrasyonu biiylik 6nem arz etmektedir (Fox
ve ark,, 2005).
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Reaksiyon

Reaksiyon, kasta olusan bir diirtiiniin sinirler
aracilligiyla merkezi sinir sistemine ve orada
belirleme yaparak tekrar sinirler araciligiyla
kaslara gonderilmesi ve kaslarin alakali emir

yoniinde  aktif hale gelmesidir. Uyum
gosterebilme faktorlerinden olan reaksiyon
gecmis zamanda tahmin edilemeyen farkl

durumlara hizli ve birden tepki ortaya koymak
icin cok elzemdir (Sahin, 1995, Sevim, 2002).

Reaksiyon Zamani

Reaksiyon zamant, motor uygunluk
unsurlarindan biri olan hareket siirati igerisinde
yer alan bilesenlerden bir tanesidir. Hareket
slrati, viicut pargalarinin bir yerden diger bir
yere en kisa zamanda hareket ettirilebilmesi
yetenegini ifade eder. Diger bir tanimla, benzer
hareketi basarih ve siiratli bir durumda
uygulayabilme veya belirli bir uzaklig1 ¢ok hizh
bir sekilde bitirebilme o6zelligidir (Gokmen ve
ark., 1995).

Tepki siliresi stirat ile alakali branslarda
performans oOzellikle ilk basta onemli rolii olan
bir etkendir (Akgiin, 1994).

GIiRDI

h 4

‘ Uyarmmin Tanimlanmasi ‘

‘ Tepki Segimi ‘

h 4

‘ Tepkinin Programlanmasi ‘

-

CIKTI

Sekil 1. Uyar1 Gelmesinin Sonunda Ug islem
Basamag (Akgiin, 1994).

Bireye bir durtliniin gonderilmesiyle bireyin
bu diirtiiye bilingli olarak verdigi cevabin
baslamasi arasinda gecen siire birimi reaksiyon
stiresi olarak adlandirilmistir (Colakoglu ve ark.,,
1987).

Diindar’in (1999) tanimi ise soyledir: Disardan
gelen sinyallere karsi, bir uyaranla ortaya ¢ikan
ve belirli bir hareketin yapilmasi, belirli yerin
gidilebilmesi icin gegen siiresinin azlig1 ile ortaya
cikan fiziki bir olgudur. Tepki siiresinin; duyu
organ suresi, beyinde harcanan siireyi, sinirsel
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slireyi ve kassal siireleri i¢cinde barindirdigini
aciklamistir (Karagoz, 2008).

Birden fazla siiratli hareketi vazgecilmez
yapan spor dallarinda; sporcularin basarilari,
tahmini ya da diger oyuncunun hareketine
karsilik uygulamis oldugu siiratle alakahdir.
Sporcunun ¢ok az bir slirede ne yapmasi
gerektigine karar verip hareketi uygulamaya
baslamasi1 tepki siliresinin 6nemini ortaya
cikarmaktadir. Farkl aktivitelerde, boks, futbol,
glres, kayak ya da araba yarislarinda tepki
stresinin ne denli bir éneme sahip oldugunu
soylememize gerek duyulmamakta ve tepki
stresini birden fazla becerinin ana etkeni gibi
bilinmektedir (Ziyagil ve ark., 1993).

Ik zamanlarda reaksiyon zamaninin basit ve
kolayca olgllebildigi diistinilirken, yapilan
calismalar, reaksiyon zamaninin pek c¢ok
degiskenden etkilendigini ortaya koymustur.
Daha acgik bir ifadeyle, o6l¢lim kosullarindan
bahsedilmeden kisinin salt reaksiyon zamamn
hakkinda bilgi vermek dogru degildir. Reaksiyon
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Genel anlamda reaksiyon zamani, yapan ic¢in
hicbir gozlenen reaksiyon icermez; daha ¢ok sinir
sisteminin bazi uyar1 tiplerini almasi, uyariyi
santral sinir sisteminde biitlinlestirmesi ve uygun
dirtiileri farklh kas gruplarina iletmesi igin
gereken zamandir (Kamuk, 2006).

Schmidt ve Lee (1999) ise tepki siiresini “hic
ortada yokken ve beklenmedik bir anda ¢ikan bir
dirtii ile bu diirtiiye tepki verme arasindaki
zaman” olarak adlandirilmistir.

Reaksiyon zamani ve hareket zamani toplami,
tepki zamani olarak adlandirilir. Reaksiyon
zamani; bir uyaranin verilmesinden gozle
goriinir hareketin olmasina kadar gecen siire
olarak tanimlanmaktadir. Hareket zamani ise,
gozlenebilir hareketin baslamasindan, hareketin
tamamlanmasina kadar gecen slireyi ifade eder.
Ornek olarak 100 metre kosu yarismasinda,
takozda duran sporcunun tabancanin
ateslenmesinden takozdan ayrilisina kadar olan
stire reaksiyon zamam (6r: 0.130 s.); takozdan
ayrilisindan kosuyu tamamlamasina kadar olan

zamanl uyarilan duyu oranlarina, uyaranin siire hareket zamani (6r: 11.233 s.); tabancanin
siddetine, hazirlik durumuna, genel Kkassal ateslenmesinden yarisin tamamlanmasina kadar
gerginlik durumuna, motivasyona, antrenmana, olan siire de tepki zamamdir (0r:
verilecek tepkiye, yorgunluga ve kisinin saghk 0.130+11.233=11.363s.
durumuna gore degisiklik gosterir (Kamuk,
2006).
Komut (Tabanca) Gortintir Hareket (Takozdan Ayrilis) Hareket Sonu (Bitis)
Reaksiyon zamam . Hareket zamam R
(0.130 sn.) T' (11.233 sn.) "
+ Tepki zamani (11.363 sn.) >
Sekil 2. Zaman Dogrusu Uzerinde Reaksiyon, Hareket ve Tepki Zamanlari (Tamer, 1991)
Sekil 2’de gosterilen zaman ¢izelgesine basladifi andan hareketin tamamlanmasina

bakildiginda, en solda, sinyal verilmeden o6nce
kisinin hazir bekledigi ve uyaranin verildigi nokta
vardir. Bu andan itibaren karmasik sinirsel ve
biyokimyasal islem siiregleri devreye girerek,
goriinir hareketin olusmasina kadar gecen
slirede isleme devam ederler. Reaksiyon zamani,
merkezi sinir sisteminin bilissel fonksiyon
gorebilme durumu hakkinda bilgi edinebilmek
icin kullanilir. Hareket zamani, ilk hareketin
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kadar gecen siire olarak tanimlanir. Reaksiyon
zamani ile hareket zamani birbirinden
bagimsizdir ve aralarinda korelasyon zayiftir
(Kamuk, 2006). Tepki ve hareket siiresinin
eslesmesine ise tepki siiresi (cevap siiresi) adi
verilir (Tamer, 1991).
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Reaksiyon Zamaninin Siniflandirilmasi

Reaksiyon zamani iki biiyiik kategoriye
boliinebilir: Basit tepki stiresi ve kompleks tepki
stiresi (Kamuk, 2006). Basit tepki siiresi siklikla
basit diirtii sartlarini izleyen basit hareketleri
hayata gecirmek i¢in gecen siiredir. Diger yonden,
kompleks tepki siiresini daha karmasik
hareketlerin cevabin1 baslatmak icin ihtiyac
duyulan siiredir. Bu tir tepkilerde dogal bir
sekilde, tepki siiresi basit tepkilere gore cok daha
agirdir. Gecikme uyaran sayisindan dolay1 da
¢ogalmaktadir (Bompa, 1998).

Basit Reaksiyon Zamani

Basit tepki siiresi, gonderilen sadece bir uyari
ile verilen tek bir doniit arasinda gecen siire
olarak agiklanmistir (Colakoglu, 1999).

Basit tepkilerin odag: sinir sistemi yoniinden
degerlendirilmesi, kompleks tepkilere gore cok
stiratli sekilde meydana gelmektedir. ilave edecek
olursak basit tepkiler uygulanan egzersizler
sonunda %10 -15 seviyelerinde kisaltilabildigi
kanisina ulasilmistir. Atletizm sporu basit
tepkilerin en fazla ortaya ¢iktig1 spor bransidir
(Agikada & Ergen., 1990).

Basit tepkilerin siiresinin daha kisa olmasinin
sebebi, denek tarafindan akil edilebilecegi, diger
bir uyaricinin yoklugu ile ileri atilmaktadir.
Denek Oncelerden nasil uyarilacagi ve neyi nasil
yapacagl uzerine haberdar edilmemistir
(Colakoglu, 1999).

Kisa mesafe sprint sporculari ve yiizmede ¢ikis
basit tepki stliresine wuygun bir Ornektir,
gonderilen bir tane dirtii ile sporcu yapilacak
olan hareketi uygulamaktadir (Yal¢iner, 1993).

Kompleks Reaksiyon Zamani

Kompleks (se¢meli) tepki stiresi bircok diirtii
ile bircok secenegi kapsamaktadir. Kompleks
tepki siiresi birden fazla durumda ortaya
cikabilmektedir (Colakoglu, 1999).

e Birden fazla dirtiiden sadece bir tanesine

doniit verme seklindeki ayirt etme
ozelligine temellendirilen tepki siiresi
Olgtimii

e Verilen dirtiilerin bilinmesinden sonra
dontiit verilmesi durumundaki, tanima
ozelligine gore tepki siiresinin 6lgimdi.

e Ozel bir diirtiiye belirli bir déniit verilmesi
seklindeki secim 0Ozelligine dayanan tepki
stresinin 6l¢limi.

Ulus Kinesyol Derg 2021 2(2): 55-66

58

Basit tepki siliresinde, egzersizlerin ¢ok daha
az etki yaratmasina karsilik kompleks tepki
stiresinde daha c¢cok etki ortaya cikmaktadir.
Kompleks tepki zamanini, antrenman seviyesi ve
ozellik gibi iki faktoriin tesir ettigi ve egzersiz
seviyesinin daha agir bastig1 seklinde agiklamistir
(Akgiin, 1994).

Sportif performans da diirtiilerinin ve cevap
verme durumlarinin fazlalagsmasiyla alakali
bircok durum olmustur. Bu kanuna gore;
kompleks tepki cesitlerini ve farkli diirtii cevap

logaritmas1 arasindaki olan durum dogru
yondedir. Boyle cesitli durumlarda, farkh
hareketler, farkli diirti materyalleri icerdigi

aciklamistir. Bu yasa insan performansindaki
etkili yasalardan bir tanesi olarak goriilmektedir.
Bir futbol oyuncusunun, 6nemli bir zamanda topa
sahip olmasinda topu nasil yoOnlendirecegine
zamanin da karar verme Kkararini ortaya
koyacagindan, cogunlukla laboratuvar
calismalarinda bireye verilen farkli uyarilar ile
farklh doniitlerin istenmesi lizerinden
ayarlanmustir (Ziyagil ve ark., 1993).

Reaksiyon Zamanini Etkileyen Faktoérler

Kisiye ozel tepki siireleri gesitli durumlar ile
iliskilendirilebilir, bu c¢esitli durumlar ise bu
sekilde katagorize edilebilir; dissal: durti ile
alakali kurallar, igsel: sahip olunan sahsi bir
olaydir. Oncelerden de agiklandig1 gibi diirtiilerin
kompleksligi ya da doniit seceneklerinin
cogalmasi tepki siliresinin artmasina neden olur
ve bununla alakali tepki siiresini “basit” sadece
bir tane uyar1 ve birtek cevap ve “kompleks”
birden fazla diirtii ve birden fazla doniit seklinde
iki katagoride ele alinmistir. Arastirmacilar tepki
sturesi ile alakali olarak genetik olarak ve
gelisimsel taraflarin1 ele almistir. Basit tepki
stiresinin, kompleks tepki siiresine gore daha az
gelisme gosterebilecegi soylenmistir (Colakoglu,
1999).

Tepki siiresinin en ¢ok gelisim gosterdigi;
stiratin gelistigi cocukluk dénemleridir. Gelisme
donemi siiresince tepki siiresini ¢ok hizli bir
seyirde gelisme gosterdigi, en yiiksek seviyesine
ise tahmini 15 yas dustii ve 20 yas altinda
ulasildigy, yetiskin seviyede stabil bir ¢izgi takip
ettigi bildirilmektedir (Aslan, 1990).

Yetersiz antrenman: Antrenmansiz kalmak
ve hareketsiz yasam kas oraninda ve kuvvetinde
hizli bir sekilde kayiplara yol acar. Yetersiz
antrenman sonrasinda hareketsizlik ile alakah
zayiflamis bir kasta, antrenmanlarla kuvvetin
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yiikseltilmesi ilk iki haftada %50’nin {izerine
seyrede. Bu aciklamalar ile burada belirtildigi
lizere yetersiz antrenman sonrasinda uyaran
egzersizleri yapmamis bir kisi, tepki siiresi icinde
olan gizli zamani pargalarinin giigstizlesmesiyle
birlikte tepki siiresinde gerileme ortaya
cikmaktadir (Akgiin, 1994).

Yorgunluk: Kaslarin ¢alisma yogunluklarini
daha uzun devam ettiremeyip gecici sekilde
kaslarla alakali performansin azalmasi ve
kaslarin kendilerine génderilen dogal uyaranlara
doniit  o6zelliklerinin  bozukluk  goriilmesine
kaslarin yorgunlugu denir. Kasilma araligi
kiigtlir. Yorgunlugun c¢ok fazla olmasi gibi
durumlarda kasta tamamen rahatlama gézlenmez
(Karagoz, 2008).

Dikkatsizlik: Kisinin, kendinin sebep oldugu
ve disardan sebeple diirtiilere duyu organlariyla
odaklanmasina dikkat denir. Dikkatsizlik bu
diirtiilere karsi odaklanamamak ve beklenilen
siirede reaksiyon gosterememektedir. Bu ise
dogal bir sekilde tepki siiresini olumsuz sekilde
etkilemektedir (Syer & Connolly, 1998).

Diigiik Miicadele Giicii: istenilen diizeyde
miicadele edememek; hareketlerde uyusukluk,
kas gerimin de azalma, genel olarak hareketler
icin caba gostermeme gibi fiziksel gostergeler
seklinde veya genel bir davranis rahathgi,
tembellik, nesesizligi, yarismama egilimi,
gerekcesiz bir halsizlik, ylizdeki mimiklerde
goniilstuzlik, girisim eksikligi gibi psikolojik
ciktilar seklinde ortaya koyulmaktadir. Biitiin bu
fiziksel ve psikolojik caresizlikler sonunda ortaya
cikan diisiik miicadele glctl, tepki siiresini
olumsuz sekilde etkileyerek, tepki siiratinin
diismesine sebep olmaktadir (Karagoz, 2008).

Dikkat: Cesitli bir diirtliye ya da duruma
reaksiyon gostermeye olanak saglamak icin, duyu
organlarinin koordinasyonudur. Dikkat, istekli
dikkat ve istemsiz dikkat seklinde ikiye ayrilir.
Istekli dikkat, insanin 6grenme seviyesini ortaya
koyar. Istemsiz dikkat ise, bireyin aklin1 harekete
gecirmesine gerek olmadan, zihin hareketliligi
kendiliginden belirli bir yere c¢ekebilmesidir.
Istemsiz dikkat kisinin yeteneklerini ortaya
koyar. Kisinin belli meslek se¢imlerinde ve basari
gostermesinde istemsiz dikkatin etkisi coktur.
Sporda basar1 her iki dikkat seklinin etkinligi
farklidir. Ornegin; topu gotiiriirken, birden
isabetli ve beklenmedik bir pas atmada istemsiz
dikkat etkili olur. Penalti atisinda ise bir ceza
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vurusunda istemli
(Karagoz, 2008).

dikkatin rolii agir basar

Dikkat, ic ve dis diirtii sebepleri olarak iki ayri
kolda ele alinir. Sporcunun i¢sel odaginmi bir
secime yoOnelten uyarilar, dikkati uyaran dis
unsurlar olarak adlandinlir (Ikizler, 1994).
Sporcunun icten ve distan gelen unsurlara,
dikkatini belirli bir yere ya da konuya yoneltmesi,
reaksiyon zamanini olumlu etkiler (Konter,
1998).

Itici Giicler: Yarisma ruhu, ihtiras, sevk,
hediye gibi itici etkenler tepki stiresini olumlu bir
sekilde etki eden faktorlerdir (Karagoz, 2008).
Heyecan, yonlendirme ve destekleme sonrasi
agrilar1  dindirilmis kas, disaridan gelecek
diirtilere bir stire daha reaksiyon
gosterebilmektedir ve bu da tepki siiresinin biraz
daha devam ettirilmesine yol acmaktadir (Konter
1998).

Isinma: Bireylere egzersizden dnce ve sonrasi
icin hem zihinde hem de fiziksel agidan ¢ok iyi bir
diizeyde hazir halde tutabilmek icin yapilan 6n
hareketlere genel olarak 1sinma denir. Bu
diizeylere hareketli bir sekilde ulasildig1 gibi
viicuda yiiksek 1s1 ve bazi araglarla duragan
sekilde 1s1y1 arttirma ile de ulasilabilir (Akgiin,
1994).

Cinsiyet: Tim gruplarda, erkeklerin reaksiyon
zamanlart  kadinlara  gére daha  disiik
bulunmustur. Kadinlarin bu dezavantajinin pratik
yaparak ortadan kaldirilabilmesi miimkiin
gorinmemektedir. Yapilan reaksiyon zamani
calismalarinda, erkeklerin isitsel reaksiyon
zamanlarinin 190 ms., kadinlarin 200 ms.; gorsel
reaksiyon zamanlarinin erkeklerde 220 ms.
kadinlarda 260 ms. oldugu ortaya konmustur.
Erkekler ve kadinlarda kas kasilma zamanlarinin
ayni olmasina ragmen, kadinlarda daha uzun

reaksiyon  zamaninin  Olg¢iilmesi, uyaranin
verilmesinden kas kasilmasinin baslamasina
kadar olan stire arasindaki farktan

kaynaklanmaktadir (Payne & Isaacs, 2002).

Yas: Siirat lizerinde etkisi olan reaksiyon
zamani degerleri yasla birlikte diiser (Gokmen ve
ark., 1995). Reaksiyon zamani, ¢ocukluktan 20’li
yaslarin sonuna kadar kisalir ve daha sonra 50’li
yaslarin sonuna kadar az da olsa uzar. 70
yasindan sonra ise uzama siiresi daha da artarak
devam eder. Bazuin (2002) yapti1 arastirmada
ilerleyen yaslarda reaksiyon zamaninin uzadigini
bulmuslardir.
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Reaksiyon Zamaninda Zihinsel Siire¢ler

Sternberg, uyarinin gelmesinden sonraki
zihinsel siirecte, taramanin seri mi yoksa paralel mi
oldugunu arastirmistir. Sternberg’e gore, taramanin
paralel yapiliyor olmasi durumunda, hafiza setleri
sayisinin herhangi bir etkisi olmayacaktir. Clinkii
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hafiza setlerindeki bilgilerin tiimii ayn1 anda
islemden gececektir (Sekil 3). Ancak, taramanin seri
olmasi durumunda sonuglar degisik olacaktir. Buna
gore, her bir eslestirme icin bir miktar siire
harcanacak ve reaksiyon zamani, hafiza seti sayisi
ile orantili olarak uzayacaktir (Gleitman 1991).

“F™ ile
karsilagtir

O ile

KT ale
karsilastir

karsilagtir

Herhangi biri ile
eslegiyor mu?

Paralel Tarama Silireci |

| Seri Tarama Siireci

Sekil 3. Sternberg’in Zihinsel Tarama Modelleri (Gleitman, 1991)

Sternberg’in arastirma sonuglarina gore,
zihinsel tarama seri olarak yapilmaktadir. Hafiza
setindeki say1 arttikca reaksiyon zamani da
artmaktadir. Bu artis genel olarak her bir hafiza
seti icin 30 ms. olarak ifade edilmektedir
(Gleitman, 1991).

Ortalama Reaksiyon Siireleri

Yaklasik olarak 120 yildir, lise seviyesi gencler
icin kabul edilen ortalama reaksiyon siiresi isitsel
160 ms. gorsel 190 ms.dir. Pek ¢ok arastirmaci
isitsel uyarana karsi reaksiyonun, gorsel uyarana
karsi reaksiyondan daha hizli oldugunu ortaya
koymuslardir. Ortalama duyusal tepki siiresi 140-
160 ms. seviyelerindeyken gorsel tepki siiresi
180-200 ms. seviyelerindedir. Bu farkin, duyusal
dirtiiniin beyine 8-10 ms. Civarinda, gorsel
dirtiiniin ise 20-40 ms. gibi bir siirede
ulasmasindan dolayi ortaya ciktig1
diisiiniilmektedir. ~ Universite  6grencilerinin
gorsel ve isitsel wuyarilara karsi reaksiyon
zamanlarinin  karsilastirildigt  bir ¢alismada,
isitsel reaksiyon siiresinin gorsel reaksiyon
sliresine gore daha kisa oldugu (isitsel 158 ms.;
gorsel 194 ms.) ve isitsel reaksiyon zamaninda,
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dominant el ile dominant olmayan el arasinda
anlaml diizeyde bir fark bulunmadig1 ortaya
konmustur (Kamuk, 2006).

Insanlar, basit reaksiyon suresinde
denemeden denemeye belirgin degisiklikler
gostermektedirler. Bunun sebebinin, kortikal
seviyede etkin olan algilama ya da dikkat gibi
etmenlerin olabilecegi diistiniilmektedir
(Galbraight, 2000). Luce’ye gore, gorsel uyaranin
(1s1k) siddeti azaldikga reaksiyon = siiresi
uzamakta, ancak, uyaranin siddeti belirli bir
seviyeden sonra reaksiyon zamanini
etkilememektedir. Bu iliski  Sekil 4’te
gosterilmistir. Gavriysky ise, yaptif1 c¢alismada,
gorsel  uyaranin  siddetinin  pupillogram
parametrelerini  etkileyen  baslica  faktor
oldugunu, ancak, gorsel basit reaksiyon zamanina
etki etmedigini ortaya koymustur (Gavriysky,
1991).
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Sekil 4. Uyaran Siddeti-Reaksiyon Siiresi
(Gavriysky 1991)
Bayanlarin reaksiyon siireleri erkeklerin

reaksiyon siirelerinden daha uzundur (Sahin
2000). Bayanlarin daha kotii reaksiyon zamanina
sahip olmalari, bayanlarda uyaranin ortaya
cikisindan kas kasilmasina kadar olan fizyolojik
stirecin erkeklerinkinden daha wuzun olmasi
nedeniyledir (Payne & Isaacs, 2002). Optik

uyarana  karst  reaksiyon  siiresi;  spor
yapmayanlarda 200-350 ms. arasinda,
sporcularda ise, 150-200 ms. arasindadir. Akustik
uyarana  karst  reaksiyon  siiresi  spor

yapmayanlarda 170-200 ms. iken sporcularda bu
sire120-180 ms. arasindadir (Alptekin ve ark,
2003). Reaksiyon zamani performans diizeyi ile
iliskili degildir (Sahin, 2000, Alptekin ve ark,
2003).

Ulkemizde yapilan arastirmalarda sese karsi
reaksiyonun, 1s18a karsi reaksiyon siiratinden
daha kisa oldugunu ortaya konmustur (Tamer ve
ark., 1997). ODTU BESYO Ogrencilerinin denek
olarak kullanildig1 bir calismada (n=87) Tamer
(1991) sese karsi reaksiyon zamanini erkeklerde
ortalama 0.186 sn., bayanlarda 0.188 sn.; 15182
karsi reaksiyon zamanini erkeklerde 0.198 sn. ve
bayanlarda da 0.197 sn. olarak bulmustur.

Reaksiyon Zamani Antrenmanlari

Tepki stiresi egzersiz pratiginde genellikle bir
baska ¢alisma yontemlerinden koparilamaz. Tam
tersine birlesik bicimde diger yeteneklerle
beraber ¢alismis olur (Karagéz, 2008).

Tepki siiresi birden fazla bransta ¢ok etkili bir
faktordiir ve gecmisten bu zamana ¢alismalarda,
fiziksel egzersiz ile tepki sliresinin
diisiirtlebilecegi  ifade edilmistir. Farkl
calismalarda tepki siiresinin gelisimesin de
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egzersizlerle azaltilabilecegi ancak en alt
seviyenin altinda olamayacagi belirtilmistir. Buda
sporcularin ile sedanter bireylere gore daha hizli
tepki zamanina sahip olduklarinin bir belirtisidir
(Colakoglu, 1999).

Bu konuda calisma yapanlar tepki siiresiyle
ilgili olarak, tepki siiresinin genetik ve gelisimsel
durumlara dikkat cekmislerdir. Basit tepki
sliresinin, kompleks tepki siiresine goére daha az
bir gelisme egiliminde oldugu ortaya
koyulmustur. Kompleks tepki siiresinde %30-
%40 dolaylarinda gelisme gosterilebilecegi
aciklanmistir (Karagoz, 2008).

Antrenmanla gelistirilen stirenin, diirtiiniin
beyine gidis ve oradan uzuvlara gelis hizindaki
gelisme ile alakasi olmadigl, mevcut tepki
stiresinin sabit sekilde kalmasi, gelistirilen teknik
beceri seviyesi ve hareketin ekonomik duruma
dontsturilmesi  ile  gerceklestigi  ortaya
konulmustur (Diindar, 1996).

Sporda basarili olmak icin fiziksel ve motor
ozellikleri acisindan ileri diizeyde performans
ortaya koymasi beklenir. Bunu ortaya koyacak
ozelliklerden bir tanesi de tepki siiresidir. Tepki
stresinin degisik kaynaklardaki agiklamalarina
bakildiginda; bireye bir dirtinin
gonderilmesiyle bireyin gonderilen dirtiiye
bilingli sekilde verdigi doniitiin ilk ani arasinda
kalan stiredir. Herhangi bir bireyin diirtiilere
karsi ilk kaslar ile alakali doniit ya da hareketi
gerceklestirmede arada kalan zamani olusturan
etken genetik getirilerdir. Tepki sliresini
dirtiiniin  baslangici ile doniitin  baslangici
arasinda gecen zaman olarak adlandirmaktadir
(Kog ve ark., 2006).

Egzersizin etkisiyle tepki stliresinin ¢ok biiyiik
ilerleyisi 9-12 yas donemleri arasinda oldugu
ortaya konulmaktadir. Bu hareketler icin gerekli

strenin digslirilmesi organizmanin gelisim
gostermesine eslik eder. 13-14 yaslarinda teker
teker  hareketlerin zamami  olgu olarak

yetiskinlere yetisebilecegi ortaya koyulmustur
(Muratli, 2003).

Monosinaptik refleks ve uzun siireli refleksler
okul 6ncesi donemde yetiskinlere nazaran c¢cok
uzun oldugu anlasilmaktadir. Daha ¢ok 9
yasindan ufak cocuklar ile 60 yasini gecenlerin 18
ile 50 yas arasinda yetiskinlerden baya yavas
tepki stirelerinin oldugu, beraberinde her yas
araliginda bayag birbirlerine benzerlikleri
oldugu bildirilmistir (Scieraretta & Bawa, 1990).
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Metodik c¢alisma durumunda Zaciorski; basit
tepkilerin diizenlenmesi i¢in U¢ yontem ileri
strmistir (Ostering ve ark., 1990).

1. Tekrar metodu, daha fazla kullanilan
yontemdir. Bu yontem de hareketler hic
beklenmedik uyariciya gore tekrar edilir.
Alistirma  yontemleri ve hareket taraflari
miisabakanin durumuna gore secilir. Bu yontemle
yapilan cok tekrarlarla tepki siiresi saglamlasir.

2. Parca metodu; hareket tepkisini hedefe
dogru hareket icerisinde diizenlemek yeterli
degildir. Bu yontemin parca yOntemiyle
desteklenmesi gerekir. Par¢a yonteminde hareket
tepkisini daha kolay alistirma sekilleriyle ya da
basitlestirilmis, ayaktan c¢ikis, esas durusta cikis
gibi belirlenen alistirilmalar yontemiyle egitilir.

3. Duyusal metot; bu yontem de 1/10’luk veya
1/100’liik zaman dilimlerinin fark edilmesi ve
ayirt edilmesinin farki anlatilmaya calisilmistir.
Zaman aralarin1 fark edebilen bireyler yiliksek
tepki zamaniyla kendilerini 6ne ¢ikarirlar. Bu
formatta seviyeli olarak farkli ti¢ egitim sekli
ortaya konmustur.

e  Sporcu belirli bir iletiye karsilik ¢ok hizli
bir sekilde tepki gostermeye gayret
etmelidir.  Her  tekrardan  sonra
hareketin gerceklestirme Zamanl
sporcuya acik sekilde sdylenmistir.

e Bir hareketin uygulanmasindan sonra
sporcuya, hareketi ne kadar siirede
gerceklestirdigi sorup bilgisi alinmalidir.
Antrenoriin  dedikleriyle sporcunun
algiladiklarinin devamli karsi karsiya
getirilmesi stire bilgisini kavramasini
duizeltecektir.

e Bu =zamanda alistirma rahat bir
durumda hedeflenmis bir sekilde hizlica
uygulanmaya koyulmaktadir. Bu tepki
slresini rahatca istenilen bir yere dogru
iletilmesini basitlestirir.
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Karmasik tepkilerde, siirati gelistirmede
pedagojik kurallara gore basit olandan karmasik
olanlara dogru yonlendirilir ve olasi durum
farkliliklarinin sayisi seviyeli bir sekilde ¢ogaltilir.
Karmasik tepki yontemleri sunlardir (Karagoz,
2008).

e Olaylarin belirli bir sekilde degistirildigi
branslar vasitasiyla,

e Aracin tutulmasinin 6grenilmesiyle,

e Secici tepkileri
gerceklestirilir.

calisiima durumuyla

Reaksiyon Zamaninin Olg¢iilmesi

Reaksiyon zamaninin o6l¢iilmesi, ¢ogunlukla
kullanilan ara¢ nedeniyle, kompleks ve maddi
olarak degeri yliksektir. Aracta aydinlatma ve ses
gibi diirtiileri gdsteren bir diizenek ve diirtliye
tepki verebilmek icin de denegin isaretleyecegi ya
da isaretlemeyecegi diigme vardir. Boylelikle
alet, diirtii ile doniit arasindaki zamani 6lgebilir
(Tamer, 1991).

Reaksiyon zamaninin 6l¢iilmesinde kullanilan
yontemlerden bazilar1 sunlardir:

1. Nelson el ve ayak reaksiyon testi
2. La Fayette reaksiyon testi

Nelson Parmak (El) ve Ayak Reaksiyon
Testleri

Gorsel uyarana karsi reaksiyon zamanini 6lgen
bir testtir. El reaksiyon testinde cetvel degin el
parmaklar1 arasinda olacak sekilde yer alir.
Uygulamaci cetveli ucundan ve yukarida tutar
(Sekil 5). Hazir sinyali verdikten bir siire sonra
cetveli birakir. Denek cetveli en kisa siirede
yakalamaya c¢alisir.  Yakaladigi  noktadaki
mesafeye gore reaksiyon zamani hesaplanarak
kaydedilir (Karagoz, 2008).
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Sekil 5. Nelson El Tepki Testi (Karagoz, 2008)

Nelson Ayak Tepki Testi

Nelson parmak reaksiyon testindeki gibidir
ancak denek cetveli ayag ile durdurmaya calisir.
Cetvel duvarda tutulur ve denek ayagini
yaklastirir. Cetvel birakildiginda en kisa stirede
yakalanmaya calisilir (Sekil 6).

Sekil 6. Nelson Ayak Reaksiyon Testi
(Karagoz, 2008)

Nelson parmak ve ayak reaksiyon testleri,
reaksiyon zamani hakkinda bir fikir vermesine
karsin, uygulayici, denek, test protokoliindeki
maddelerin  yerine getirilmesi, olgme ve
degerlendirme bilesenlerinde meydana gelmesi
muhtemel hatalardan dolayi, her zaman ayni
sonucu vermeyi garanti edememektedir. Bu

testte yalnizca basit reaksiyon zamani ol¢limii
yapilabilmektedir.

LaFayette Reaksiyon Testi

Elektronik olarak reaksiyon zamanini 6lgen
bir sistemdir (Sekil 7). Calisma prensibi su
sekildedir: Uygulayici 6niindeki panelden (Sekil 7
- ortadaki cihaz) denegin oOniindeki panel
tizerinde (Sekil 7- sagdaki cihaz) yanacak olan
15181 se¢cmek icin gerekli ayarlamay1 yapar. Isik
secimi, ¢evrilerek ayarlanan bir anahtar yardimi
ile yapilir. Denegin parmagi, kendi cihazindaki
orta butona basili haldedir. Uygulayici ikaz
komutundan sonra, cihazindaki  baslama
butonuna basar ve denegin cihazindaki lamba
yanar. Denek elini basili bulunan butondan
cekerek, hangi lamba yanmis ise o lambanin
altindaki butona basar. Her deneme icin tim
ayarlar bastan yapilir ve test tekrarlanir.
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Ava G Wakines

Seyah

Sekil 7. LaFayette Reaksiyon Ol¢iim Cihaz1 (Rudisill, 1992)

Bu testte yanacak olan lambanin se¢ilmesi i¢in
tasarlanmis olan diigme, denegin goérmesini
engellemek iizere, uygulayicinin cihazinin
arkasina eklenmis olan yiliksek bariyer gerisine
yerlestirilmistir. Ancak hem uygulayicinin el
hareketi hem de diigmenin cevrilirken ¢ikarttigi
gliclii “c1t” sesi, denege hangi lambanin secildigi
ile ilgili ipucu vermektedir. Bu da testin
gecerliligini etkilemektedir. Ayrica her deneme
icin tim ayarlamalarin bastan yapilmasinin
gerekmesi de Ol¢glim siiresini uzatmakta ve
denegin sikilmasina yol agmaktadir. Her deneme
sonrasinda yapilan ayarlamalar ile denegin
konsantrasyonu  bozulmakta  ve dikkati
dagilmaktadir. Yapilan Ol¢limlerin derecesini
okuyabilmek icin LaFayette tarafindan iiretilmis
olan ilave bir cihaza gereksinim duyulmaktadir.
Bu cihaz, o6lgiilen stireyi 1/100 sn. cinsinden ve
yalnizca reaksiyon zamanini gostermektedir.
Hareket ve tepki zamanina iliskin bir o6l¢lim
gosterilmemektedir. Bu 6l¢iim sistemi ile yalnizca
basit reaksiyon zamani ve seg¢imli reaksiyon
zamani 6l¢iimleri yapilabilmektedir.

Sonug

Reaksiyon ve reaksiyon zamaninin spor ve
beden egitimindeki yeri ¢ok Onemlidir.
Yarismalarda ve miisabakalarda kisinin, rakibinin
Oniline gecmesini saglayabilecek ¢ok 6nemli bir
parametre olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ayrica
reaksiyon stiresi iyl olan sporcularin diger
sporculardan ayrilip daha iyi derecelere
ulasabilecegi gozle goriilebilecek bir gercektir.

Ayrica reaksiyon zamani arastirmalarda
gorildigi gibi spor yapmayanlar ve spor

yapanlar arasinda
(Colakoglu, 1999).

Reaksiyon gelisimsel olarak kiiciik yaslarda
gelisime daha acik oldugu yapilan arastirmalarla
ortaya koyulmustur. Bu gelisim siireci ise 9-12
yaslar arasinda oldugu belirtilmektedir. Ilerleyen
daha sonraki yaslarda ise (13-14 yas) yetiskinler
ile reaksiyon zamaninin daha yakin oldugu
gorilmistir (Muratl, 2003).

farklilk  gostermektedir

Reaksiyon zamaninda bayanlar ve erkekler

arasinda ise farkliliklar vardir. Bayanlar ve
erkeklerin reaksiyon zamanlari
karsilastirildiginda ise bayanlarin reaksiyon

zamanlarinin erkeklere oranla daha uzun oldugu
ortaya ¢ikmistir. Bunun sebebinin ise erkeklerde
uyaranin ortaya cikisinin kas kasilmasina kadar
olan fizyolojik siirecin bayanlara gore daha kisa
olmasidir. Bayanlarda ise bu fizyolojik stire¢ daha
uzundur.

Sonug olarak reaksiyon ve reaksiyon zamani
spor ve beden egitimi icin ¢ok 6nemlidir. Bunu
destekleyen ve arastiran bir¢cok arastirmalar ve
makaleler vardir. Reaksiyon zamani arastirmalari
cok eski zamanlardan bu yana merak edilmis,
arastirilmis ve bulgular toplanmistir. Bircok
bulguda ise reaksiyon zamaninin diger fizyolojik
parametrelerden ayr1 bir gelisimi olabilecegi
hususunu desteklememislerdir. Yapilan ve
ulasilan bu c¢alismalar tam aksine reaksiyon
zamani ve diger fizyolojik parametrelerin beraber
gelistirilebilecegini gostermislerdir. Reaksiyon ve
reaksiyon zamani olarak degerlendirdigimizde
bugiine kadar yapilan bircok c¢alismaya
ulasilmistir.  Ulasilan bu ¢alismalarda ise
reaksiyon iizerine bulunan c¢ok sayida bilgi ve
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ornekler bulunmustur. Bu da bize reaksiyon
hakkinda pek c¢ok konu hakkinda bilgi
vermektedir.

Finansal Kaynak

Yazarlar arastirmanin herhangi bir finansal
kaynagi olmadigini beyan etmektedir.

Cikar Catismasi

Yazarlar arastirmayla ilgili herhangi bir ¢ikar
catismasi/cakismasi olmadigini beyan
etmektedir.
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