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ARASTIRMA MAKALESI

Beden Egitimi Ogretmenlerinin Beslenme ve Yeme icme
Bozukluklarinin incelenmesi

Furkan TOYGUN®, Hiiseyin EROGLU®, Ayhan KAYABASI®, Hasan GIRGEC®

Kahramanmaras Siitcti Imam Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi

Ozet. Bu arastirmanin amaci; beden egitimi 6gretmenlerinin yeme icme diizeylerini incelemektir. Bu arastirmanin
¢alisma grubunu 2020-2021 egitim ve 6gretim doneminde Kahramanmaras bolgesinde calisan goniillii 77 erkek
56 bayan olmak ilizere toplam 133 beden egitimi ve spor O6gretmeni olusturmaktadir. Bu c¢alismada,
Kahramanmaras boélgesinde milli egitim bakanligina bagh 6zel ve kamu kurumlarinda g¢alisan beden egitimi
o0gretmenligi yapan bireylerin yeme bozuklugu diizeylerini belirlemek i¢in arastirmaci tarafindan hazirlanan
kisisel bilgi formu (Cinsiyet Degisken Durumu, Medeni Durum, Egitim Durumu ve Kilo Alma Korkunuz Var m1?) ile
gecerlilik giivenirlilik ¢calismasin Baktiroglu (2019) nun yaptig: yetiskinler i¢cin yeme bozuklugu degerlendirme
6lcegi kullanilmistir. Veriler SPSS 24 programina yiiklenerek degerlendirilmistir. Orneklem gruplarindan alinan
verilere Kolmogorow-Smirnov testi uygulanarak normal dagilip dagilmadigi belirlenmistir. Arastirmanin verileri
parametrik test uygulayacak kadar normal dagilim gostermediginden, ikili karsilastirmali degiskenlerin
degerlendirilmesinde Mann-Whitney U testi, ikiden fazla grup degiskenin analizinde Kruskal Wallis H testi ve
Descriptives test sonuglarindan yararlanilmistir. Beden egitimi 6gretmenlerinin yeme bozuklugu diizeyi alt
faktorleri cinsiyet degiskenine, egitim diizeyi degiskenine ve medeni durum degiskenine goére incelendiginde
istatistiksel olarak anlaml farklilik goriilmemistir(p<0,05). Arastirma grubunun yeme bozuklugu diizeyi alt
faktorleri kilo alma korkunuz varmi? Sorusuna verilen cevap degiskenine gore incelendiginde istatistiksel olarak
anlamh farklilik goériilmiistiir. Bu ¢alismada bakilan tiim degiskenlerin sonuclar: literatiirdeki ¢cogu c¢alisma
sonuglariyla uyumlu olarak belirlense de, bazi ¢alismalarin sonuglari bu ¢alismanin bulgularindan daha farkl
olarak tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi 6gretmenleri, yeme igme bozuklugu, beslenme, obezite.

Investigation of Nutrition and Eating and Drinking Disorders of Physical Education
Teachers

Abstract. The purpose of this research; to examine the time management skills of physical education teachers in terms
of different variables. A total of 133 physical education and sports teachers from 77 men and 56 women who volunteered
to work in the Kahramanmaras region during the 2020-2021 academic year were included in the study. In this study, the
eating disorder assessment scale was used for adults in Baktiroglu (2019), a validation study on the personal information
form (Gender Variable Status, Marital Status, Educational Status, and Your Fear of Weight Loss) prepared by a researcher
to determine the eating disorder of individuals who work as physical education teachers at private and public institutions
under the ministry of national education in Kahramanmarag. Data has been uploaded to and evaluated under SPSS 24
program. A Kolmogorov Smirnov test was performed on the data collected from the sample groups to determine whether
the sample dispersed normally. Since the data of the study did not normally disperse enough to apply parametric test,
Mann-Whitney U test was used in the evaluation of the binary comparative variables, Kruskal Wallis H test, and
Descriptives test results were used in the analysis of more than two group variables. No statistically significant difference
was seen when the sub-factors of eating disorders of physical education teachers were examined according to gender
variant, education level variable, and marital status variable(p<0.05). Are there levels of eating disorder sub-factors of
the study group any fears of weight gain? When examined based on the answer variable given to the question, a
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statistically significant difference was observed. Although the results of all the variables examined in this study were
found to be consistent with the results of most studies in the literature, the results of some studies were found to be

different from those of this study.

Keywords: Physical education teachers, eating and drinking disorders, nutrition, obesity

Giris

Futbol Yeme bozukluklar1 (YB) ililkemizde ve
diinyada giin gectikce yayginlasmakta olan bir
halk saghgi sorunu haline gelmektedir. insanlar
icin 6nemli bir yere sahip olan beslenme davranisi
kisiyi psikolojik olarak etkilediginde 6liimciil olma
ozelligi tasimaktadir (Herpertz-Dahlmann., 2008.;
Smink ve ark., 2012). Milyonlarca erkek ve kadin
hayatlar1 boyunca herhangi bir sekilde yeme
bozuklugu yasamaktadir (Ross, 2007)

Bozukluklarin goériilme yasinin giin gectikce
diismekte oldugu soylenmektedir. Hastalikla ilgili
farkindalik diizeyinin gelismesi, 6zellikle bati
toplumlarinda ince kadin bedenine sahip olmaya
doniik baskilar, alternatiflerin artmasi gibi
etkenler gorilme  sikliginin  artmasindaki
faktorlerdendir (Bruch, 1962; Turnball ve ark.,
1996). Yeme bozuklugu gelistiren bireylerde
ortak olarak goze carpan noktalar normalin
disinda yemek yeme alisgkanlig1 gelistirme, beden
kilosu tizerinde asir1 bir bicimde kaygilanma ve
son olarak da beden imajinda 6nemli bir bicimde
goriilen c¢arpiklik olarak tarif edilmektedir
(Koroglu, 2009). Cocukluk ve ergenlik doneminde
yasanan travma, yeme bozuklugu riskini
artirmakta ve bulimik hastalarda travma
gecmisine rastlanmaktadir (Alantar & Maner.,
2008).

Insanlarin kaygilandiklari durumlar ve kaygi
diizeyleri farklilik gosterirken bazi bireyler her
olay karsisinda ortam ayirt etmeksizin kaygi
duyma egilimi gostermektedirler. Bu tiir kaygilar,
genellenmis (stirekli) kaygi olarak
tanimlanmaktadir. Baz1 bireyler ise sadece belirli
olaylarda ve ortamlarda kaygi duymakta ve bu
kaygilar ise spesifik (durumluk) kaygi olarak
tanimlanmaktadir (Aydin & Bulgan., 2017). Sosyal
goriiniis kaygisi, bireyin sosyal hayatini ve hayati
icindeki etkinlikleri olumsuz etkileyen bir kaygi
bozuklugu olarak ifade edilmektedir (Dogan,
2009). Bireyler, toplum iginde iletisim kuracaklar1
kisiyi ~ oncelikle fiziksel  goriinimi  ile
degerlendirmektedir (Kiligc, 2015). Eger kisilerin
diger insanlar tarafindan olumlu degerlendirilme
istekleri gerceklesmezse Kkisiler lziintl
duymaktadirlar (Balli ve ark., 2014).
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Yapilan arastirmalarda bu bozukluklarin
olusumunda biyolojik, psikolojik ve sosyo-
kultirel farklhiliklarin etkili oldugu sonuclarina
ulasilmaktadir (Ozsoy, 2017). Bireyin yasadig
duygusal cikmazlarla birlikte asir1  yeme
davranisinin devam etmesiyle baglantil fizyolojik
rahatsizliklarin olmasi da yeme bozukluklarinin
diger oOzelliklerinden oldugu bilinmektedir
(Baysal & Bas, 2008).

Her seyde oldugu gibi beslenmede de yeterli ve
dengeli olunmasi gerekir. Beslenmenin yeterli ve
dengeli olmadigi zaman bireyin olmasi
gerekenden daha fazla ya da daha az kilolu olmasi,
dis goriiniis ve saghk problemi yasamasi
muhtemel olmaktadir (Ozkan, 2021).

Gerec¢ ve Yontem

Arastirma Modeli

Arastirma betimsel nitelikte tarama ydntemi
uygulanan bu c¢alisma, Kahramanmaras Siitg¢li
Imam Universitesi etik kurulu tarafindan alinan
karar (Tarih: 08/02/2021 Karar 1no:08)
dogrultusunda ¢alismaya devam edilmistir.

Arastirma Grubu

Bu calismanin arastirma grubu, 2020-2021
egitim  6gretim  yilinda  Kahramanmaras
bolgesinde kamu ve 6zel okullarda aktif olarak
gorev yapan beden egitimi 6gretmenlerinden
gontlli olarak katihm saglayan 56 kadin ve 77
erkek  olmak lizere toplam 133  kisi
olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclari

Bu calismada, kahramanmaras boélgesinde milli
egitim  bakanligina bagh 6zel ve kamu
kurumlarinda ¢alisan beden egitimi 6gretmenligi
yapan bireylerin yeme bozuklugu diizeylerini
belirlemek icin arastirmaci tarafindan hazirlanan
kisisel bilgi formu (Cinsiyet, Medeni durum,
Egitim durumu ve Kilo alma korkunuz varmi) ile
gecerlilik glvenirlilik calismasini
Baktiroglu(2019) nun yaptig1 yetiskinler icin
yeme bozuklugu degerlendirme Olcegi
kullanilmigtir. Bu 6lcek toplam 28 madde olup, 22
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maddesi 4 faktor (Kisitlama,Yeme endisesi, Kilo
endisesi ve Beden sekli endisesi ) ile tamamlayaci
madde sayist 6 madde olarak 7li likert tipi ve
tamamlayaci maddelerde, 2 li Ikert ( evet, hayir)
tipi cevaplama anahtar1 kullanilmistir. Calisma
grubundan elde edilen verilen Cronbach alfa kat
sayis1 0,95 olarak bulunmustur.

44

uygulanarak  normal dagilip  dagilmadig:
belirlenmistir. Arastirmanin verileri parametrik

test uygulayacak kadar normal dagihim
gostermediginden, ikili karsilastirmali
degiskenlerin  degerlendirilmesinde = Mann-

Whitney U testi, ikiden fazla grup degiskenin
analizinde Kruskal Wallis H testi ve Descriptives

R - test sonuclarindan yararlanilmistir. Yapilan
Verilerin Analizi .
calismada, anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak
Veriler SPSS 24 programina yiiklenerek alinmistir.
degerlendirilmistir. ~ Orneklem  gruplarindan Buloul
alinan verilere Kolmogorow-Smirnov testi ulgular
Tablo 1.
Arastirma grubunun Demografik Ozellikleri ve Betimsel istatistikleri
Degiskenler N %
Kadin 56 42,1
Cinsiyet Erkek 77 57,9
Evli 86 64,7
Medeni Durum .
Bekar 47 35,3
o Lisans 108 81,2
Egitim Durumu . .
Yiksek lisans 25 18,8
) Var 56 42,1
Kilo Alma Korkunuz Varmi?
Yok 77 57,9

Arastirmaya 133 O6gretmen degerlendirmeye
alinmistir. 6gretmenlerin cinsiyet, medeni hali ve
egitim durumu degiskenlerine gore dagilimi tablo
1 de belirtilmistir. Bu verilere gore, arastirmaya
katilan ogretmenlerin % 42,1 i (n: 56) kadin

%064,7’si (n:86) evli 6gretmen, % 35,34 (n: 47)
bekar 6gretmen, %81,8’i (n:108) lisans mezunu,
% 18,8'i (n:25) yiiksek lisans mezunu, % 42,1'i
(n:56) kilo korkum var, % 57,9 (n:77) kilo korkum
yoktur diyen bireylerden olusmaktadir.

ogretmen, % 57,9l (n:77) erkek Ogretmen,
Tablo 2.
Arastirma grubunun cinsiyet degiskenine gére yeme bozuklugu durumlari
Cinsiyet N Siraort. Sira Toplami V) P
Kadin 56 63,91 3579,00
Toplam puan Erkek 77 69,25 5332,00 1983,00 0,43
Kadin 56 66,74 3737,50
Kisitlama Erkek 77 67.19 5173,50 2141,500 0,94
L Kadin 56 65,78 3683,50
Yeme endisesi Erkek 77 67.89 522750 2087,500 0,75
. . Kadin 56 61,95 3469,00
Kilo endisesi Erkek 77 70,68 5442,00 1873,000 0,19
. N Kadin 56 62,33 3490,50
Beden sekli endisesi Erkek 77 70,40 5420.50 1894,500 0,23
p<0,05
Arastirma grubunun yeme bozuklugu diizeyi istatistiksel olarak anlamh farklhilik
alt faktorleri cinsiyet degiskenine gore gorilmemistir(p<0.05). Arastirma grubunun
incelendiginde istatistiksel olarak anlaml farklihk  yeme bozuklugu duizeyi alt faktorleri medeni
goriilmemistir(p<0.05).  Arastirma grubunun durum  degiskenine goére incelendiginde
yeme bozuklugu dizeyi alt faktorleri egitim istatistiksel olarak anlamh farklhilik
diizeyi  degiskenine  goére  incelendiginde goriilmemistir(p<0.05).

Ulus Kinesyol Derg 2021, 2(2), 42-48
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Tablo 3.

45

Arastirma grubunun egitim durumu degiskenine gore yeme bozuklugu durumlari

Egitim durumu N Sira ort. Sira Toplami U p
Lisans
Toplam puan . . A0 5219 IREUILY 1106,00 0,16
Yiksek lisans 25 57,24 1431,00
Lisans
Kisitlama . . R S Lzl 1125,00 0,19
Yiksek lisans 25 58,00 1450,00
i
Yeme endisesi sans - 108 67,22 7259,50 1326,50 0,89
Yiksek lisans 25 66,06 1651,50
Lisans
Kilo endisesi . . A0 500 IREIAY 1155,50 0,26
Yiksek lisans 25 59,22 1480,50
. .. Lisans 108 69,75 7533,50
Bed kl d . ! ! 1052,50 0,08
eden sekll endises! yrijksek lisans 25 55,10 1377,50
p<0,05
Tablo 4.
Arastirma grubunun medeni durum degiskenine gore yeme bozuklugu durumlari
Medeni durum N Sira ort. Sira Toplami U p
Toolam puan Evli 86 69,30 5960,00 1823,000 0,35
plam p Bekar 47 62,79 2951,00
Kisitlama Evli 86 69,02 5935,50 1847,500 0,41
Bekar 47 63,31 2975,50
Yeme endisesi Evli 86 69,01 5935,00 1848,000 0,41
3 Bekar 47 63,32 2976,00
Kilo endisesi Evli 86 69,31 5960,50 1822,500 0,34
3 Bekar 47 62,78 2950,50
Beden sekli endisesi Evli 86 70,17 6034,50 1748,500 0,19
3 ? Bekar 47 61,20 2876,50
p<0,05
Tablo 5.
Arastirma grubunun kilo alma korkunuz var mi? Sorusunun degiskenine gére yeme bozuklugu durumlari
Kilo alma korkunuz varmi? N Sira ort. Sira Toplami U p
Evet 56 79,68 4462,00 .
Toplam puan T 77 57.78 444900 1446,000 0,001
Evet 56 78,13 4375,50 -
Kisitlama e 77 58.90 453550 1532,500 0,004
. Evet 56 77,26 4326,50 .
Yeme endisesi - 77 59,54 458450 1581,500 0,008
. . Evet 56 77,67 4349,50 -
Kilo endisesi i 77 59,24 456150 1558,500 0,006
. . Evet 56 79,48 4451,00 *
Beden sekli endisesi - 77 57.92 4460,00 1457,000 0,001

p<0,05

Arastirma grubunun yeme bozuklugu diizeyi

alt faktorleri kilo alma korkunuz varmi? Sorusuna
verilen cevap degiskenine gore incelendiginde
istatistiksel olarak anlamh farklilik goériilmiistiir.
Bu farklilik toplam sira ortalamasina gore evet
cevabi veren bireylerin lehine oldugu (Z:-3,237,
p<0,05), alt faktorlerden; kisitlama (Z:-2,852,
p<0,05), yemek kaygis1 (Z:-2,644, p<0,05), kilo
kaygisi (Z:-2,730, p<0.05) ve beden sekli endisesi
(Z:-3,189, p<0,05) alt faktorlerde sira
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ortalamalarina bakildiginda kilo alma kaygisi olan
bireylerin lehine oldugu gorilmistiir(p<0,05).

Arastirma grubunun yeme bozuklugu diizeyini
belirlemek i¢in tamamlayici sorulara verilen
cevaplar incelendiginde 1.(k:3,44), 2.(x:3,13), ve
3.(x:2,36) Sorulara verilen cevaplarin
ortalamalari, 4.(k:059), 5.(kx:0,57), ve 6.(x:0,96)
sorulara verilen cevaplarin ortalamalarina gore
yliksek oldugu belirlenmistir.
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Tablo 6.
Arastirmaya katilan bireylerin son dort haftalik(28) donem igerisinde belirtilen durumlarin tekrarlanma sikhginin
incelenmesi
Son 28 giin igerisinde kag kez? N En Diiguik En Yiiksek Ort. SS.
1. Kag kere, baska insanlarin alisilmadik
miktarda fazla(sartlara gore) 133 0,00 28,00 3,44 5,33
tanimlayacaklari bigimde yemek yediniz?
2. Kag kere yemek yemenizle ilgili kontroli
kaybetme hissine kapildiniz? 133 0,00 28,00 313 5,07
3. Asiri yemek yeme nobetleri ortaya ¢ikti?
(orn_;wal!§|lmad|k miktarda faEIa yemek 133 0,00 28,00 236 452
yediginiz ve o sirada kontrolii
kaybettiginiz duygusunu yasadiniz.)
4. Bedenizin sekli ya da kilonuzu kontrol
amaciyla, kag kere kendinizi kusturdunuz? 133 0,00 17,00 0,59 2,61
5. Bedeninizin sekli ya da kilonuzu kontrol
amaciyla, kag kere mushil (bagirsak 133 0,00 17,00 0,57 2,59
calistirict) kullandiniz
6. Kilonuzu, bedenizin seklini ya da yag
miktarinizi kontrol etmek, kalori yakmak
amaciyla, kag kere”’kendini 133 0,00 17,00 0,96 3,14
kaybedercesine” ya da
“saplantili”bicimde egzersiz yaptiniz?
Tartisma ve Sonug Medeni durum hali de insanlart yeme
bozuklugu konusunda etkilemektedir. Evlilik

Yeme bozukluklari, agirlik ve besin tiiketimi
mesguliyetine eslik eden asir1 duygular, tutumlar

ve davramislar ile Kkarakterize karmasik
rahatsizliklar olarak aciklanmaktadir. Yeme
bozuklugu olan ciddi duygusal ve fiziksel

problemler, kadinlar basta olmak iizere her iki
cinste de goriildiigl soylenmektedir (Bas, 2008).

Son yillarda yapilan tarama calismalarinda
YB’nin goriilme yasinin diismesi ile birlikte daha
cok ergenler ve gen¢ kadinlar arasinda erkeklere
oranla daha yaygin oldugu bildirilmektedir (Polat
& Sodan; Turan, 2013). Erkeklerin yeme
bozuklugu durumunun kadinlardan neden daha
az oldugu arastirilmaya devam etmektedir. Bu

noktada  yapilan arastirmalar,  biyolojik
farkliliklarin yani sira kadin ve erkek iizerinden
toplumsal cinsiyet rollerinin tanimlanmasi,

erkeklerin sosyokiiltiirel ya da medya baskisi gibi
etkenlerden daha az etkilendigi ve bu durumu
kadinlara nazaran daha az igsellestirdigi
soylenmektedir (Soutter, 2017). Ayrica toplumun
kadin ve erkek cinsiyetlerine yiikledikleri roller
yani kadinst olarak tanimlanan o6zellikler,
erkeklerde miicadeleci gibi erkeksi olarak
tanimlanan ozellikler yasadigl c¢evrenin verdigi
etkiler, yeme bozuklugu durumu icin 6nemli
etkenler olarak sayilmaktadir (Hepp ve ark,
2005).
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isleyisi, sorunlu yemenin diger gostergeleri ile de
baglantilidir. Benzer sekilde, diistik evlilik kalitesi
evli kadinlarda diyet haplar1 almak ve kusmak gibi
sagliksiz beslenme davranislariyla, hatta eslerinin
vicut kitle indeksi, kilo kaygilari, benlik saygisi ve
depresyonu kontrol edildikten sonra bile iliskili
oldugu sdylenmektedir (Markey ve ark. 2001).
Baktiroglu (2019) ‘nun yaptigi yeme bozuklugu
calismasinda medeni durum acisindan
bakildiginda; kisilerin 375'inin (%52,4) evli,
294'iniin (%41,1) bekar, 23'iniin (%3,2) dul,
21'inin (%2,9) bosanmis, 3'Unin (% 0,4) ise
ailesinden ayr1 olarak yasadigini belirtmistir.
Yaptig1 tespit sonucu yeme bozuklugunun, medeni
durum hallerinden hi¢birinden
kaynaklanmadigini belirtmistir.

Universite hayatina gegis, genc yetiskinler icin
stresli bir donem olabilir ve basa cikma stratejileri
yeme davranislarindaki degisiklikleri icerebilir
(Provost, 1989). Universite &grencilerinin
karsilastigi zorluklardan bazilari, yeni sosyal
rollere uyum saglama ihtiyaci, evden uzaklasirken
aile veya sosyal destek kaybi, kariyer secme stresi,
farkli sosyokiiltiirel durumlar vb. sikintilar bu
ogrencilerin yeme bozukluguna neden olmaktadir
(Loth ve ark., 2008; Sokratous ve ark. 2013).
Lameiras ve ark (2002) tarafindan yapilan
calismaya gore bir liniversite popiilasyonunda
erkeklerin %6,7'sinin ve kadinlarin
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%06'siin yemek yeme bozuklugu gelistirme riski
altinda oldugu tespit edilmistir. Futch ve ark
(1988)'nin yapmis oldugu bir calismada asir
yeme endiselerinin, tip 6grencilerinde lisansiistii
ogrencilere kiyasla 6nemli 6lciide daha yaygin
oldugunu bildirmislerdir.

Yeme bozukluklarinin temel 6zelligi; kisinin
kendini sisman olarak algilamasi, bas edilemeyen
duygusal karmasalara asir1 yemek yemenin eslik
etmesi, kilo almaktan ve sisman olmaktan
korkmasi ve zayiflamaya yonelik kati bir istek
duyma ile baglantili bedensel imge rahatsizliginin
olmasit olarak ifade edilmektedir. Beslenme
durumundaki ters etkilerin sonugclari;; tibbi
komplikasyonlar, saghk  durumunda ve
fonksiyonlarindaki ~ bozukluklar ile  ciddi
problemlere neden oldugu séylenmektedir (Bas,
2008). Bu tanimlamada algilanan viicut yapisi
kavrami 6nemlidir. Ciinkii zayif oldugu halde
kendini sisman olarak tanimlayan bireyler
mevcuttur (Demir, 2006). Adoélesan 215 birey
lizerinde yapilan bir calismaya gore; kizlarin
%81’i, erkeklerin %26’s1 kendilerini genellikle
sisman hissettiklerini sdylemislerdir. Kizlarin
%12’si sisman olmasina ragmen %46’s1 kendini
sisman olarak gordiiklerini ifade etmislerdir
(Skemp-Arlt ve ark., 2007). Yeme bozukluklarinin
baslica 6zellikleri bireyin kendini sisman olarak
gordiigii hasarli viicut goriintiisii (normal veya
diisiik agirlikta olmasina ragmen), kilo alma ve
sisman olma korkusunun yogun olmasi ve incelme
konusunda amansiz bir obsesyonun varligini
temsil etmektedir. (Kreipe & Birndorf, 2001).

Sonug ve Oneriler

Kahramanmaras boélgesinde milli egitim
bakanlhigina bagh 6zel ve kamu kurumlarinda
calisan beden egitimi o68retmenligi yapan

bireylerin yeme bozuklugu diizeylerini belirlemek
icin yapilan calismamizin sonucunda, “Cinsiyet,
Medeni durum ve Egitim durumu” anket
verilerinde anlaml bir farklihik goézlenmezken,
“kilo alma korkunuz varmi?” soru anketinde
anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir.

Yeme bozuklugunun yaygin goriilmesinin yani
sira Olimciil olabilmesi nedeni ile yeme
bozukluklarinda erken tani, tedavi ve dogru
yonetimi hayat kurtarici olabilmektedir. Yeme

bozukluklarinin degerlendirilmesi ve
diizenlenmesi bu alanda calisan disiplinlerin is
birligini gerektirir. Multidisipliner yaklasim,

ailenin tedaviye uyumu, kisinin kendine olan
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giiveni ve onu destekleme gorevi bu rahatsizliktan
kurtulmaya yardimci olacaktir.

Finansal Kaynak

Bu arastirma, kamu, ticari veya kdr amaci
glitmeyen sektorlerdeki finansman
kuruluslarindan belirli bir hibe almamistir.

Cikar catismalar

Yazarlarin bu makale ile ilgili herhangi bir
cikar catismasi bulunmamaktadir.
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