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Kaygisi Arasindaki iliskinin Belirlenmesi

Ciineyt Sensoy®, 20Omer Senel®, 2Cengiz Akar¢esme®

Gazi Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Ankara, Tiirkiye.
Gazi Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Ankara, Tiirkiye.

Ozet. Bu aragtirmanin amaci, farkli spor branslarinda faaliyet gosteren oynayan sporcularimin yasadiklari spor yaralanmalari,
yaralanma bélgeleri, sikliklari ve yaralanma sonrasi basketboldan uzak kalma siirelerinin incelenmesidir. Arastirmaya 195 kiz
ve 311 erkek olmak {izere toplamda 506 sporcu katildi. Katilimcilarin bransa bagh gecirmis olduklari spor yaralanmalarini,
yaralanma boélgelerini, yaralanma sikliklarini ve yaralanma sonrasi spordan uzak kalma siiresini belirleyebilmek amagh 28
sorudan olusan bir anket ¢alismasi uygulandi. Elde edilen veriler SPSS paket programi (IBM versiyon 25) ile analiz edilmistir.
Arastirma sonunda sporculari yaralanma boélgelerine gére dagilimi; (ayak bilekleri ve ayak %24,1, bel %8,1, diz %18,4, el %9,9,
gogiis %1, kalga %2,2, omuz %8,3 bas %1,8, boyun %0,8, dirsek %2,2, sirt %0,2, uyluk %2 olarak tespit edilmistir. Yaralanma
tlirleri ise; burkulma %33,6, bursa yaralanmalari %4, cilt yaralanmalar1 %1,2, damar yaralanmalar1 %0,8, eklem yaralanmalari
%5,3, ezilme %13,6, kemik doku yaralanmalar1 %5,1, kismi kas yirtilmalar1 %11,9, sinir yaralanmalarn %1,8, tendon
yaralanmalar1 %7,1 ve diger yaralanma gesitleri %15,6 oldugu goriilmiistiir. Sporcularin yaralanma sonrasi spordan uzak
kalma siirelerinin yiizdelik dagilimi; 1-7 giin %50,6, 8-21 giin %16,4, >21 giin %33 olarak ger¢eklesmistir. Arastirmaya katilan
hemen hemen her iki sporcudan bir tanesinin yaralanma geg¢irdigi goriilmektedir. Sporcularda ortaya cikan spor
yaralanmalarin farkli bélgelere dagildig1 goriilmektedir. Bu nedenle spor yaralanmalarini énleyici prevensiyon programlari
arasinda yer alan proprioseptif, néromuskiiler kontrol, denge ve alt ekstremite stabilite antrenmanlari, ilerleyen siirecte
sporcularin yaralanma oranlarini azaltabilir. Sonug olarak; arastirmaya katilan sporcularin spor yaralanmalarinin yaralanma
tlri, yaralanma bélgesi ve spordan uzak kalma siirelerinin branslara gére degisiklik gosterdigi sonucuna varilmistir. Ayrica
sporcularin kaygi diizeyinin yaralanma tiir, bolge ve spordan uzak kalma siirelerinin yaralanma kaygisi ile iliskili oldugu
sonucuna varilmistir (p<0,05).
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Determining the relationship between sport injury types and sport injury anxiety in
different sport branches

Abstract. The purpose of this research was to investigate the prevalence sports injuries different sport branches-related,
causes of injuries and the time of lost injuries-related of the athletes in the some sport btanches. In the research participated
191girls and 315 boys total 506 subjects which they played different branches. The determination of incidence related sports
injury, causes of injuries and the time of lost injuries-related of the adolescent player was used a survey. The survey have 28
question. The obtained data were analysed with SPSS package programme (IBM version 25). The most common site of injury
was ankle injury with 53,6 %, knee injury with 21,8 % and waist injury with 7,2 %. The rate of injury incidence was found to
be 36,2 %. It was determined that the players who were injured could not join sports activity with 24,6 % during in this period.
The most common site of injury were foot and ankle 24,1%, waist 8,1 %, knee 18,4%, hand 9,9 %, chest 1 %, hip 2,2 %, shoulder
83 % head 1,8 %, neck 0,8 %, elbow 2,2 %, back 0,2 %, thigh 2 % during the sport life. Injury type were sprain 33,6 %, bursitis
4 %, skin injuries 1,2 %, wein injuries 0,8 %, articulation injuries 5,3 %, crush 13,6 %, bone injuries 5,1 %, partial muscle tear
11,9 %, nerves injuries 1,8 %, tendon injuries 7,1 % and other injury types 15,6 % during the this period. It was determined
that the players who were injured could not join sports activity 50,6 % one week, 16,4% 8-21 days and with 33% more than
21 days. It is seen that almost one of the two players participating in the research had an injury. It is seen that sport injuries
ocur in athletes are distrubuted to different region of the body. For this reason, proprioceptive, neuromuscular control, balance
and lower limb stability training, which are among the sports prevention programs, may help decrease the injury rates of the
adolescent players in the future. As a results; it was concluded that the sports injuries of the athletes participating in the
research, the injury type, the area of injury and the duration of being away from sport differ according to the branches. In
addition this, it was cocnluded that the level of anxiety of the athletes are related to the injury anxiety, the type of injury, the
region, and the duration of the being away from sports (p<0,05).
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Ginimiizde spor kavraminin iceriginde
rekabet kavrami daha biiyiik bir paya sahiptir ve
spor kavrami da temel olarak oyun kavramindan
dogmaktadir. Ama kisacasi bu kavram oyun,
eglence ve yaris kavramlarini icermektedir. Bu
kavram, Latin kokenli kapsamda bir dinlenme ve
eglence anlami olarak ortaya cikmakta, gelisim
strecinde istiin becerilerin kullanilmas1 ve
oyunlar1 kazanma gibi fiziksel avantajlarin 6ne
ciktig1 bir yapiya kavusmaktadir. Terim olarak
spor kavrami; belirli kurallar cergevesinde kisisel
gelisimlerine katki saglayan, sosyal hayata daha
etkin katilmalarini saglayan, bos zamanlarinda ya
da bos zamanlarinda degerlendirme amaciyla
kullanilabilecek etkinlikler dizisi olarak ifade
edilmektedir. Baska bir deyisle, bireylerin fiziksel
hareketlerini, motor becerilerini ve sosyal
stirecteki durumlarini gelistirmeyi amaglayan bir
etkinliktir (Cankaya, 2001).

Fiziksel kusurlar, eksiklikler ve travmalar
olarak tanimlanir ve bu kusurlar bazen gecici
bazen kalict olmak {izere kisisel motor
fonksiyonlarin gerceklesmesini engeller. Sportif
faaliyetlerde bazi yaralanmalarla dogrudan veya
dolayli olarak karsilasilmaktadir. S6z konusu
yaralanmanin yapist yapilan fiziksel aktiviteye
bagli olarak degismektedir. Genel olarak
konusursak, kemikler, organlar ve yumusak
dokular yaralandiginda zarar goriir (Bagriagik &

Acak, 2005). Bu yaralanmalardan sonra
uygulanan tedavi plani ile sporcularin agrilarinin
giderilmesi, hareketliliklerinin yeniden

kazandirilmas1 ve saghkli bir sekilde spora
baslamalarinin saglanmasi amaglanir. Bunun igin
oncelikle engellilige neden olan faktorleri ortadan
kaldirmaliy1z. Bu siirecte oncelikle yaralanma
baglaminda spor aktivitelerinin olup olmadigini
tespit etmeliyiz (Aydin ve ark., 2000). Bu nedenle
yaralanma hikayesini dogru anlamak ve ardindan
dogru tedavi planini uygulamak icin yaralanma
hareketinin temel bilgilerini anlamak ¢ok
onemlidir.

Dogum o6ncesi, sirasi ve sonrasinda ortaya
¢ikan, bu durumda organin islevini yerine
getirmesinin zorlagsmasi durumu olarak kendini
gosteren durum ise zedelenmedir (Kanbir, 2001).
Genel olarak o6ziirliiliik, bireylerin normal sartlar
altinda basarili bir sekilde gerceklestirilebilecek
faaliyetlerde sorunlarla karsilastiklarinda
yasadiklar1 kisitlilik ve eksiklikler durumudur.
Fiziksel aktivite kapsaminda yasanan
yaralanmalar gecici veya kalici olabilecegi gibi
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etkisini arttiran yapilara da sahip olabilir (Aydin
ve ark., 2000).

Spor miisabakalarinda yaralanmalar gegici
veya uzun sireli olabilir. Yasanan yaralanma
sporcu icin fiziksel ve psikolojik sorunlara neden
olabilir. Bu nedenle sakatlanma siirecinde
sporcunun psikolojisini anlamaya c¢alismak ve
destek saglamak gerekir. Bu donemde sporculara
verilen destek, doniis siirecine ¢ok olumlu katki
sagladi. Sporcunun sakatlik 6ncesi psikolojisi de
cok onemlidir. Boylece baz1 psiko-sosyal faktorler
sporcularin yaralanmasina neden olabilir. Bunlar
arasinda; oyunla ilgili artan kaygi, 6zgiiven kaybi,
oyun sirasindaki ruhsal durum, 6zel yasamda
karsilasilan sorunlar, problem ¢dzme yeteneginin
yetersiz olmasi ve sosyal destegin yetersiz olmasi
sayilabilir (Johnson, 2006).

Yaralanmalarda etkili olan psikolojik faktorler
yelpazesinde stres kavraminin o6ne ¢iktigi
gozlemlenmistir. Stresin ortaya ¢ikmasinda etkisi
olan bir pozisyonun sonucunu sporcunun algisi
lizerinden degerlendirmek, sakatligin
olusmasinda giiclii bir etkiye sahip oldugu daha
net anlasilmaktadir. Durumu bir tehdit olarak
degerlendirmek, fiziksel dengesizligi, dikkat
eksikligini ve konsantrasyon problemlerini etkili
bir sekilde artirabilir ve béylece sporcunun kaygi
diizeyini ylkseltebilir. Ancak stres tek basina
sporculara zarar vermede etkili degildir.
Sporcularin kisisel 6zellikleri ve yasadiklari
yaralanmalarin listesinden gelmede gosterdikleri
direng, yeni yaralanma baskisinin seviyesini,
ozellikle de geg¢mis deneyimin olusturdugu
baskinin neden oldugu yaralanma olasiligini
belirler. Bu nedenle sporcular sakatlik sonrasi
toparlanma evresinde tekrar egzersiz yapmaya
hazirlamak  ic¢in arastirmalar ~ yapilmasi
gerekmektedir (Williams & Andersen, 2007).

Spor aktivitelerinde meydana gelen tim
hasarlar topluca spor yaralanmalar1 olarak
adlandiritlir.  Spor  yaralanmalarinin  ortaya
cikmasinda cevresel ve kisisel faktorler etkilidir.
Asagida, fiziksel aktiviteler sirasinda meydana
gelen yaralanmalarin ciddiyetini degerlendirmek
icin kullanilan faktorler egzersize devam etmek
icin beklenen siire, tedavi slirecinin niteligi ve
stiresi, kalic1 hasar, kacgirilan egzersiz sayisi, ortaya
cikan Kkayiplar ve Maluliyet nedeniyle yapilan
harcamalardir (Unal, 2002).

Bir spor karsilasmasi sonrasinda meydana
gelen yaralanmalara iliskin psikolojik faktorler
sakatliklarin olusumunu o6ngoéren psikolojik
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degiskenler, sporcularin sakatlanma sonrasi
psikolojik tepkisi, tedavi siiresince sporcularin
psikolojik  durumu ve sporcularin  spor
faaliyetlerine geri donmeleri i¢in zihinsel olarak
hazirlanmasi olmak iizere dort alt baslik altinda
degerlendirilir (Bull ve ark., 1996).

Sporcu sakatlandiktan sonra yapilan tibbi
miidahale, sporcunun toparlanma ve toparlanma
stirecinde ¢cok 6nemli bir yer tutmaktadir. Aslinda
bu siireclerin dogru yonetilememesi sporcularin
psikolojik olarak geri doniis siirecine hazir

olmamasina neden olmustur. Bu nedenle
sporcunun yaralanma Oncesi ve sonrasl
duygularim1  dikkatlice analiz etmek gerekir

(Kirisci, 2011).

Hangi spor dali tercih edilirse edilsin her
sporcu spor Kkariyeri boyunca farkl derecelerde
sakatliklar  yasayabilir.  Sporcunun  temas
sporlarina mi yoksa takim sporlarina mi katildigi
onemli degildir. Her ne kadar ilgilenilen bir brans
ozelligi tasisa da her sporcu sakatlanma riski ile
kars1 karsiyadir. Spor yaralanmalar1 yasama

olasiigini  azaltmak i¢in birgok egzersiz
yapilmalhdir. Ancak bunlarin basinda spor
boliiminiin  gerektirdigi fiziksel uygunlugu

saglayabilecek antrenmanlar gelmektedir. Bu
durumda aktif olarak spor yapan antrenorler ve
sporcular mutlaka duzenli egzersiz yapmalidir
(Ergen, 1986).

"Travma" spor yaralanma hikayelerinde en sik
kullanilan kavramlardan biridir. Dis veya i¢
nedenlere bagh olarak tek tek dokularda bir kez
veya slrekli olarak meydana gelen fiziksel
bozulma travma olarak ifade edilebilir. Kuruluslar
ve spor kultipleri basta travma olmak iizere bazi i¢
etkenlerden kaynaklanan yaralanmalar1 6nlemek
ve olasi olumsuz etkileri en aza indirmek igin
sorumluluk almalidir (Ergen, 1986). Sporcularin
yaralanmamasi icin i¢ grubun aldigi onlemler
degerlendirilebilir (Kalyon, 2000a).

1. Saha: Spor alaninda zeminin yapisal
ozellikleri ve Kkalitesi yaralanmalarin ortaya
¢cikmasinda oldukga etkilidir. Dlizensiz, sert zemin
zeminleri, kusurlu malzeme kullanan spor zemin
zeminleri ve sporcular i¢cin denge sorunlarina
neden olmayacak kadar 1slak zeminleri diizelterek
olas1 yaralanmalar 6nlenebilir.

2. Ekipman: Spor aktivitelerinde kullanilan
malzemeler yaralanma riski acisindan oldukca
onemlidir. Sporcu kiyafetleri mevsim kosullarina
uygun olmalidir. Sporcular icin temas sporlarinda
cesitli koruyucu oOnlemler Kkullanmalari ¢ok
onemlidir. Bir¢cok spor dalinda sporcularin
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kullanabilecegi spor dallarina uygun koruma ve
giysiler tasarlanmaktadir.

3. Bireysel Onlemler: Spor miisabakalarinda
yaralanmalarin dniine gecebilmek icin dogrudan
sporcularin Kkendilerini hedef alan tedbirlerin
alinmast  gerekmektedir. Bu  dogrultuda
sporcularin beslenmelerine ve uyku diizenlerine
dikkat etmeleri olduk¢a Onemlidir. Kendi
hayatlarina dikkat etmeyen sporcularin fiziksel
uygunluk ve konsantrasyon eksikligi nedeniyle
yaralanma olasilifi daha yliksektir. Ayrica
sporcular, bu egzersizlerin = yapilmamasi
durumunda sakatlanma olasiliinin artacagini
bilerek, aktivite o6ncesi ve sonrasi 1sinma ve
gevseme siirecine dikkat etmelidir.

Spor faaliyetleri kapsaminda meydana gelen
tim saglik sorunlarn sporcu yaralanmasi olarak

kabul  edilir.  Saglhk  sorunlarinin  spor
yaralanmalar1 kapsamina alinabilmesi igin
asagidakilerin  olmasi  gerekir:  Yukaridaki

sorunlarin ortaya ¢ikmasindan sonraki bir gilin
icinde spor faaliyetlerine katilamamaniz spor
yaralanmasi  olarak  kabul edilir.  Spor
yaralanmalarina neden olan bir¢ok faktor vardir.
Bu faktorler i¢ (yas, cinsiyet, motivasyon, kas
yapist ve fiziksel kusur) ve dis faktorler
(doping/takviye, ekipman, tecriibe, oyun kurallari
bilgisi, sporcu egitimi, saha-hava kosullar1 ve
beslenme) alt basliklari altinda degerlendirilebilir
(Kanbir, 2001).

Bu calismanin amaci farkh spor branslarinda
gorev yapan sporcularin spor yaralanma cesitleri
ile yaralanma kaygis1 arasindaki iliskinin
belirlenmesidir. Bu amagla sporcularin yaralanma
korkusu ve kaygi diizeyleri arasindaki iliskiyi
incelemek amacl iliskisel tarama modelinde, ayni
zamanda yas, spor yasl, cinsiyet, spor bransi, lig
diizeyi, 6grenim durumu, spor yaralanma bolgesi,
spor yaparken yasadiginiz yaralanma tiiri ve
yaralanma siireleri gibi demografik degiskenlere
gore farklilasip farklilasmadigini incelemektir.

Gerec¢ ve Yontem

Arastirmanin Amaci, Konusu, Sorunsali ve
Onemi

Bu calismada farkli spor branslarinda goérev
yapan sporcularin yaralanma ile kaygi diizeyleri
arasindaki iliskinin belirlenmesi amaclanmigtir.
Kimi demografik sorular ilespor yaralanma kaygi
Olcegi arasindaki istatistiki iliskilerin 6nem
seviyelerinin belirlenmesi amac¢lanmistir.
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Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu calismanin evrenini Tiirkiye'nin farkh
illerinde farkhi takimlar1 ve branslarda faaliyet
gosteren sporcular olusturmaktadir. Orneklemi
amacsal Ornekleme (Purposive sampling)
yontemiyle secilen 506 sporcu olusturmaktadir.

Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Aracglari

Arastirmada Rex ve Metzler (2016) tarafindan
gelistirilen ve Caz ve ark. (2019) tarafindan
Tiirkgeye cevrilen ve uyarlanan) “Spor Yaralanma
Kaygis1 Olcegi (sport injury anxiety scale)”
kullanilmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

30

Olcekler sporculara aym anda google
dokiimanlar/formlar tizerinden goénderilmistir.
Verilerin degerlendirilmesinde istatistiksel analiz
yapilmadan once alinan puanlarin normallik
seviyeleri kontrol edilmistir. Ankete katilan
sporcular ulasilabilirlik esas alinarak tesadiifi
olasilik yontemi ile belirlenmistir. Hazirlanan
anketlerden elde edilen veriler SPSS paket
programi (versiyon  25.00) kullanilarak
tanimlayic1 istatistik analizler yapilmis, non
parametrik o6zellikteki veriler x2 (ki-kare) analizi
ile degerlendirilmistir. Tim istatistiki etki
diizeyleri p<0,05 esas alinarak hesaplanmistir

Bulgular
Tablo 1.
Sporculara ait Sosyo-demografik Bilgiler.

Yas n %
15-20 225 44,5
21-25 148 29,2
26-30 23 4,5
31-35 31 6,1
>35 79 15,6
Cinsiyet n %
Erkek 315 62,3
Kadin 191 37,7
Brang n %
Basketbol 32 6,3
Jimnastik 54 10,7
Dalga Sorfii 5 1
Futbol 144 28,5
Gires 54 10,7
Hentbol 9 1,8
Okguluk 3 0,6
Voleybol 114 22,5
Yiizme 7 1,4
Diger 84 16,6
Lig diizeyi n %
1 105 20,8
2 65 12,8
3 45 8,9
4 203 40,1
5 88 17,4
Ogrenim diizeyi n %
ilkogretim 1 0,2
Orta o6gretim 6 1,2
Lise 219 43,3
Onlisans 45 8,9
Lisans 181 35,8
Yiiksek Lisans 32 6,3
Doktora 22 4,3
Yaralanma bolgesi n %
Ayak bilekleri ve ayak 122 24,1
Bel 41 8,1
Diz 93 18,4
El 50 9,9
Gogiis 5 1,0
Kalga 11 2,2
Omuz 42 8,3
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Bas 9 1,8

Boyun 4 0,8

Dirsek 11 2,2

Sirt 1 0,2

Uyluk 10 2,0

Yaralanma olmadi 0 0,0

Yaralanma tiirii n %

Burkulma (ayak-el, bilegi, diz) 170 33,6

Bursa yaralanmalari 20 4,0

Cilt yaralanmalan 6 1,2

Damar yaralanmalari 4 0,8

Diger yaralanmalar 79 15,6

Eklem yaralanmalari 27 5,3

Ezilme 69 13,6

Kemik doku yaralanmalari 26 51

Kismi kas yirtilmasi 60 11,9

Sinir yaralanmalari 9 1,8

Tendon yaralanmalari 36 7,1

Spordan uzak kalma siiresi n %

1-7 giin 256 50,6

8-21 giin 83 16,4

>21 giin 167 33,0
Tablo 2.
Sporcularin Spor Yaralanmalari ile Kaygi Olgegi Alt Boyutlari Arasindaki iliskiler (x2/p)

1 2 3 4 5 6

Yas 32,421/0,04 10,691/0,759 19,197/0,230 26,074/0,037 8,472/0,915 43,610/0,00
Cinsiyet 10,185/0,034 8,24/0,083 11,882/0,019 9,585/0,048 8,370/0,076 2,623/0,636
Bransg 22,576/0,979 32,769/0,488 38,897/0,203 31,694/0,585 40,808/0,167 46,193/0,048
Lig duzeyi 10,438/0,830 31,964/0,002 13,244/0,659 28,783/0,017 30,392/0,005 37,411/0,001
;Z:Las?ma 64,340/0,024  52,440/0,173  70,710/0,002  42,788/0,622  56,078/0,118  70,260/0,002
Yaralanma tirt 28,458/0,908 55,195/0,013 61,773/0,004 35,807/0,546 33,581/0,640 65,327/0,001
spordan uzak 6,844/0,544  16,536/0,023  24,121/0,001  13,810/0,077  23,074/0,002  22,735/0,004

kalma stiresi

1: Yetenegini kaybetme kaygisi; 2: Zayif algilanma; 3: Aci cekme; 4: Hayal kirikhgina ugratma; 5: Sosyal destegi kaybetme; 6:
Yeniden yaralanma korkusu. p<0,05 ise degiskenler arasindaki iligki istatistiki olarak énemlidir.

Sporcularin yaralanma tiirleri agisindan alt
gruplar detayli incelendiginde (Tablo 3);
burkulma, bursa ve cilt yaralanmalar1 agisindan
spor branslar1 acisindan istatistiki farkliliklar
onemsiz  bulunmustur. (p<0,05)  Damar
yaralanmalar1 ac¢isindan yiizme ve basketbol
branslarindan diger branslara gore daha fazla
goziiktiigli belirlenmistir. Ezilme acisindan ¢im
hokeyi, futbol ve tekvando sporuyla ugrasanlarin
diger branglara gore daha fazla daha yiiksek
oranda sakatlandiklar1 (p<0,05) gorilmiistir.
Kismi kas yirtilmasi agisindan futbol, ¢im hokeyi
ve voleybol bransinda faaliyet gosteren
sporcularda diger spor branslarinda faaliyet
gosteren sporculara gore daha fazla yaralanma
oldugu belirlendi (p<0,05). Sinir yaralanmalari
acisindan voleybol ve diger branslarda faaliyet
gosteren sporcularin 6nemli oranda (p<0,05) bu
sakatliklar1 yasadiklar1 belirlenmistir. Tendon
yaralanmalar1 agisindan futbol ve voleybol
branslarindan gorev yapan sporcularin istatistiki
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acidan oOnemli ol¢clide daha yiliksek oranda
(p<0,05) yakalandiklar1 belirlenmistir.

Sporcularin yaralanma bélgeleri agisindan alt
gruplar detayl incelendiginde (Tablo 4); ayak
bilekleri yaralanmalari agisindan futbol, ¢im
hokeyi ve basketbol branslarinda gorev yapan
sporcularin diger branslarda gorev yapan
sporculara gore oOnemli oOlciide daha yliksek
oranda (p<0,05) yasadiklar1 belirlenmistir. Bas
bolgesi acisindan c¢im hokeyi ile wugrasan
sporcularin diger branslarda gorev yapan
sporculara goére oOnemli oOlglide (p<0,05) bu
sporcularin sakatliklar1 yasadig1 gézlemlenmistir.
Bel bolgesi acisindan ¢im hokeyi, basketbol, futbol
ve glres branslar ile ilgilenen sporcularin diger
branslarda gorev yapan sporculara gore énemli
Olciide (p<0,05) bu sakatligi daha ¢ok yasadigi
tespit edilmistir. Boyun bolgesi a¢isindan branslar
arasinda herhangi bir farklilik go6zlenmemistir
(p<0,05). Dirsek eklemi sakatliklar1 agisindan
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basketbol ile giires bransinda gorev yapan
oyuncularin diger branslara gore daha yliksek
oranda (p<0,05) bu sakatlik tiiriine sahip oldugu
belirlendi. Diz sakatlanmalari ac¢isindan futbol ve
basketbolcularin diger brans sporcularina gore
onemli oOlglide (p<0,05) daha fazla bu sakathgl
yasadiklar1 belirlenmistir. El ve el bilegi
sakatlanmalar1 agisindan voleybol, ¢im hokeyi,
futbol ve giires bransinda gorev yapan
oyuncularin diger branslara gore daha fazla
oranda (p<0,05) oldugu belirlendi. Gogiis
sakatlanmalar1 ag¢isindan giires bransindan gorev
yapan sporcularin diger branslarda gorev yapan
oyunculara gore daha fazla oranda (p<0,05)
oldugu belirlenmistir. Kalca sakatlanmalarinda
istatistiki acisindan branslar arasinda herhangi

bir farkliik goézlenmemistir (p<0,05). Omuz
sakatlanmalar1 agisindan voleybol ve gilires
bransinda goérev yapan sporcularin diger

branslarda gérev yapan oyunculara goére daha
fazla oranda (p<0,05) oldugu belirlenmistir. Sirt
sakatlanmalarinda istatistiki agisindan branslar
arasinda herhangi bir farklilik gézlenmemistir
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(p<0,05). Uyluk sakatlanmalarinda istatistiki
acisindan branglar arasinda herhangi bir farklilik
gozlenmemistir. (p<0,05). Yaralanma
olmayanlarda branglara goére herhangi bir
istatistiki fark belirlenmemistir (p<0,05).

Sporcularin spordan uzak kalma silireleri
acisindan alt gruplar detayli incelendiginde (Tablo
5); sportif aktiviteden 1-7 giin ayr1 kalacak sekilde
yaralananlarda futbol ve voleybol branslarinda
gorev yapan sporcularin diger branslarda gorev
yapan oyunculara gore daha fazla oranda (p<0,05)
oldugu belirlenmistir. Sportif aktiviteden 21
glinden fazla ayr1 kalacak sekilde yaralananlarda
futbol bransinda gorev yapan sporcularin diger
branslarda gérev yapan oyunculara gore daha
fazla oranda (p<0,05) oldugu belirlenmistir.
Sportif aktiviteden 8-21 giin ayr1 kalacak sekilde
yaralananlarda futbol ve voleybol branslarinda
gorev yapan sporcularin diger branslarda gorev
yapan oyunculara gore daha fazla oranda (p
<0,05) oldugu belirlenmistir.
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Tablo 3.
Branslara gore sakatlanma cesitleri.

Cim Dalga Masa
Basketbol Boks hokeyi surfing  Diger Futbol Giires Hentbol Jimnastik Judo Karate KickBoks  tenisi  Okguluk Tekvando Tenis Voleybol Yizme Total

Burkulma
(Ayak bilegi
diz el bilegi

vb.)
Bursa
yaralanmalari
(Omuz dirsek
Kalca diz
topuk
bolgesinde
bulunan

bursitler v

Cilt
yaralanmalari
(Tahrisler deri

ve mantar
enfeksiyonlari
vb.)
Damar
yaralanmalari

(Tromboz,

tronbozis)

Diger 4, 0, 16, 0, 5a 18, 13, 1, 0, 0, 1, 0, 1, 0a 2, 3a 12, 3a 79

Eklem
yaralanmalari
(Tam ya da
kismi gikiklar)
Ezilme
(Darbeye
bagli
morarma
sarma sisme
yumusak
doku altinda
sivi birikmesi)
Kemik doku
yaralanmalari

16, 0, 15, 1, 13, 51, 17, 5, 1, 3a 1, 3, 0, 0, 5, 2, 36, 1, 170

1, 0, 1, 0, 2, 62 5a 0, (0 0, 0, 0, 0, 0, (03 (03 52 (03 20

0, 0, 1, 0, 1, 2, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 2, 0, 6

4, 0a 1, 0a 1, 4, 5a 0a 0. 0, 0, 0, 0, 1, 0a 1, 10, 0, 27

Oa Oa, b 83, b 1a, b 53, b 263, b 33 Za, b Oa, b Oa, b Oa, b 1a, b Oa, b 1a, b 11b Oa, b 93 23, b 69

2, 0, 1, 0, 2, 8, 4, 1, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 1, 0a 7a 0a 26
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Tablo 4.
Branslara gore sakatlanma bolgeleri
Cim Dalga Masa
Basketbol Boks hokeyi surfing Diger Futbol Gilires Hentbol Jimnastik Judo Karate KickBoks tenisi Okguluk Tekvando Tenis Voleybol Yizme Total
Ayak bilekleri ve 105, b,
ayaklar 113, b, c Oa, b, c 123, b, c 1a, b, c © 48c 3b 2a, b, c 1a, c Oa, b, c Oa, b, c 3a, c Oa, b, c Oa, b, c 8a, b, c la, b, c 21a, b, c la, b, c 122
Bas 03, b 03, b 7b 03, b 0a, b 23,b 03, b 0a, b 03, b 03, b 03, b 03, b 03, b 03, b 03, b 03, b 0, 03, b 9
Bel 4, 0, 3a 2, 1, 7a 7a 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 1, 0, 15, 1, 41
BOyun Oa, b Oa, b, c Oa, b Oa, b, c Oa, b 1a, b 1a, b Oa, b, c Oa, b, c Oa, b, c lc Oa, b, c oa, b, c oa, b, c Oa, b, c Oa, b, c Ob 1a, c 4
1a, b, c, 4a, b, c,
Dirsek 1ab, ¢, d 0a,b,c,d  Ocd 0a,b,c,d d Ob, d d Oa,b,c,d  Oa b cd Oa,b,c,d Oabc,d  Oab,cd 03, b, ¢, d 1. 03, b, ¢, d 1ac 3a,b, ¢, d 0a,b,c,d 11
Diz 10a, b 2b 6a, b Oa, b ga, b 353, b 3a Za, b Oa, b Oa, b Oa, b Oa, b oa, b oa, b 3a, b 1a, b 223, b Oa, b 93
El ve el b||eg| 1, 1a, b 8a, b Oa, b 3a, b 10, 7a, b Oa, b Oa, b 2y Oa, b Oa, b Oa, b Oa, b 2a, b 2a, b 13a, b 1a, b 50
Gogus 0a 0a 0a 0a 0, 1, 3. 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 1, 0, 0a 0a 5
Kalga 0a 0a 3a 0a 2, 1, 2, 0a 0a 0a 0a 0a 0a 0a 0a 0a 3a 0a 11
Oa, b,c d, 1a, b,c d, 93, cd, Oa, b, c,d, Oa, b, c,d, 1a, b, c, Oa, b, c,d,
Omuz Oa, b, ¢ e 1a, b, ¢ e 6c, e 2b e 13, b,c d e Oa, b,c,d e e e Oa, b,cd, e oa, b,c d e 2d, e Oa, b, c d, e 193, cd e e 42
Sirt 0, 0, 0, 0, 0, 1, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 1
Uyluk 1, 0a 3a 0a 1, 3a 0a 0a 0a 0a 0a 0a 0a 0a 0a 0a 2, 0a 10
Yaralanma olmadi 4, 0, 11, 1, 8, 33, 15, 4, 0, 1, 1, 1, 1, 0, 7a 1, 16, 3a 107
Toplam 32 3 54 5 41 144 54 9 2 1 22 114 7 506

abcd: Ayni sttunda farkl harf tasiyan degerler arasinda anlamli farklilik vardir (p<0,05).
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Tablo 5.
Branglara gore sakatlk sonrasi spordan uzak kalma sireleri
Cim Dalga Masa
Basketbol Boks hokeyi surfing Diger Futbol Gures Hentbol Jimnastik Judo Karate KickBoks tenisi Okguluk Tekvando Tenis Voleybol Yizme Total

Sportif aktiviteden 1-7 gilin
ayri kalacak sekilde

v 9a 1a, b 41b 4a, b 233, b 59a 23a, b 63, b oa, b 1a, b 23, b 3a, b 13, b 23, b 173, b 3a, b 57a, b 4a, b 256
yaralanma
Sportif aktiviteden 21 giinden
fazla ayri kalacak sekilde 19a Oa, b, c gc 1a, b, c 7b, c 643, b 24a, b, c Za, b, c oa, b, c oa, b, c oa, b, c 0a, b, c 0a, b, c oa, b, c 3a, b, c 2a, b, c 343, b, c 2a, b, c 167
yaralan
Sportif aktiviteden 8-21 giin
ayri kalacak sekilde 4, 2, 4, 0, 11, 21, 7, 1 1 2, 0, 1, 0, il 2, 2, 23, 1a 83
yaralanma
Toplam 32 3 54 5 41 144 54 9 1 3 2 4 1 3 22 7 114 7 506

abcd: Ayni situnda farkl harf tasiyan degerler arasinda anlamli farklilik vardir (p<0,05).

Ulus Kinesyol Derg 2021, 2(2), 27-41
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Tartisma ve Sonug¢

Bu calismanin amaci bazi spor branslarindan
birisinde lisansli sporcu olan bireylerin
sakatlanma bolgesi, yas, spor yasi, sakatlik siiresi,
lig diizeyi, 6grenim durumu ve yaralanma tiiri
gibi cesitli degiskenlere gore aralarindaki
farkliliklar1  belirlenmesi amag¢lanmistir. Bu
kapsamda en az 1 yillik sporcu lisansina sahip,
farkli spor branslarinda faaliyet gosteren
sporcular calismaya dahil edildiler.

Geng sporcularin katildiklar: spor dali sakathik
durumlarini belirleyen bir faktordiir. Egzersiz
bransinda meydana gelebilecek olas1 yaralanma
olaylar1 incelenirken yapilan egzersizin tiirii ve
farkli yontemlerin kullanimi gbéz Oniinde
bulundurulmalidir.  Literatliir = arastirmasinda
adolesan veya cocukluk sporcularn da bireysel
veya takim sporlarinin bir dali olarak
goriilmektedir (Caine ve ark., 2003).

Calismamizda 6grencilerin sakatlanma yasama
durumlar incelenmis ve %36,8 oraninda spor
branslarinda sporcu olan 6grencilerin 6-10 kez
arasinda spor hayatlar1 boyunca sakatlanma ya da
yaralanma yasadiklar1 sonucuna ulasilmistir.
Ayrica 11 defadan fazla yaralanma ya da
sakatlanma yasayanlarin orani %?25,2 olarak
tespit edilmistir. Ogrencilerin haftalik antrenman
sireleriise %32,7 9-12 saat, %28,1 0-4 saat olarak
tespit edilmistir.

Literatiirde yer alan ¢alismalarda cesitli spor
branslarindaki spor sakatlanmalari ya da
yaralanmalar1 sayisinin giinden giline artisinin
olduguna dair bulgular sunmaktadir. Bu
yaralanma ya da sakatlanmalarin %4'liniin
sporcularin hastaneye sevkini gerektirecek 6lciide
oldugu sonucuna ulasilmaktadir (Petridou ve ark.,
2003). Bu sebeple pek c¢ok iilkede sporcu
sakatlanmalar1 ya da yararlanmalarin bir halk
saghigt  problemi olarak  varsayimaktadir
(Petridou ve ark., 2003). Yapilan spora bedenen
uygunluk ve fiziksel yeterlilik sporda gerceklesen
sakatliklarin ve yaralanmalarin 6niine gecebilecek
onemli  etmenlerdendir (Kalyon, 2000b).
Kadinlarin sosyal yasama katilimlarina dair olan
tesvikler sebebi ile gen¢ kadinlarin lisansh olarak
spora katilim oranlarinda artis yasanmaktadir.

Geng kadinlarin yaralanma ya da sakatlanma
oranlar erkeklerle benzerlik gosterebilmektedir
(Loud ve Micheli, 2001). Alan yazinda yer alan bazi
calismalarda ise  erkek c¢ocuklarin  kiz
cocuklarindan anlamli olarak daha fazla spor
yaralanmasi yasadiklar1 saptanmistir (Andersen
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ve Williams 1988; Kvist ve ark., 1989). Ulkar ve
arkadaslari calismasinda bedensel aktiflik halinde
olan ergen ve c¢ocuk bireylerde cinsiyetler
arasinda spor yaralanmalari  bakimindan
farklilasma olmadiklar1 ve oranlarin birbirine
yakin oldugu ifade edilmistir (Ulkar ve ark., 2002).
Adirim ve arkadaslarinin calismasinda ¢ocukluk
ya da ergenlik ddonemimdeki spor yapan bireylerin
sakatlanma nedenleri ile ilgili pek cok unsurun
bulundugunu belirtmislerdir (Adirim ve Cheng,
2003). Williams ve arkadaslari bir y1l siiren ve 11-
15 yas arasindaki 4710 ¢ocuk birey flizerinde
gerceklestirmis olduklar1 c¢alismada erkeklerin
kizlardan daha siklikla spor yaralanmasi
yasadiklar1 belirtilmistir (Williams ve ark., 1998).
Sorensen ve arkadaslarinin Danimarka'da spor
yaralanma sikliklar1 lizerinde yapmis olduklari
calismada erkek ve kizlarin sakatlanma veya
yaralanma oranlarini birbirine yakin olarak tespit
etmislerdir =~ (Sgrensen ve ark, 1996).
Calismamizda erkek 6grencilerin kiz
ogrencilerden daha fazla spor yaralanmasi ya da
sakatlanmas1  yasadiklar1 saptanmistir. Bu
durumun gerekcesi olarak erkeklerin temas ve
fiziksel gilic gerektiren sporlarda karsilikl
darbelere maruz kalmalar1 gosterilebilir.

Ustiinel ~ (2020);  futbolcular  iizerinde
yuruttigli  calismasinda  sporcularin  bas
bolgesinde (8), omuz bolgesinde (9), dirsek (2), el
bilegi (12), kol (3), el parmagi (8), bel bolgesi (4),
kalca boélgesi (8), uyluk boélgesi (10), baldir (36),
diz bolgesi (45), ayak-ayak bilegi (48) adet
sakatlanma belirlediklerini ifade etmektedirler.
Sunulan ¢alismada da em fazla yaralanma bolgesi
olarak ayak bilegi (51/144) bolgesinde
belirlenmis olup, Ustiinel (2020)’in bulgusu ile
benzerlik gostermektedir.

Sezgin  (2020); basketbolcular iizerinde
yuriittigi calismada yaralanma bélgelerini (%)
bas (1,4), boyun, omuz, sirt, kasik ve ayak parmagi
(0), dirsek (2,9), el bilegi (4,3), el parmag (5,8),
bel (7,2), kal¢a (2,8), diz (21,8), ayak bilegi (53.6)
olarak belirlediklerini ifade etmektedirler.
Sunulan ¢alismada ise; ayni sekilde en fazla ayak
bilegi (%50), diz (%31.25) ve bel (%12.5) olarak
belirlenmistir. Calismada ayak bileginden elde
edilen sonuglar benzerlik gosterirken, diz ve bel
bolgesi sakatlanma oranlar1 Sezgin (2020)'in
bulgularindan yiliksek olarak tespit edilmistir.
Calismalardaki farkliliklara lig diizeyleri ve
yaslarin farkl oluslarinin etkisinin énemli oldugu
diisiiniilmektedir. Nitekim Sezgin 14-17 yas
araligindaki yas gruplar1 iizerinde calismasini
yuritmustiir. Sunulan calismada ise farkli yas
gruplarindan (21->40) yas araligindaki sporcular
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kullanillmistir. Lig seviyesi arttikca oyundaki
miicadele ve sertlik daha fazla artmakta ve bu
durumda yaralanma riskini artirmaktadir.

Sezgin (2020); yaralanma sonrasi spordan
uzakta kalma siirelerini (%) 1 haftadan az (17,4),
1 hafta (24.6), 2 hafta (18,8), 3 hafta (5,8), 4 hafta
(11,6) ve 5 hafta (18,8) olarak belirledigini ifade
etmektedir. Sunulan c¢alismada ise; 1 hafta
(%28,12), 8-21 giin aras1 (%12,5) ve >3 hafta
(%59,37) olarak belirlenmistir. Her iki calismadan
elde edilen veriler birbirlerinden olduke¢a farklilik
arz etmektedir. Farkliliklara yasin ve spor yasinin
etkisinin oldukc¢a 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.
Cinkii yas ilerledikce yaralanma siiresi ve
yaralanmaya karsi hassasiyet artmaktadir. Birgok
sporcu ayni bolgeden tekrar tekrar sakatlanmakta
ve tekrarli sakatlanmalar ise iyilesme ve
dolayisiyla spora donme stiresini etkilemektedir.
Nitekim Aksoy (2019); spor yasi ilerledikge

yaralanma kaygisinin arttigini Onemle
vurgulamaktadir.
Bavli ve Kozanoglu (2008) ise;

basketbolcularda yaralanma sonrasi spora doniis
stirelerini; gard, forvet ve pivot pozisyonlari icin 1
hafta, 1-3 hafta ve 4-6 hafta icin sirasiyla gardlar
icin %29,7, %25,0 ve %20,0; forvetler i¢in %43,2,
%33,3 ve %20; pivotlar icin ise; %27,1, %41,7 ve
%60 olarak belirlediklerini ifade etmektedirler.
Sunulan calismada 1 hafta siire icin elde edilen
%28,12’lik deger arastirmacilarin gard ve Pivot
pozisyonlarindan ayni siire icin elde edilen
degerlere paralellik gosterir iken forvet pozisyonu
icin elde edilen degerden olduke¢a diistik olarak
belirlenmistir.

Ozdemir (2015); plaj hentbol oyuncular
lizerinde yuriittiigii c¢alismasinda yaralanma
oranlarini bas bolgesi i¢in (%34,1), boyun (%2,3),
sirt-bel (%4,7), gogis-karin (%5,4), omuz-kol
(%20,2), el-parmak (%3,9), kalga-pelvis (%7,8),
kasik-iist bacak (%5,4), diz (%7), alt bacak (%0.8)
ve ayak-parmak (%8,5) olarak belirledigini ifade
etmektedir. Sunulan calismada ise ayak-ayak
bilegi (%22,2), diz (%22,2), omuz (%11,1) ve
yaralanma olmadi (%44,4) olarak belirlendi.
Sunulan ¢alismada diz boélgesi i¢in elde edilen
%22.2’lik deger Ozdemir'in aym boélge igin elde
ettigi %7’lik degerden oldukea yliksektir. Degerler
arasi farliliklari birinin plas hentbolu digerinin ise
salon hentbolu olmasindan yani musabakalarinin

oynandifl zeminden etkilenebilecegi olasidir.
Nitekim salon hentbol miisabakalar1 parke
zeminlerde  oynanmaktadir. Parke zemin

darbeleri kum zemine gore daha az tolere
edebilmektedir.
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Adar (2021) giiresciler lzerinde ylrittigi
calismasinda SYKO (Spor yaralanmalar1 kaygi
Olcegi) alt boyutlarindan olan yetenegini
kaybetme kaygisi (p= 0,048) ve yeniden
yaralanma kaygisi (p=0,011) olarak belirledigini
ifade etmektedir. Sunulan calismada ise
yetenegini kaybetme kaygisi (p= 0,004), hayal
kirikligina ugratma kaygisi (p=0,037), kilo alma
kaygis1 (p=0,00) ve yeniden yaralanma kaygisi
(p=0,004) olarak Dbelirlenmistir.  Sunulan
calismada yetenegini kaybetme kaygisi ve yeniden
yaralanma kaygisi alt boyutlarindan elde edilen
degerler istatistiki acidan énemli bulunmus olup,
Adar’in verileri ile benzerlik gostermektedir.

Akbasli (2020), buz hokeyi sporcularinda kimi
yaralanma degerlerini omuz bdélgesi i¢in %21.4,
dirsek %2.9, el-el bilegi %17.1, kalca %4.3, diz
%32,9, ayak-ayak bilegi %11.4, bas %8.6 ve gogiis
icin %1.4 olarak tespit ettigini bildirmektedir.
Sunulan ¢alismada ise ¢im hokeyi yapan
sporcularda %Z22.2 oraninda ayak-ayak bilegi,
%14.81 oraninda el ve el bilegi ve %11.11
oraninda diz bélgesi yaralanmasi tespit edilmistir.
Calismadan elde edilen degerlerden ayak ve ayak
bilegi oranlar1 Akbasli’nin oranlarina yakin olarak
bulunmustur.

Javadifard (2015); voleybolcular iizerinde
yuruttigli calismasinda sakatlanma bdlgesi ve
oranlarint parmak (%9,3), el (%1,9), dirsek
(%9,3), kasik (%5,6), diz (%16,7), alt bacak
(%1.9), ayak bilegi (%29,6), ayak (%1,9), diz ve
omuz (%1,9), omuz (%7,4), diz ve ayak bilegi
(%3,7), ayak bilegi ve parmaklar (%3,7), bel
(%5,6) ve ayak bilegi ve omuz (%1,9) olarak tespit
ettigini bildirmektedir.

Sunulan c¢alismada ise; ayak ve ayak bilegi
%18,4, bel %13,15, diz %19,29, dirsek %2,63, el
ve el bilegi %11,40, kalca %2.63,omuz %16,66 ve
uyluk %1,75 olarak belirlenmistir. Calismalarda
diz bolgesine ait yaralanma oranlari birbirlerine
yakin olarak belirlenirken diger bolge yaralanma
oranlar1 arasindaki farklhliklara oynanan lig
diizeyi, yas, oyun zemini vb faktorlerin etki
gostermis oldugu soylenebilir.

Ayni arastirmaci sakatliktan sonra
miisabakalara geri donme strelerini 1 haftaya
kadar %?23,1, 2-4 hafta %15,4 ve 4 haftadan fazla
%15,4 olarak belirtmektedir. Sunulan ¢calismada 1
haftaya kadar %50,0 1-3 hafta %20,17 ve 3
haftadan daha fazla %29,8 olarak tespit edildi.
Arastirmada her 3 siire icin elde edilen deger
Javadifard (2015)'in ekde ettigi stlirelerden
farklihlk arzetmektedir. Olusan farkhliklara
sakatlanma tiirt, sakatlanan bélge, sakatlanmanin
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siddeti, yas ve cinsiyet gibi faktorlerin etkilemis
olabilecegi ifade edilebilir.

Ko¢ (2020); boks branst ile ilgilene sporcularda
omuz, dirsek, el ve el bilegi, diz, ayak ve ayak bilegi,
ve bel bolgesi sakatlanma oranlarini %21,5, %1,6,
%17,4, %10,9, %12,1 ve %29,1 olarak
bildirmektedir. Ayn1 arastirmaci giiresciler icin
omuz, dirsek, el ve el bilegi, diz, ayak ve ayak bilegi,
ve bel bolgesi sakatlanma oranlarini %12,0, %8,0,
%10,8, %13,7, %6,8 ve %4,0; karateciler icin
omuz, dirsek, el ve el bilegi, diz, ayak ve ayak bilegi,
ve bel bolgesi sakatlanma oranlarint %2,8, %1,4,
%12,6, %8,4, %18,20 ve %1,9 olarak buldugunu
bildirmektedir.

Ko¢ (2020); atletizm brans1 ile ilgilenen
sporcularda omuz, dirsek, el ve el bilegi, diz, ayak
ve ayak bilegi, ve bel bolgesi sakatlanma oranlarini
%5,6, %0,3, %49, %19,1, %26,7 ve %1;
Badminton bransi sporculari icin omuz, dirsek, el
ve el bilegi, diz, ayak ve ayak bilegi, ve bel bolgesi
sakatlanma oranlarim %11,0, %1,7, %22,3, %6,7,
%22,7 ve %0,7 ve kayak sporculari icin omuz,
dirsek, el ve el bilegi, diz, ayak ve ayak bilegi, ve bel
bolgesi sakatlanma oranlarimi %8,5, %1,7, %7,2,
%15,7, %16,1 ve %0,8 olarak belirlediklerini ifade
etmektedir. Sunulan ¢alismada boksoérler i¢in diz
%¢66,6 ve el ve bilegi %33,37 olarak belirlenmistir.

Kigik (2012); elit voleybolcular iizerinde
yuriuttigl arastirmasinda %32,9 oraninda kas
yirtigl, %10,1 kirik, %6,3 ¢ikik, 15,1 ezilme ve
%39,2 oraninda burkulma tespit etmistir. Sunulan
calismada ise %15,70 oraninda kas yirtigi, %6,14
kirik, %8,77 cikik, 7,89 ezilme ve %31,5 oraninda
burkulma belirlendi. Oranlar arasi degisikliklere
Kigik  (2020)in  c¢alismasinda  kullanilan
sporcularin elit sporcu olmasi, elit sporcularda
miisabaka seviyelerinin daha sert olmasi ve elit
diizeydeki sporcularin antrenmanlarinin daha
agir gecmesinin sakatlik oranlarini arttirdigi
diisiintilebilir.

Mamur  (2020)  basketbolcularda  {ist
ekstremite sakathik oranim %13,9, alt ekstremite
sakathk oranini %86,1, tendon %74,7, kas %15,2
ve kemik dokuda ise %10,1 sakatlik orani
belirlediklerini bildirmektedirler. Sunulan
calismada %81,25 alt ekstremite, %9,37 st
ekstremite sakatlik orani belirlenmis olup Mamur
(2020)’un bulgulari ile benzerlik gostermektedir.

Ozkaya (2008) futbolcular iizerinde yiiriittigi
calismasinda sakatlanma oranlarimi (%); el-
elbilegi %6,7, uyluk %20, diz %26,7, ayak-ayak
bilegi %33,33 ve bel bolgesi i¢ci %13,33 olarak
belirledigini ifade etmektedir. Arastirmaci
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yaralanma stirelerini ise 1-7 giin icin %53,3 ve 8-
30 giin icin ise %46,7 olarak belirtmektedir.
Sunulan ¢alismada ise sakatlanma oranlari (%);
el-elbilegi %6,94, uyluk %2, diz %24,30, ayak-
ayak bilegi %33,33 ve bel bolgesi i¢i %4,86 olarak
belirlenmistir. Yaralanma sonrasi geri donme
siireleri ise 1-7 giin icin %40,97 ve 8-30 giin i¢in
ise %44,44 olarak tespit edildi. Gerek yaralanma
sonras1l geri doniis stireleri gerekse ayak-ayak
bilegi, el-elbilegi ve diz bolgesine ait veriler
Ozkaya (2008)'min verileri ile benzerlik
gostermektedir.

Vayvay (2017) hentbolcularda farklh bolgeler
icin sakatlanma oranlarini (%); diz 39,92, ayak
bilegi 23,17, omuz 18,90, kalca-kasik 9,14, dirsek-
el bilegi 7,92, bel 7,92 ve boyun-sirt i¢cin 0,06
olarak belirledigini ifade etmektedir. Sunulan
calismada ise diz 22,22, ayak bilegi 22,22, omuz
11,11, kalca-kasik 0,0, dirsek-el bilegi 11,11 ve
boyun-sirt icin 0,00 olarak belirlenmistir. Her iki
calisma icin elde edilen veriler birbirine yakin
olarak bulunmustur.

Sonu¢ olarak farkli spor branslarinin
yaralanma bolgesi, yaralanma tiirii ve yaralanma
sonrasli geri donts sureleri kimi literatiir verileri
ile uyum gostermekte ve kimileri ile ise farkliliklar
gostermektedir. Bu sebeple yaralanma tiird,
bolgesi ve geri donts siireleri karsilastirilirken, lig
diizeyi, zemin, yas, sporcu yasi, egitim seviyesi, alt
yapt  egitimi, antrenman yogunlugu vb
degiskenlere gore analiz edilerek
degerlendirilmesinin daha uygun olabilecegi
kanaatine varildi.

Finansal Kaynak

Bu arastirma, kamu, ticari veya kar amaci
glitmeyen sektorlerdeki finansman
kuruluslarindan belirli bir hibe almamustir.

Cikar catismalar1

Yazarlarin bu makale ile ilgili herhangi bir
cikar catismasi bulunmamaktadir.
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