6 OPEN ACESS
http://ojs.turkishkinesiology.com

ARASTIRMA MAKALESI
Spor vyapan ilk o©Ogretim Ogrencilerinin bazi antropometrik
ol¢limlerinin belirlenmesi ve cinsiyet degiskeninde degerlendirilmesi

Ahmet Glirsel Oguz®, Melis Bliker®

Selcuk Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Konya, Tiirkiye.
Selcuk Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisti, Konya, Tiirkiye.

Ozet. Bu calismada, Konya'daki ilkégretim okullarinda égrenim goren, spor yapan kiz ve erkek cocuklarin alt ve {ist ekstremitelerinin
antropometrik dl¢limleri sonucunda cinsiyet farkliliklarinin degerlendirilmesi amaglandi. Arastirmanin 6rneklem grubunu Konya’da
dgrenim goren ilkégretim caginda 85 Erkek,14 kiz ¢ocuk olusturmaktadir. Olgiimler normal anatomik pozisyonda ve antropometri
kurallaria uygun olarak yapildi. Agirlik 6l¢timii i¢in hassas dijital baskiil, boy 6l¢iimii icin boy 6lger, diger 6l¢iimler i¢in esnek olmayan
mezura kullanildi. Her iki cinsiyette elde edilen antropometrik olgimlerin farkliligi olup olmadigi ortaya koymaya calisildi.
Ogrencilerin cinsiyet degiskeninin dlciilen degerleri iizerinde etkili olup olmadigini analiz etmek icin Bagimsiz iki 6rneklem T testi
yapilmistir. Bu sonuglara gore; sol kol uzunluguy, sol el uzunlugu, bioakromial genislik, bideltoid genislik, sol el genisligi, sag kol cevresi,
sag el bilek cevresi, ayak genisligi, uyluk c¢evresi, bel ¢evresi ve boyun cevresi gibi degiskenlerde P degeri<0,05 oldugundan fark
istatistiksel olarak anlamlidir. Buna gore biitiin bu degiskenlerden erkek dgrencilerin kiz 6grencilere gore degerleri daha biiyiktiir.
Diger taraftan boy, kilo, sag kol uzunlugu, sag 6n kol uzunlugu, sol 6n kol uzunlugu, sag el uzunlugu, sag el genisligi, sol kol cevresi, sag
on kol cevresi, sol 6n kol cevresi, sol el bilek cevresi, uyluk uzunlugu, bacak uzunlugu, ayak uzunlugu, bacak ¢evresi, ayak bilek cevresi
ve gogiis cevresi gibi degiskenlerde P degeri>0,05 oldugundan fark istatistiksel olarak anlaml degildir. Buna gore bu degiskenlerde
cinsiyet degiskeni farklilik géstermemektedir. Sonug olarak spor yapan ilk 6gretim ¢ocuklarinda bazi antropometrik élgiimlerde
erkekler kizlara oranla daha biiyiik Olgiilere sahiptir. Baz1 6l¢climler ise farklillk gdstermemistir. Bulgularin ilkégretim okulu
o0grencilerinde biiyiime ve gelisim takibinde referans bir calisma olarak kullanilabilecegi ve iilke standardi olusturulmamis
parametreler icinde yapilacak olan calismalara destek saglayacagi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Antropometrik 6l¢iim, Cocuk, ik 6gretim, Cinsiyet.

Determination of some anthropometric measurements of primary school sports students and

evaluation in gender variable

Abstract. In this study, it was aimed to evaluate gender differences as an anthropometric measure of upper and lower extremities of
girls and boys who are studying in primary schools in Konya. The study sample consisted of 85 males and 14 females in the primary
school age in Konya. The aim of this study was to evaluate gender differences as an anthropometric measure of upper and lower
extremities of girls and boys who are studying in primary schools in Konya. Measurements were made in accordance with normal
anatomic position and anthropometry rules. Precision digital scale for weight measurement, height measurement for height
measurement, and non-flexible tape measure for other measurements were used. We tried to show whether the anthropometric
measurements obtained in both genders differed. Independent two sample t-tests were conducted to analyze whether the students
had an effect on the measured values of the gender variable. According to these results; the difference between the left arm length, left
hand length, bioacromial width, bideloid width, left hand width, right arm circumference, right wrist circumference, foot width, thigh
circumference, waist circumference and neck circumference is statistically different it is significant (P<0,05). Accordingly, gender
variables do not differ in these variables. Accordingly, gender variables do not differ in these variables. As a result, some
anthropometric measurements of primary school children who are engaged in sports boys have larger measures than girls. Some
measurements did not differ. It is thought that these results will be used as reference works in the follow up of growth and development
in elementary school students and will provide support to the studies that will be done within the parameters of country standards.

Keywords: Anthropometric Measurement, Child, Primary Education, Gender.

Giris esaslar1 ile sekillendiren sistemli tekniklere
antropometri denir (Durgun ve Dere, 1994). Genel

Antropometri; eski Yunanca’ da antrophos; insan  apjamiyla insan bedeninin fiziksel 6zelliklerini bir
ve metran; olgme Kelimelerinden olugmugtur. Insan  t;1qm dleme

viicudunun fiziksel 6zelliklerini bir takim 6l¢cme
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esaslariyla boyutlandiran, sekillendiren ve ortaya
fiziksel yap1 Ozellikleri ¢ikartan bir siniflandirmadir
(Ozer, 1993). Antropometrik teknikler, biiyiime ve
gelisim asamalarinda oldugu gibi, antrenmanin
fiziksel oOzellikler tizerine etkisi ve spor dallari

arasindaki bedensel yapl farkliliklarmi
degerlendirmede de kullanilabilmektedir
(Kurudirek, 1998). Viicut tipi konularinda

Antropometri tek yol olarak benimsenmektedir.
Beden Egitimi ve Spor alaninda uzun siiredir
kullanilan antropometri teknigi somatometrik
Olctimleri icermektedir. Bu dl¢ciimleri elde edebilmek
icin belirlenmis beden noktalar1 secilerek, ozel
pozisyonlar ve standart Olcim  teknikleri
kullanilmaktadir (Ozer, 1993). Antropoloji “antros”
ve “logos” Latince iki so6zciligiin birlesmesiyle
olusmustur. Antropoloji, insanin fizik gelisimini
inceleyen “Fiziki Antropoloji”, eski insanlar1 ve
canlilar1 inceleyen “Paleoantropoloji” ile insanhigin
kiltirel degisimini inceleyen “Prehistorya” ve
“Etnoloji” gibi bilim dallarini icerir. Boyd ve Taner’ e
gore antropometri terimi ilk kez viicut boyutlari
lizerine ¢alisan Alman tip doktoru Sigismund Elzholtz
(1623- 1688) tarafindan c¢agimiza uygun olarak
kullanilmistir (Ozer, 2006). Antropometri, insan
viicudunun 6lgiilerini miktar olarak yansitan sistemli
Olciim metodudur (Maud ve Foster, 1995). Sayisal
olarak ifade edilen viicut ozelliklerini ele alarak
inceler. Boy uzunlugu, kilo, karin gevresi gibi viicut
boyutlarini istatistiki metotlarla analiz ederek inceler
(Akin, 2001). Diinyada antropometrik o6zellikler
uizerinde yapilan c¢alismalarda, hangi viicut
profillerinin hangi sportif bransa uygun oldugu
arastirilmakta ve bu dl¢iimlerin, spor takimlarinin alt
yapilarina secilecek ¢ocuklarin basarilarinda énemli
derecede rol oynayacag disiinilmektedir. Sporda
yetenek seciminin antropometrik o6zelliklere gore
yapilmasi, sporcularin  basarili  olabilecekleri
branglara yonlendirilmeleri agisindan son derece
O6nemlidir (Baris ve ark., 2003).

Insanlarin fiziki yapilar1 birbirinden farkhdir.
Uzun c¢alismalar sonunda insan yapisinin degisik
tipleri, yasam ve diger faktorlere bagli olmayan kalici
ozelliklere gore siniflandirilmistir. Béylece yasa bagh
olarak ¢cok az bir degisim gosteren somatipler, sporda
basariy1 olusturan motor yetenekler ve psisik yapi
gibi temel 6gelerin erken yaslarda tanimlanmasi ve
bireyin spor branslarinin hangisi ile daha iyi uyum
icinde bulunacaginin 6nceden belirlenmesi miimkiin
olmustur (Tirk Spor Vakfi, 1979). Cocuklar farkh
oranlarda biliyiime ve gelisme sergilerler. Sadece
biiylime orani degil ayni zamanda viicut
oranlarindaki degismelerde farklilik gdsterir ve bu da
performanslarini direkt olarak etkiler (Gibson,1980).
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Ulkemizde genel antropometri konusunda yapilan
calismalarin en genis kapsamli olam1 Tiirkiye
antropometri anketidir. Bu calisma Atatiirk’ {in
emriyle 1937 yilinda 10 bolgede gerceklestirilmistir.
Ankette tarty, boy, viicut yiiksekligi ve kula¢ uzunlugu
Olctlmistiir (Uzmay, 1940).

Erkeklerde 6-12, kizlarda 6-10 yas aras1 devreler
nispeten yavas seyreden devreler olarak karsimiza
¢ikar. Her iki cinste de ortalama boy uzamasi benzer
degerlerde goriilmektedir. Ortalama degerde en
biiyiik fark 12 yas iki aylik devrede goriilmiistiir
(1,6cm). Bu devreden sonra kizlarda boy
uzamasindaki artis erkeklerin gerisinde kalmaktadir.
7 ile 18 yas arasinda total boy uzamasi, erkeklerde
53,1 kizlarda ise 40,6 cm kadardir (Ozer, 1993).

7-10 yas arasinda erkekler ve kizlarin
agirliklarindaki ortalama artislar hemen hemen
aynidir. Genelde kizlarin degerleri erkeklerden daha
diistiktiir. 12-13 yaslarda ikicins arasindaki fark 2 kg
kadardir. Fakat 14 yas sonunda erkekler kizlara
yetisirler. Bu da ortaokul ¢aginda kizlarin yalnizca
boyda degil agirlhikta da erkekleri gectigini
gostermektedir. Bu donemden yaklasik bir y1l sonra
erkekler kizlarin degerlerini yakalarlar. 14 yas
yaklasik bir yil sonra erkekler kizlarin degerlerini
yakalarlar. 14 yas sonrasinda cinsler arasinda agirlik
olarak kuvvetli bir farklilik goriliir. Total ortalama
agirlik artisy, 7-18 yas arasinda kizlar icin 33,5 kg,
erkekler icin ise 43,8 kg dir (Ozer,1993).

Bireylere ait viicut Olciimlerinin  degisik
faktorlerin etkisi altinda sekillendigi bilinmektedir.
Irksal ve genetik faktdrlerin yaninda, sosyoekonomik
kosullarin, kiiltiirel ve ¢evresel faktorlerin, katildigi
etkinlik veya spor yapip yapmama durumunun vicut
gelisimi tizerine etkilerini gosteren ¢alismalar vardir.
Bunun yaninda cinsiyet degiskenine gore
antropometrik o6zelliklerin farklihk gosterdigi alan
yazinda da desteklenmektedir. Viicut gelisimi tizerine
bu faktorlerin etkilerinin degerlendirilebilmesi
amaciyla cesitli parametreler kullanilmaktadir.
Kullanilan parametrelere ait degerler, bireyin viicut
gelisimi derecesinin belirlenmesinde ve standartlarin
olusturulmasinda yararl olmaktadir. Bu ¢alismada,
Konya’'daki ilkoégretim okullarinda 6grenim goren,
spor yapan kiz ve erkek cocuklarin alt ve iist
ekstremite degerlerinin antropometrik Ol¢timleri
vasitast ile belirlenip standart olusturulmasi ve
cinsiyet degiskeninde degerlendirilmesi amaglandi.

Gerec¢ ve Yontem

Arastirmanin  0rneklem grubunu Konya'da
O6grenim goren ilkogretim c¢aginda 85 Erkek,14 kiz
cocuk olusturdu. Arastirma Oncesinde tim
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katilimcilar ve velileri ile goriisiildii ve calismaya
goniillii olarak katildiklarina dair onam formu alindi.
Arastirma Selcuk Universitesi Spor Bilimleri
Fakiltesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar
Etik Kurul tarafindan onaylanmistir (Tarih:
25.02.2021, Protokol no: 40).

Cevre ve Uzunluk Olgiimleri

Arastirmada gerceklestirilen Olciimler
katilimcilarin sag tarafindan alindi ve her bir 6l¢iim 2
kez tekrar edildi. iki 6l¢ciimiin ortalamasi alinarak
katilimcinin degeri kaydedildi. Cevre olgtimlerinin
uygulanmasinda 0,1 cm hassasiyete sahip 7 mm
genisliginde biikiilebilir ¢elik bir mezura kullanildi.
Olciimler Zorba ve Ziyagil’e (1995) gére uygulandi.
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Olgiimler normal anatomik pozisyonda ve
antropometri kurallarina uygun olarak yapildi.
Agirlik 6l¢limi icin hassas dijital baskiil, boy 6l¢imii
icin boy olger, diger 6lgiimler i¢in esnek olmayan
mezura kullanildi. Her iki cinsiyette elde edilen
antropometrik oOl¢iimlerin farkliligi olup olmadigi
ortaya koymaya calisildi.

Veri Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS 20 istatistik
paket programi ile degerlendirildi. Normallik analizi
Shapiro-Wilk  testi ile incelendi.  Olgiilen
degiskenlerin cinsiyet degiskenine gore degisimi
bagimsiz érneklem t-testi ile analiz edildi. Istatistik
o6nem diizeyi 0,05 olarak kabul edildi.

Bulgular
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Ogrencilerin
degerleri tizerinde etkili olup olmadigini analiz etmek
icin uygulanan analiz sonuclarina gore; boy uzunlugu

cinsiyet degiskeninin olciilen

ortalamalar1 erkek c¢ocuklarda 148,706 m kiz
cocuklarda ise 143,213 m, viicut agirhgi ortalamalar:
erkeklerde 43,885 kg, kizlarda ise 36,164 kg
bulunmustur.

Sol kol uzunlugu, sol el uzunlugu, biakromial
genislik, bideltoid genislik, sol el genisligi, sag kol
cevresi, sag el bilek cevresi, ayak genisligi, uyluk
cevresi, bel cevresi ve boyun cevresi cinsiyet
degiskenine gore anlamlh dizeyde farkli bulundu
(p<0,05). Buna gore bu degiskenlerde erkek
ogrenciler kiz o6grencilere goére daha yiiksek
degerlere sahipti.

Diger taraftan boy uzunlugu, viicut agirligy, sag kol
uzunlugu, sag 6n kol uzunluguy, sol 6n kol uzunluguy,
sag el uzunlugu, sag el genisligi, sol kol cevresi, sag 6n
kol ¢evresi, sol 6n kol c¢evresi, sol el bilek cevresi,
uyluk uzunlugu, bacak uzunlugu, ayak uzunlugu,

bacak ¢evresi, ayak bilek cevresi ve gogls cevresi gibi
degiskenlerde gruplar arasinda anlamh farklilik
tespit edilmedi (p>0,05). Bu degiskenlerde cinsiyet
degiskeni farklilik gostermemektedir.

Tartisma ve Sonug¢

Sporcularda  cinsiyet  degiskeninin  dl¢iilen
degerleri tizerinde etkili olup olmadigini belirlemek
icin yapilan analiz sonucu, sol kol uzunlugu, sol el
uzunlugu, biakromial genislik, bideltoid genislik, sol
el genisligi, sag kol cevresi, sag el bilek cevresi, ayak
genisligi, uyluk c¢evresi, bel cevresi ve boyun
cevresinin erkek 6grencilerin kiz 6grencilerden daha
yiksek oldugu anlasilmaktadir. Bu yas grubu
sporcularda erkek sporcularin kizlara gore daha fazla
gelisim gosterdikleri s6ylenebilir.

Yapilan ¢alismada boy uzunlugu ortalamalar
erkek c¢ocuklarda 148,706 m, kiz ¢ocuklarda ise
143,213 m, viicut agirlig1 ortalamalar1 erkeklerde
43,885 kg, kizlarda ise 36,164 kg olarak
belirlenmistir. Kavi (2013) ¢alismasinda, 8-14 yas
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erkek ytziiclilerin viicut agirligl ortalamalarini (n=
85) 38,15+11,85 kg, boy uzunlugu ortalamalarini (n=
85) 140,63+12,43 cm; kizlarda ise viicut agirhigi
ortalamalarini (n=51) 38,95+11,45 kg, boy uzunlugu
ortalamalarim1 (n= 51) 140,10+£10,71 cm olarak
bulunmustur. Bu calismanin sonugclari ¢alismamiz
sonuglari ile ortiismektedir.

Calismamizda olciilen uzunluklardan sol kol
uzunlugu ortalamasi erkeklerde 27,647 cm, kizlarda
25,500 cm olarak bulundu. Yine sol el uzunlugu
ortalamasi erkeklerde 15,458 cm, kizlarda ise 14,357
cm olarak bulunurken her iki degerinde kizlar ve
erkekler arasinda farklilik oldugu ve erkeklerin daha
yuksek degerlere sahip olduklar1 anlasilmaktadir.

Yine ¢alismamizda 6lgiilen genislik degerlerinden
biokramial genislik erkeklerde 24,882 cm, kizlarda
22,785 cm, bideltoid genislik erkeklerde 37,752 cm,
kizlarda 33,928 cm, sol el genisligi, erkeklerde 7,588
cm, kizlarda 7,000 cm, ayak genisligi ise erkeklerde
9,342 cm, kizlarda 8,357 cm olarak bulunmus ve bu
degerlerden cinsiyet degiskeninin etkilenmedigi yani
kiz ve erkek sporcularin benzer degerlere sahip
olduklar1 goriilmektedir.

Ozgiin’iin (2002) yapmis oldugu Ankara il merkezi
7-11 yas grubu ilkoégretim c¢ocuklarinda bazi
antropometrik Olgiiler ve oransal iliskilerin
incelenmesi konulu arastirmasinda, fakli yas
gruplarin dirsek genisligi 6l¢limii ortalamalarini 7
yas icin erkeklerde 49,79+4,52 mm, kizlarda
46,93+3,67 mm, 8 yas icin erkeklerde 51,44+4,40
mm, kizlarda 49,80+4,52 mm, 9 yas icin erkeklerde
52,13+4,43 mm, kizlarda 53,55£5,15 mm, 10 yas icin
erkeklerde 54,65+3,46 mm, kizlarda 52,86+3,61 mm,
11 yas icin erkeklerde 56,07+5,98 mm, kizlarda
53,32#4,51 mm olarak bulmuslardir. Fakli yas
gruplarin diz genislik 6l¢timleri ortalamalarini ise 7
yas icin erkeklerde 75,88+4,77 mm, kizlarda
70,85+4,79 mm, 8 yas icin erkeklerde 79,31+6,53
mm, kizlarda 74,59+4,97 mm, 9 yas icin erkeklerde
79,20+6,66 mm, kizlarda 78,23%6,84 mm, 10 yas icin
erkeklerde 82,90+5,79 mm, kizlarda 77,49+5,96 mm,
11 yas icin erkeklerde 85,53%+6,54 mm, kizlarda
80,30%6,38 mm olarak bulmustur. Bu degerler
calismamizdaki degerlerden yiiksek olup paralellik
gostermemesinin sebebi bir¢cok parametreye bagl
olarak degisebilir. Beslenme, ugrastiklari spor dallari,
genetik faktorler vs. gibi degiskenler ayrica incelenip
gelecek arastirmalarda problem climlesi olarak
degerlendirilebilir.

Cevre Olglimlerinden ise, sag kol ¢evre ortalamasi
erkeklerde 22,559 cm, kizlarda 19,986 cm, sag el
bilek cevresi erkeklerde 14,512 cm, kizlarda 13,500
cm, uyluk cevresi erkeklerde 41,717 cm, kizlarda
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36,285 cm, bel cevresi erkeklerde 71,858 cm, kizlarda
64,857 cm, boyun cevresi ise erkeklerde 30,164 cm,
kizlarda ise 27,714 cm bulunurken tiim degerlerde
anlaml bir farklilik bulunmustur.

Kavi (2013) calismasinda incelenen
antropometrik  degiskenlerden  biceps ¢evre
Olctimlerinde kiz yiziiciiler (n= 51) i¢in 23,11+3,13
cm ve erkek yiiziiciiler (n= 85) icin 22,73+3,57 cm
degerleri bulunmustur. Diger cevre 6l¢limii olarak
calf (baldir) cevre olglimlerinde kiz yliziiciilerin (n=
51) degeri 29,89+3,43 cm olarak bulunurken erkek
yuziciler (n=85) icin bu deger 29,55+3,82 cm olarak
bulunmustur.

Sonug olarak spor yapan ilkégretim ¢ocuklarinda
bazi antropometrik o6l¢iimlerde erkekler kizlara
oranla daha biiyiik 6lciilere sahiptir. Bazi 6l¢glimler ise
farklilik saptanmamustir. Bulgularin ilkégretim okulu
6grencilerinde bliyiime ve gelisim takibinde referans
bir ¢alisma olarak kullanilabilecegi ve tilke standardi
olusturulmamis parametreler i¢cinde yapilacak olan
calismalara destek saglayacagi diisiiniilmektedir.

TesekKiir

Yazarlar katilimcilara ve ailelerine yaptiklari is
birliginden dolay1 tesekkiir etmektedir.

Finansal Kaynak

Yazarlar arastirmanin herhangi bir finansal

kaynagi olmadigini beyan etmektedir.
Cikar Catismasi

Yazarlar arastirmayla ilgili herhangi bir cikar
catismasi/¢akismasi olmadigini beyan etmektedir.
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