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ARASTIRMA MAKALESI

Egzersiz Yapan Bireylerin Sosyal Gortinug Kaygilarinin
Incelenmesi

Cagr1 Hamdi Erdogan®

MERB, Sehit Ahmet Cihan Kilci Ortaokulu, Kayseri, Tiirkiye.

Ozet. Bu arastirmanin amaci egzersiz yapan bireylerin sosyal goriiniis kaygilarini incelemektir. Ayrica egzersiz yapan bireylerin sosyal
goriints kaygilarini cinsiyet, medeni durum, yas, boy uzunlugu ve viicut agirhgina gore karsilagtirmaktir. Arastirma, genel tarama
modelinde gergeklestirilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 2019 yilinda Tiirkiye’nin Kayseri ilindeki spor merkezlerinde egzersiz
yapan 208 kisi olusturmaktadir. Arastirmada Kisisel Bilgi Formu ve Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi veri toplama araglari olarak
kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gore ¢alisma grubundaki egzersiz yapan bireylerin sosyal goriiniis kaygilarinin “diistik seviye”
oldugu tespit edilmistir. Ayrica ¢calisma grubundaki egzersiz yapan bireylerin sosyal goriiniis kaygilarinin medeni durum ve yasa gore
anlamh fark gosterdigi belirlenmis; cinsiyet, boy uzunlugu ve viicut agirhigina gore anlamh fark ortaya ¢ikmamistir. Arastirma
sonuglarindan hareketle egzersiz yapan bireylerin sosyal goriiniis kaygilarinin nedenlerini ortaya ¢ikarmak icin benzer nitel
arastirmalarin tasarlanmasi ve egzersiz yapmanin psikolojik faydalarinin spor egitmenleri tarafindan daha ¢ok vurgulanmasi 6nerileri
sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Egzersiz, Kaygi, Sosyal Goriiniis.

Investigation of the Social Appearance Anxiety of Exercising Individuals

Abstract. The aim of this study is to investigate the social appearance anxiety of individuals who exercise in addition to comparing it
based on gender, marital status, age, height and body weight. The study was conducted with the general survey model. The sample of
the study consists of 208 individuals who exercise at the sports centers in Kayseri, Turkey, in 2019. Personal Information Form and
Social Appearance Anxiety Scale were used as data collection tools in the study. According to the results of the study, it was determined
that the social appearance anxiety level of the exercising individuals in the study sample was "low". In addition, it was found that the
social appearance anxiety of the exercising individuals in the study sample varied significantly according to their marital status and
age; no significant variation in terms of gender, height and body weight was found. Based on the results of the study, suggestions were
made to design similar qualitative studies to reveal the causes of social appearance anxiety of exercising individuals and to further
emphasize the psychological benefits of exercise by sports trainers.

Keywords: Anxiety, Exercise, Social Appearance.

arasi ¢ekicilik bakimindan tek basina olmasa dahi

Giris
etkili bir unsurdur (Cepikkurt & Coskun, 2010).

Birgok farkli kavram ile iliskili olan beden imgesi;
bireyin viicuduna dair diisiincelerini, duygularini,
yaklasimlarini ve algilarini kapsayan ¢ok boyutlu bir
kavramdir. Bireyin viicudunun kendi zihnindeki
yansimasl, bir diger deyisle, bireyin viicudunun
kendisine nasil goriindiigline dair zihinsel bir
gorsellestirme olarak tanimlanabilir. Bu, olumlu
olabilecegi gibi olumsuz bir algi da olabilmektedir
(Kilig, 2015).

Goriliniim, bireyin kendisini diger insanlara uzak
veya yakin hissetmesine iliskin belirleyici nitelik
tasiyan oOnemli bir unsurdur. Dolayisiyla, dis
goriiniim ve bunun beraberinde gelisen algi, bireyler

Gorunusiine dair olumsuz degerlendirmelerin s6z
konusu oldugu durumlarda ortaya c¢ikan kaygi,
bireyin kendi kaygilarinin beraberinde, baska
insanlarin onu degerlendirmesine iliskin bir kaygiy1
da getirir. Bu tir kaygiar, sadece dis goriiniis
konusuna bagl olarak ortaya ¢ikan kaygi durumu ile
sinirlandirilamaz (Rath & Harter, 2013).

Fiziksel goriintisleri hem kendileri hem de diger
insanlar tarafindan degerlendirilirken bireylerde bas
gosteren kaygi durumu, sosyal goriiniis kaygisi
olarak adlandirilmaktadir. Burada so6z edilen fiziksel
goriinlis; boy, kilo, viicut yapisi gibi unsurlar
kapsamaktadir. Ote yandan, sosyal goriiniis kaygisi
ise, bu fiziksel kayginin beraberinde yiiz, ten vb. gibi
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daha detayli ve kapsamli unsurlari da kapsamaktadir
(Hart ve ark. 2008). Hareketsiz yasam tarzindan
kurtulmak, saglikli bir yasam silirdiirmek ve bos
zamanlar1 degerlendirmek icin insanlarin belli bir
alanda tekrarli ve planli bir sekilde wviicutlarini
hareket ettirmelerine egzersiz denir (Civan ve ark.,,
2018). Egzersiz yapmanin fiziksel ve psikolojik
faydalar1 g6z oniinde bulunduruldugunda; egzersiz
yapan bireylerin olumlu bir beden imgesine sahip
olduklari séylenebilir.

Egzersiz yapan bireylerin sosyal goriintis kaygilari
merak uyandirmaktadir. Bu arastirmanin amaci
egzersiz yapan bireylerin sosyal goriintis kaygilarini
incelemektir. Ayrica egzersiz yapan bireylerin sosyal
goriinis kaygilarini cinsiyet, medeni durum, yas, boy
uzunlugu ve viicut agirhigina gore karsilastirmaktir.

Gere¢ ve Yontem
Arastirma Modeli

Egzersiz yapan bireylerin sosyal goriinis
kaygilarinin incelendigi bu ¢alisma, nicel arastirma
tirlerinden biri olan tarama modeline gore
diizenlenmistir. Tarama modelindeki arastirmalar,
arastirmaci tarafindan belirlenen cevap
secenekleriyle genellikle genis bir kitleden bilgi
toplanan c¢alismalar olarak ifade dilmektedir
(Fraenkel & Wallen, 2006).

Calisma Grubu

Arastirmanin c¢alisma grubunu 2019 yilinda
Turkiye'nin Kayseri ilindeki spor merkezlerinde
egzersiz yapan ve arastirmaya goniillii olarak katilan
208 kisi olusturmaktadir. Calisma grubunun 79’u
(%38) kadin ve 129’u (%62) erkektir.

Veri Toplama Araclari
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Arastirmada demografik ozellikleri ortaya koyan
Kisisel Bilgi Formu ve Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olcegi
veri toplama araclar1 olarak kullanilmistir. Sosyal
Goriiniis Kaygis1 Olgegi, bireylerin sosyal gériiniis
kaygilarim1 6lgmek amaciyla Hart ve ark. (2008)
tarafindan gelistirilmis ve Dogan (2010) tarafindan
Tiirkceye uyarlanmistir. Olcek 16 maddelik 5'li likert
tipinde 0z bildirim tarzi bir olcektir. Bu olcek
bireylerin sosyal goriiniis kaygilar ile ilgili bilissel,
duyussal vb. davranissal ifadelerden olusmaktadir.
Olgegin 1. maddesi ters kodlanmaktadir. Olgekten
alinan yiiksek puanlar, sosyal goriiniis kaygisinin
yliksek olduguna isaret etmektedir. Dogan (2010)
tarafindan 6lcegin cronbach alpha i¢ tutarlik katsayisi
.93, test tekrar-test giivenirlik katsayisi .85 ve test
yarilama yontemiyle hesaplanan glivenirlik katsayisi
.88 olarak bulunmustur. Yapilan bu arastirmada ise
Olcegin  cronbach alpha degeri .87 olarak
hesaplanmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin analizinde SPSS programi
kullanilmistir. Calisma grubundaki egzersiz yapan
bireylerin sosyal goriiniis kaygilarinin incelenmesi
amaciyla aritmetik ortalama (%), standart sapma (ss)
ve anlamliik (p) verileri elde edilmistir. Calisma
grubundaki egzersiz yapan bireylerin sosyal goriiniis
kaygi diizeylerinin normal dagilim gosterdigi,
basiklik-carpiklik durumlarina gore belirlenmistir

(Skewness=.665-Kurtosis=.785). Bundan dolay1
arastirmada ikili Kkarsilastirmalar icin t testi
(Independent-Samples T  Test) ve  coklu

karsilastirmalar i¢in tek yonlii varyans analizi (One-
Way Anova) teknikleri kullanilmistir. Anlamlhilik (p)
diizeyleri yorumlanirken p<0.05 degeri 6l¢iit olarak
alinmstir.

Bulgular
Tablo 1
Calisma grubundaki egzersiz yapan bireylerin bazi 6zelliklere gére dagilimi
Cinsiyet n % Boy Uzunlugu n %
Kadin 79 38 159 cm ve Alti 25 12
Erkek 129 62 160-169 cm Arasi 81 38,9
Yas n % 170-179 cm Arasi 68 32,7
20-29 Yas Arasi 120 57,7 180 cm ve Ustii 34 16,3
30-39 Yas Arasli 33 15,9 Vicut Agirhgi n %
40 Yas ve Ustii 55 26,4 59 Kg ve Alti 50 24
Medeni Durum n % 60-69 Kg Arasi 46 22,1
Evli 80 38,5 70-79 Kg Arasi 76 36,5
Bekar 128 61,5 80 Kg ve Ustii 36 17,3
Toplam n: 208
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Tablo 2
Calisma grubundaki egzersiz yapan bireylerin sosyal goriinis kaygi diizeyleri

n Min.-Max. i Ss
Sosyal Goriiniis Kaygisi Olgegi 208 1-5 2,15 0,680

Tablo 3
Calisma grubundaki egzersiz yapan bireylerin sosyal goriints kaygi diizeylerinin cinsiyet ve medeni duruma
gore karsilagtirilmasi

N X Ss t p
Cinsivet Erkek 79 2,20 0,681 0,900 0,369
y Kadin 129 2,12 0,681
T Evli 80 2,29 0,682 2.356 0,019*
Bekar 128 2,06 0,667
*p<0.05
Tablo 4

Calisma grubundaki egzersiz yapan bireylerin sosyal goriinlis kaygi dizeylerinin yas, boy uzunlugu ve viicut
agirhgina gore karsilastirilmasi

N X Ss F p Anlamli Fark
20-29 Yas Arasi (a) 120 2,03 0,712
Yas 30-39 Yas Arasi (b) 33 2,20 0,500 5,256 0,006* a-c

40 Yas ve Ustii (c) 55 2,38 0,651
159 cm ve Alti 25 2,33 0,547

Boy Uzunlugu 160-169 cm Arasl 81 2,17 0,689 1,094 0,353 -
170-179 cm Arasi 68 2,13 0,693
180 cm ve Ustii 34 2,01 0,717
59 Kg ve Alti 50 2,06 0,683

Vicut Agirhg 60-69 Kg Arasi 46 2,32 0,602 1,295 0,277 -
70-79 Kg Arasi 76 2,10 0,576
80 Kg ve Ustii 36 2,16 0,927

*p<0.05

Tablo 1'de ¢alisma grubundaki egzersiz yapan
bireylerin cinsiyet, yas, medeni durum, boy uzunlugu
ve vicut agirligt durumlarina gore dagilimlar
gorilmektedir.

Tablo 2’de ¢alisma grubundaki egzersiz yapan
bireylerin Sosyal Gériiniis Kaygis1  Olcegi
genelinden X=2,15 ortalama elde ettikleri
goriilmektedir. Ortaya ¢ikan bu sonuca gore
calisma grubundaki egzersiz yapan bireylerin
sosyal goriinliis kaygilarinin “diisik seviye”
oldugu soylenebilir.

Tablo 3’e bakildiginda g¢alisma grubundaki
egzersiz yapan bireylerin sosyal gorints kaygi
diizeylerinin medeni duruma gore anlaml fark
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gosterdigi; cinsiyete gore anlamli farkin olmadigi
goriilmektedir.

Tablo 4’e bakildifinda c¢alisma grubundaki
egzersiz yapan bireylerin sosyal goriinlis kaygi
diizeylerinin yasa gore anlamh fark gosterdigi; boy
uzunlugu ve viicut agirligina goére anlamli farkin
olmadig1  gorilmektedir. Calisma  grubundaki
egzersiz yapan 40 yas ve lstli bireylerin sosyal
goriiniis kaygi diizeylerinin, 20-29 yas arasi bireylere
gore anlamli derecede daha yiiksek oldugu
belirlenmistir.
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Tartisma

Yapilan arastirma sonuglarina gore egzersiz yapan
bireylerin sosyal goriiniis kaygilar1 “diisiik seviye”
olarak belirlenmistir. Ismail (2018) yaptg
arastirmada katilimcilarin sosyal goriiniis kaygilarini
orta diizey olarak tespit etmistir. Yapilan arastirma,
bu arastirmanin sosyal goriiniis kaygi seviyesi
sonucuyla ters diismektedir. Tekeli (2017) ise yaptig1
arastirmada katilimcilarin sosyal goriiniis kaygilarini
orta dilizey alti bulmustur. Yapilan arastirma, bu
arastirmanin  sosyal goriiniis kaygi seviyesi
sonucuyla benzerlik gostermektedir.

Yapilan arastirma sonuglarina gore egzersiz yapan
bireylerin sosyal goriinlis kaygilar1 cinsiyete gore
anlamh fark gostermemistir. Cepikkurt ve Coskun
(2010), Koparan ve ark. (2010), Kalemoglu-Varol ve
ark. (2014), Telli & Unal (2016), Tekeli (2017), ismail

(2018) ile Goksel ve ark. (2018) yaptiklar
arastirmada katilimcilarin sosyal goriiniis
kaygilarinin ~ cinsiyete  goére  anlamli = fark

gostermedigini tespit etmislerdir. Yapilan arastirma,
bu arastirmalarin cinsiyet bakimindan sonuclariyla
benzerlik gostermektedir. Kuru ve Bastug (2008),
Bilbek & Yilmaz (2014), Yasartiirk ve ark. (2014) ile
Alemdag & Oncii (2015) yaptiklar1 arastirmada
katilimcilarin sosyal goriinlis kaygilarinin cinsiyete
gore anlamh fark gosterdigini belirlemislerdir.
Yapilan arastirma, bu arastirmalarin cinsiyet
bakimindan sonuglariyla ters diismektedir.

Yapilan arastirma sonuglarina gore egzersiz yapan
bireylerin sosyal goriiniis kaygilari yasa gore anlaml
fark gostermistir. Telli & Unal (2016) ile ismail
(2018) yaptiklan arastirmada katilimcilarin sosyal
goriiniis kaygilarinin yasa gore anlamh fark
gosterdigini belirlemislerdir. Yapilan arastirma, bu
arastirmalarin  yas  bakimindan  sonuglariyla
benzerlik gostermektedir. Korkmaz ve ark. (2003),
Koparan ve ark. (2010), Tekeli (2017) ile Goksel ve
ark. (2018) yaptiklar1 arastirmada katilhimcilarin
sosyal goriints kaygilarinin yasa gore anlamh fark
gostermedigini belirlemislerdir. Yapilan arastirma,
bu arastirmalarin yas bakimindan sonuglariyla ters
diismektedir.

Yapilan arastirma sonuglarina gore egzersiz yapan
bireylerin sosyal goriiniis kaygilar1 medeni duruma
gore anlamh fark gostermistir. Pehlivan ve ark.
(2017) ile Korkmaz & Mansur (2018) yaptiklar
arastirmada katilimcilarin sosyal goriiniis
kaygilarinin medeni duruma goére anlamli fark
gostermedigini belirlemislerdir. Yapilan arastirma,
bu arastirmalarin medeni durum bakimindan
sonugclariyla ters dismektedir.
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Yapilan arastirma sonuglarina gore egzersiz yapan
bireylerin sosyal goriiniis kaygilar1 boy uzunlugu ve
viicut agirligina gore anlamh fark géstermemistir.
Cetintiirk (2021) yaptig1 arastirmada katilimcilarin
sosyal goriiniis kaygilarinin boy uzunlugu ve viicut
agirhigina goére anlamh fark gostermedigini
belirlemistir. Yapilan arastirma, bu arastirmalarin
boy uzunlugu ve viicut agirhgi bakimindan
sonuglariyla benzerlik gostermektedir. Yapilan
arastirma sonuglarina gore c¢alisma grubundaki
egzersiz yapan bireylerin sosyal goriintis kaygilarinin
yliksek olmamasi, olumlu bir durum olarak
degerlendirilebilir.

Sonug

Bu arastirmada egzersiz yapan bireylerin sosyal
gorliniis kaygilar1 incelenmistir. Ayrica egzersiz
yapan bireylerin sosyal goriiniis kaygilar1 cinsiyet,
medeni durum, yas, boy uzunlugu ve viicut agirhigina
gore karsilastirllmistir. Arastirma sonuglarina gore
calisma grubundaki egzersiz yapan bireylerin sosyal
goriinlis kaygilarinin “diisiik seviye” oldugu tespit
edilmistir. Ayrica ¢alisma grubundaki egzersiz yapan
bireylerin sosyal goriiniis kaygilarinin medeni durum
ve yasa gore anlaml fark gosterdigi belirlenmis;
cinsiyet, boy uzunlugu ve viicut agirhgina gore
anlamli fark ortaya ¢ikmamistir.

Oneriler

Bu calismanin sadece bir ildeki spor
merkezlerinde yapilmasi ve katilimc sayisinin fazla
olmamasi, arastirmanin siirlilig olarak
degerlendirilebilir. Genelleme yapilabilir sonuclara
ulasmak i¢in daha genis katilimli benzer nicel
arastirmalar yapilabilir. Egzersiz yapan bireylerin
sosyal goriiniis kaygilarinin nedenlerini ortaya
cikarmak  icin  benzer  nitel  arastirmalar
tasarlanabilir.  Egzersiz  yapmanin  psikolojik
faydalarinin spor egitmenleri tarafindan daha ¢ok
vurgulanmasi da saglanabilir.

Finansal Kaynak

Yazarlar arastirmanin herhangi bir finansal

kaynag1 olmadigini beyan etmektedir.
Cikar Catismasi

Yazarlar arastirmayla ilgili herhangi bir cikar
catismasi/cakismasi olmadigini beyan etmektedir.
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