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ARASTIRMA MAKALESI
Turk Cimnastikgilerin fiziksel profillerinin ve dikey sigrama
performanslarinin basari durumlarina gore karsilagtiriimasi

Pinar Tatlibal®, Hikmet Giimiis®, Merve Koca Kosova®, Sercin Kosova®, Firat
Ozdalyan®, Mert Tunar®

Dokuz Eyliil Universitesi, Necat Hepkon Spor Bilimleri Fakiiltesi, [zmir, Tiirkiye.

Ozet. Bu calismanin amaci Tiirk cimnastikgilerin fiziksel profillerinin ve dikey sicrama performanslarinin belirlenmesi ve miisabaka
sonuglariyla belirlenen basari durumlarina gore karsilagtirilmasidir. Arastirmaya 10-21 yas araliginda 87 goniillii cimnastikgi (artistik,
ritmik, trampolin, aerobik) katildi. Cimnastikgilerin fiziksel profillerini belirlemek amaciyla boy uzunluklari, viicut agirliklari, viicut
yag yiizdeleri 6lciildi ve viicut kiitle indeksleri hesaplandi. Dikey sicrama mesafeleri dlgiildii. Cimnastik¢ilerin basart durumlari,
yarigsma resmi sonug listesindeki siralamalara gore, her brans ve kategoride puani yiiksek olan ve puani diisiik olan sporcular olarak
iki grup olusturulmasiyla ortaya kondu. Gruplar arasindaki farki tespit edebilmek Mann-Whitney U testi kullanildi. Aerobik cimnastik
12-14 yas kadinlar kategorisinde yarisan sporcularda iki grubun dikey sicrama performanslari arasinda anlamli farklilik saptandi (Z=-
1,964, p=0,05). Boylelikle, daha basarili olan grubun dikey sicrama performansinin daha iyi oldugu ortaya kondu. Diger brans ve
kategorilerdeki gruplarin parametreleri arasinda anlaml farklilik belirlenmedi. Dikey sigrama performansinin basar1 diizeyine gore
ayrilan ¢ogu grupta farklilik gdstermemesi bu becerinin tiim cimnastikgiler i¢in ¢ok temel ve gelistirilmis bir beceri olmasindan
kaynaklanabilir. Ayrica cimnastik branslarindaki pek ¢ok bagimsiz faktorii iceren ¢ok yonlii puanlama sistemi dikey sigrama
sonuglarinin puanlara gére ayrilan iki grupta farklilik géstermemesine sebep olmus olabilir. Calismanin sonugclarina gore 6zellikle
aerobik cimnastikte anaerobik gii¢ gelistirici sicrama ¢alismalari ile antrenman programlarinin zenginlestirilmesi énerilebilir.

Anahtar Kelimeler. Anaerobik gii¢, antropometrik 6zellikler, aerobik, artistik, ritmik, trampolin.

Comparison of the physical profile and vertical jump performance of Turkish gymnasts
according to the success status

Abstract. The aim of this study is to determine the physical profiles and vertical jump performances of Turkish gymnasts and to
compare them according to their success status determined by the results of the competition. A total of 87 volunteer gymnasts (artistic,
rhythmic, trampoline, aerobic) aged 10-21 years participated in the study. In order to determine the physical profiles of gymnasts;
heights, body weights, body fat percentages were measured, and body mass indexes were calculated. Vertical jump heights were
measured. The success of the ggmnasts was revealed by forming two groups as athletes with high scores and low scores in each branch
and category, according to the rankings in the official result list of the competition. The Mann-Whitney U test was used to determine
the difference between groups. There was a significant difference between the two groups in vertical jump scores in 12-14 years old
female aerobic gymnasts (Z=-1.964, p=0.05). Thus, it was revealed that the more successful group had better vertical jump
performance. There were no significant differences in parameteres between the groups in any other branches and categories. The fact
that vertical jump performance does not differ in most groups divided according to the level of success may be due to the fact that this
skill is a very basic and developed skill for all gymnasts. In addition, the versatile scoring system, which includes many independent
factors in gymnastics branches, may have caused the vertical jump results not to differ in the two groups divided according to the
scores. According to the results of the study, it may be recommended to include anaerobic power enhancing jump exercises in training
programs, especially in aerobic gymnastics.

Keywords. Anaerobic power, anthropometric features, aerobic, artistic, rhythmic, trampoline.

Giris (Sanchez-Mufioz ve ark., 2012). Viicut biiytikligii ve
yapisl, basta estetik sporlar olmak lizere bir¢ok spor

Sporda performansi etkileyen faktorler, yillardir bransinda performansa 6énemli olciide katkida
spor bilimlerinin aragtirma konular1 arasinda yer  pylynur (Misigoj-Durakovic, 2012). Ozellikle estetik
almaktadir. Sporcular, herhangi bir sporda basarlyl1 e zarafetin én planda oldugu cimnastik sporunun
etkiledigine inanillan viicut kompozisyonu ve tim branslarinda basar;; teknik agidan zor ve
biiytikligii gibi ozellikler ile karakterize edilir karmagik hareketlerin yapilabilmesi igin kondisyonel
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ozelliklerin st diizeyde gelisimiyle birlikte, fiziksel
yapmin bransa uygunlugu ile biitiinlesirse elde
edilebilir.

Ritmik cimnastik 06zel yetenekler gerektiren
(Georgopoulos ve ark., 2012) olimpik bir branstir ve
temel  viicut zorlugu  smifindaki  sicrama
hareketlerinin  performans degerlendirmesinde
o6nemli bir yeri bulunmaktadir. Artistik cimnastik
yliksek diizeyde kuvvet, gii¢, esneklik, koordinasyon
ve anaerobik giic gerektiren popiiler bir spordur
(Moeskops ve ark.,, 2019). Olimpik bir brans olan
artistik cimnastikte saltolu ve burgulu hareketlerin
dogru teknikle ve en az hata ile gerceklestirilebilmesi
icin sicrama performansinin 6nem arz ettigi aciktir.
Aerobik cimnastik birbirine birlestirilmis streklilik
gosteren, geleneksel aerobik egzersizlerden alinmis,
karmasik ve yiiksek siddette aerobik hareket
kaliplarinin miizikle yapildig1 becerilerdir ve seri
stireleri butiin kategoriler i¢in +/- 5 sn lik toleransla
80 saniye olmalidir (2017-2020 Code of Points
Aerobic Gymnastics). Sigrama ve atlama grubu
elementler zorluk hareketleri arasinda fazladir ve
onemli bir yere sahiptir. Cimnastigin bir diger
olimpik bransi olan trampolin cimnastikte yarisma
serileri, etrafi metal bir cerceve ile desteklenen,
yaylar ile bu metale bagh olan yatagin ilizerinde
(Grapton ve ark, 2013) wuygulanir. Trampolin
cimnastikte bir seri araliksiz gergeklestirilen on
hareketten olusmaktadir. Seri boyunca
cimnastik¢inin havada kaldig siire elektronik olarak
hesaplanip dogrudan cimnastik¢inin puanina ilave
edilmektedir (2017-2020 Code of Points Trampoline
Gymnastics).

Asint yag dokusu; viicut kiitlesinde, yercekimine
kars1 tekrarlanan yer degistirme ve sigrama
hareketleri sirasinda istenmeyen fazladan ve islevsiz
agirhktir.  Clinkii  sporcuda enerji  sarfiyatini
arttirarak performans diislisine neden olur.
Sporcular tlzerinde yapilan bir c¢alismada, bir
sporcunun viicut yag oraninin daha yiiksek olmasi
durumunda  dikey  sicrama  performansinin
diisecegini belirtilmistir (Copic ve ark. 2014). Buna
karsilik, yagsiz viicut kitlesi, yiiksek yogunluklu
aktiviteler sirasinda gii¢ iiretimine katkida bulunur,
yuksek dinamik ve statik yiiklere karsi direnc icin
daha fazla mutlak kuvvet saglar (Mala ve ark., 2015).

Yiiksek performansa erismek icin gerekli olan
bilesenler arasinda yer alan fiziksel yapinin (Misigoj-
Durakovic, 2012; Sanchez-Muinoz ve ark.,, 2012) ve
cimnastigin tiim branslarinda sicrama temelli birgok
hareketin, sporcularin basarilarini énemli o6lciide
etkiledigi bilinmektedir. Bunun yani sira cimnastigin
tlim branslarinda temel olusturan sigrama becerileri

Ulus Kinesyol Derg 2021, 2(1), 1-9

performans degerlendirmesinde onemli bir yere
sahiptir. Bu nedenle cimnastigin dort farkli brans
sporcularinin viicut agirliklari, boy uzunluklari, viicut
yag oranlari, viicut kiitle indeksleri (VKI) ve dikey
sigrama performanslarinin belirlenmesini literatiire
katki saglayacagi diisiiniilmektedir.  Calismanin
amaci Tirk cimnastikgilerin fiziksel profillerinin ve
dikey sicrama performanslarinin belirlenmesi ve
miisabaka sonuglarindaki basari durumlarina gore
ayrilan gruplarda karsilastirilmasidir.

Gere¢ ve Yontem

Arastirma Modeli

Calismada tanimlayic1 6l¢timleri igeren, nicel bir
arastirma yontemi kullanilmistir.

Arastirma Grubu

Calismaya artistik, ritmik, trampolin ve aerobik
cimnastik branslarinda bireysel kategorilerde
yarisan 87 cimnastikei katildi. Yildiz, geng, biiytik ve
aerobik cimnastik icin 12-14 yas ve 15-17 yas
kategorilerinden sporcular arastirma grubunu
olusturdu. S6z konusu grupta 23 artistik cimnastikgi,
21 ritmik cimnastikgei, 28 trampolin cimnastikei ve 15
aerobik cimnastik¢i bulunuyordu. Arastirmanin
Olctimleri Tirkiye Cimnastik Federasyonu’'nun resmi
programinda yer alan Federasyon Kupasi Yarisma
organizasyonunda Turkiye Cimnastik
Federasyonu’'nun resmi izni alinarak gergeklestirildi.
Dokuz Eyliil Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu'nun 16.10.2014 tarihli ve
2014/32-16 karar numarasl ile ¢alismanin etik
acidan uygun oldugu onaylanmistir ve calisma
Helsinki Deklerasyonu Prensipleri'ne uygun olarak
yapimistir. Katilimcilar, ¢alismaya baslamadan 6nce
calismanin amacini ve igerigini anlatan izin bildirgesi
formunu c¢alismaya goniilli katildiklarina dair
imzaladilar. On sekiz yasindan kiiciik olan
sporcularin veli/antrenor izin imzalar1 alindi.

Veri Toplama Araclari

Tim katilimcilarin boy uzunluklari ultrasonik boy
Olcer (Langen Messstab 5003, Almanya) ile c¢iplak
ayakla olc¢iildii. Viicut agirlhigi ve viicut yag yiizdeleri
yag ylzdesi olcer (Tanita UM 073, Japonya) ile ciplak
ayakla ve cimnastik mayosu ile 6l¢iildii. VKI'ler viicut
agirhgr  (kg)/boy (m)* formiilii kullamlarak
hesaplandi. ~ Cimnastikcilerin ~ dikey  si¢crama
mesafeleri sicrama matinda (Newtest Powertimer
300, Finlandiya) c¢iplak ayakla ve cimnastik mayosu
ile 6l¢tildi (Enoksen ve ark., 2009). Katilimcilar dikey
sicrama Ol¢limine, kollar1 yanda serbest sekilde ve
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dizleri hafif fleksiyonda olacak bigcimde baslatildi.
Kollarin salinimi serbest birakilarak katilimcinin
sicrayabilecegi en yiiksek seviyeye ulasmasi istendi.
Otuz saniye ara ile iki kez 6l¢iim yapildi ve en yiiksek
deger degerlendirmeye alindi. Dikey sicrama
performansi (anaerobik gii¢) otomatik olarak cihaz
tarafindan “Gii¢ (W): 60,7 x Sigrama yiiksekligi (cm)
+ 453 x vicut agirhg (kg) - 2055” formuli
kullanilarak watt cinsinden hesaplandu.
Cimnastikcilerin  dikey sicrama Olctimleri 15
dakikalik genel 1sinmanin ardindan uygulandu.

Verilerin Analizi

Tablo 1

Katilimcilar yarisma genel tasnif sonu¢ puanlarina
gore her bir kategoride puan yliksek olan sporcular
ve puani diisiik olan sporcular olarak iki gruba
ayrildilar. Windows SPSS 20 paket programi
istatistiksel  analizler i¢in  kullanildi.  Tim
kategorilerdeki gruplarin normal dagilim gdsterip
gostermedigini test etmek icin Shapiro Wilk
normalite testi uygulandi. Normal dagilim olmadigi

icin (p<0,05), gruplar arasindaki farki tespit
edebilmek icin parametrik olmayan testlerde
uygulanan Mann-Whitney U testi uygulandi.

Calismada istatistiksel analizlerde anlamlhilik diizeyi
p<0,05 olarak alind1.

Artistik ve ritmik cimnastikgilerin tanimlayici bilgileri (Ortalama * SS).

Artistik Cimnastik

Ritmik Cimnastik

Degiskenler Yildiz Erkek Yildiz Kadin Geng Erkek Genc Kadin (n:17) Blyuk Kadin
(n:6) (n:14) (n:3) (n:4)
Yas (yil) 13,2+0,5 12,2+1,1 16,2+1,2 13,3+3,4 18,0+2,0
Deneyim (yil) 7,1£2,1 6,2+1,7 11,0£2,0 8,1+1,5 10,8+1,0
Uzunluk (cm) 148,8+11,5 143,1+6,3 161,3+6,1 160,8+4,7 162,3+8,0
Agirhk (kg) 41,0£12,4 34,415,2 54,8+9,3 45,3+4,8 50,5+2,9
VYY (%) 12,5+4,6 15,4+3,5 9,8%0,3 15,5+4,3 15,4+7,1
VKi (kg/m?2) 18,2+2,9 16,7£1,6 20,9+1,9 17,5¢1,5 19,3+2,9
Anaerobik Gig (W) 2278+1010 2155+509 3872+761 2229+546 2774+280

VYY: Viicut yag yiizdesi; VKi: Viicut kiitle indeksi

Tablo 2

Trampolin ve aerobik cimnastikgilerin tanimlayici bilgileri (Ortalama + SS).

Trampolin Cimnastik

Aerobik Cimnastik

Yildiz Yildiz Geng Geng Blyuk 12-14 yas 12-14 yas 15-17 yas
Degiskenler Erkek Kadin Erkek Kadin Erkek Kadin Erkek Kadin

(n:10) (n:7) (n:4) (n: 4) (n:3) (n:6) (n: 6) (n:3)
Yas (yil) 13,9+0,7 13,2%0,7 15,3+0,7 16,1+1,2 19,9+1,0 12,8+0,6 13,6+0,4 16,6%1,1
Deneyim (yil) 6,4+2,4 8,7+1,1 8,8+1,0 11,0+#1,5 14,0+0,0 6,2+2,3 7,8+2,8 10,0+1,0
Uzunluk (cm) 157,7¢9,5 151,959 159,3+5,0 158,3¥4,6 170,7%9,5 151,3%4,6 155,2+9,5 156,7+4,7
Agirlik (kg) 46,416,8 40,7+4,0 52,516,6 53,5¢7,7 61,744,3  41,145,3 45,749,6 50,616,6
VYY (%) 11,1+3,7 17,6%1,8 14,7+5,9 22,245,7 6,5t1,2 16,8+4,4 10,4+2,5 17,945,1
VKI (kg/m?) 18,6+0,9 17,6+1,3 20,618 21,3#1,9 21,2#1,5 17,9+1,6 18,8+1,7 20,613,0
Anaerobik Gig (W) 2518+783 1933+447 36621267 2642+755 3735+150 23794562 2621+1132 3104+346

VYY: Viicut yag yiizdesi; VKI: Viicut kiitle indeksi
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Bulgular

Trampolin cimnastik yildizlar ve gencler
kategorisinde birer erkek sporcu ile yildizlar
kategorisinde bir kadin sporcunun ve aerobik
cimnastik 12-14 yas kategorisinde bir erkek
sporcunun dikey sicrama verileri teknik nedenlerden
alinamadi. Ayrica aerobik cimnastik 15-17 yas

kadinlar kategorisinde ve trampolin cimnastik biiyiik
erkekler kategorisinde yarisan sporcu sayilari
istatistik analiz icin yetersiz oldugundan bu
sporcularin verileri degerlendirme dis1 birakildi.
Calismanin 87 katilimcisinin cimnastik bransi ve
kategorilerine gore fiziksel ve tanmimlayici
ozelliklerine iliskin veriler Tablo 1 ve Tablo 2’'de
verilmektedir.

Tablo 3
Trampolin cimnastik yildiz-geng erkek ve kadin sporcularin basari durumuna goére kiyaslamalari (Ortalama + SS).
Yildiz & Geng Yildiz & Geng
PUAN Erkek Z P A Kadin z P
5 Yiksek (n:7 159,28+5,59 Yiiksek (n:6 152,67+7,74
Boy uzunlugu ) 1,217 0,224 ) 0,737 0,461
(cm) Diisiik (n:7) 157,00+10,74 Dusiik (n:5) 156,00+3,31
0 sirlis Yiksek (n:7 49,2318,11 Yiiksek (n:6 45,38+10,03
vieut agirlg ) 0,512 0,609 ) 0,365 0,715
(kg) Dusiik (n:7) 47,0746,31 Diistik (n:5) 45,26+6,95
Yiiksek (n:7) 10,80+3,83 Yuksek (n:6) 18,63%4,29
VYY (%) -1,342 0,180 -0,730 0,465
Diisiik (n:7) 13,47+4,99 Diisiik (n:5) 20,12+4,29
: Yiiksek (n:7) 19,29+2,11 Yiiksek (n:6) 19,28+2,52
VKi (kg/m?) -0,064 0,949 -0,548 0,584
Diisiik (n:7) 19,04+0,62 Duisiik (n:5) 18,55+2,33
ik etic  Yluksek (n:7) 3056,71+967,13 Yiksek (n:5) 2410,00£719,01
Anaerobik gli¢ 1,380 0,167 0,940 0,421
ustk (n: ,80£571, usuk (n: ,80£605,
(W) Duisiik (n:5)  2449,80+571,54 Diisiik (n:5)  2022,80+605,88
VYY: Viicut yag yiizdesi; VKi: Viicut kiitle indeksi
Tablo 4
Artistik cimnastik yildiz kadin ve yildiz-geng erkek sporcularin basari durumuna goére kiyaslamalari (Ortalama + SS).
Yildiz & Geng
PUAN Yildiz Kadin yA p PUAN Erkek z p
& Yiiksek (n:7) 144,2916,21 Yiiksek (n:5) 157,20+13,74
Boy uzunlugu 0,960 0,337 -0,861 0,389
(cm) Diisiik (n:7) 142,00+6,66 Diisiik (n:4) 147,75+5,74
i sirligr Yuksek (n:7) 36,54+5,95 Yiiksek (n:5) 49,56%16,11
\C‘c”t agirligl 1,599 0,110 -0,980 0,327
(ke) Diisik (n:7) 32,1643,51 Diisiik (n:4) 40,57+5,79
Yiiksek (n:7) 16,93+3,34 Yiiksek (n:5) 12,0244,62
VYY (%) -1,469 0,142 -0,615 0,539
Distk (n:7) 13,90+3,11 Distik (n:4) 11,12+3,43
: Yiiksek (n:7) 17,46%1,85 Yiiksek (n:5) 19,50+3,59
VKi (kg/m?) -1,853 0,064 -0,735 0,462
Distk (n:7) 15,91+0,73 Distik (n:4) 18,53+1,90
@ oone  Yiksek (n:7)  2207,57+395,11 Yiiksek (n:5)  3225,00+1422,77
Anaerobik gl -1,086 0,277 -0,735 0,462
(W) Dusiik (n:7)  2103,29+631,99 Diisiik (n:4) 2289,25+657,44

VYY: Viicut yag yiizdesi; VKI: Viicut kiitle indeksi

Ulus Kinesyol Derg 2021, 2(1), 1-9



Tatlibal ve ark., 2021 5
Tablo 5
Aerobik cimnastik 12-14 yas erkek ve kadin sporcularin basari durumuna gore kiyaslamalari (Ortalama + SS).
PUAN 12-14 Yas Erkek z p PUAN 12-14 Yas Kadin z p
Boy uzunlugu (cm)  Yiksek (n:3) 157,33%£12,66 Yiksek (n:3) 152,67+4,04
-0,218 0,827 -0,696 0,487
Dusiik (n:3) 153,00+7,00 Diisiik (n:3) 150,0045,58
Vicut agirhig (kg)  Yiksek (n:3) 48,60+14,12 Yuksek (n:3) 43,07%4,55
,000 1,000 -0,655 0,513
Diisiik (n:3) 42,77+2,61 Diisiik (n:3) 39,17+6,08
VYY (%) Yiiksek (n:3) 11,20+1,28 Yiiksek (n:3) 18,07+2,81
-0,655 0,513 -0,655 0,513
Diisiik (n:3) 9,633,49 Diisiik (n:3) 15,60+5,94
VKi (kg/m?) Yiiksek (n:3) 19,29+2,41 Yiiksek (n:3) 18,44+1,18
-0,218 0,827 -1,091 0,275
Diisiik (n:3) 18,28+0,70 Diisiik (n:3) 17,35+1,98
Anaerobik glic (W) Yuksek (n:3) 2587,67+1582,07 Yiksek (n:3)  2820,00+£400,97 .
: 1,000 -1,964 0,050
Disik (n:2)  2672,50+334,46 Dusiik (n:3)  1937,67+211,49

*p< 0,05; VYY: Viicut yag yiizdesi; VKI: Viicut kiitle indeksi

Tablo 6

Ritmik cimnastik geng-biiylk kadin sporcularin basari durumuna goére kiyaslamalari (Ortalama + SS).

PUAN Geng & Buyuk Kadin z p

Yiiksek (n:11) 162,91+4,18

Boy uzunlugu (cm) . -1,766 0,077
Dusuk (n:10) 159,00+5,75
Yiiksek (n:11) 46,03+5,16

Vicut agirhigi (kg) -0,070 0,944
Dusuk (n:10) 46,51%4,79
Yiiksek (n:11) 14,41+5,03

VYY (%) -0,846 0,398
Dusuk (n:10) 16,66+4,32
: Yiiksek (n:11) 17,32+1,67

VKi (kg/m?) -1,056 0,291
Dusuk (n:10) 18,43+2,04

Yiksek (n:11)

Anaerobik giig (W) Diistik (n:10)

2489,36+432,62
-1,479 0,139

2160,40+625,53

VYY: Viicut yag yiizdesi; VKI: Viicut kiitle indeksi

Gruplar arasinda fiziksel 6zelliklerin ve dikey
sicrama performansinin karsilastirmalar1 Tablo 3, 4,
5 ve 6’da verilmektedir. Analizler
degerlendirildiginde, Tablo 5 de yer alan aerobik
cimnastik 12-14 yas kategorisi kadin sporcularin
dikey sicrama performanslarinda yiiksek puanl ve
diistik puanh gruplar arasinda anlaml bir farklihk
saptandi (Z=-1,964, p=0,050). Bu durumda, basariya
gore ayrilan iki grup arasinda anlamlh bir farklilik
vardir ve daha basarili olan grup sporcularin daha
yliksege sicradigi ortaya kondu. Diger branslarda
boy, viicut agirligy, viicut yag yiizdesi, VKI ve dikey
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sicrama performansina iliskin bulgularda gruplar
arasinda anlamh farklilik belirlenmedi.

Tartisma

Calismada Tiirk cimnastikgilerin antropometrik
ozellikleri ve anaerobik gli¢leri belirlenmis ve tiim bu
ozellikler brans, kategori ve basari durumlarina gore
ayrilan gruplarda karsilastirilmistir. Basarili
cimnastikgilerin, 6zel motor becerileri, viicut yapilari
ve sekilleriyle seckin bir grubun par¢asi olduklari 6ne

siirilmektedir  (Baxter-Jones ve ark, 2002).
Antropometrik o6zellikleri ile, somatotip, viicut
kompozisyonu ve biyolojik olgunlasma
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karakteristikleri sporcularin yarisma basarilarini
tahmin etmeye yardimcidir (Sanchez-Mufioz ve ark.,
2012).

Marina & Rodriguez (2014) Ispanya’da ortalama
yaslar1 13,5+1,3 y1l olan sekiz gen¢ yarismaci kadin
artistik cimnastikcinin fizyolojik gereksinimlerini
inceledikleri calismalarinda, Ispanyol
cimnastikcilerin bu ¢alismaya benzer olarak, viicut
agirliklarim  ortalama 36,4+4,6 kg ve boy
uzunluklarini ortalama 145,2+5,3 ¢cm bulmuslardir.
Buckner ve ark. (2017) yas ortalamalar1 13,5+1,1 yil
olan Amerikali kadin artistik cimnastikgilerle
yaptiklar1 calismalarinda, cimnastikcilerin ortalama
vicut agirhiklarini 46,6+8,9 kg ve ortalama viicut yag
oranlarint %11,4+2,6 bulmuslardir ve bu c¢alisma
bulgularindan farklidir. Georgopoulos ve ark. (2004)
artistik cimnastik sporcularinin biiylime ve iskelet
gelisimlerini  inceledikleri  ¢alismalarinda, bu
calismayla benzer olarak ayni yas grubu erkek
artistik cimnastikgilerin VKi’lerini 21,5+1,7 kg/m? ve
viicut yag ylizdelerini 10,6+5,0 bulmuslardir. Markou
ve ark. (2004) genc kadin ve erkek artistik
cimnastikcilerde  yogun antrenmanin = kemik
gelisimine etkilerini inceledikleri ¢alismalarinda 16-
17 yas grubu erkek sporcularin viicut agirliklarini
59+6,5 kg olarak bu c¢alisma sonuglarindan farkh
bulurken, VKi'lerini 21,1+1,5 kg/m? olarak bu
calismayla benzer bulmuslardir.

Douda ve ark. (2008) ritmik cimnastik
performansinin  fizyolojik ve  antropometrik
belirleyicilerini arastirdiklar1 ¢alismalarinda 13 yas
grubu sporcularin viicut yag yiizdelerini 14+1,1
olarak bu c¢alismadaki ayni yas grubu ritmik
cimnastik sporculariyla benzer bulurken, vicut
agirhiklarim  37,145,7 kg ve boy uzunluklar
152,1+#8,4 <cm olarak belirlemisler ve bu
calismadakinden daha fazla bulmuslardir. Donti ve
ark. (2014) calismalarinda biiyiikler kategorisi ritmik
cimnastik sporcularinin viicut agirhiklarim 48,8+1,1
kg ve boy uzunluk 6l¢timlerini 1,67+0,04 m olarak
saptayarak bu calismaya katilan biiyiikler kategorisi
ritmik  cimnastikgilerin  sonuclariyla  benzer
bulmuslardir. Purenovié¢-Ivanovi¢ & Popovi¢ (2014)
ise yine biiytikler kategorisi ritmik cimnastikgilerin
vicut agirliklarint 57,6£3,7 kg ve boy uzunluklarini
168,9+6,2 cm bularak bu ¢alismadan farkli sonuglar
elde etmislerdir.

Literatlr bulgularina gére bazi ¢alismalar (Donti
ve ark., 2014; Georgopoulos ve ark., 2004; Marina &
Rodriguez, 2014) fiziksel ozellikler agisindan
benzerlik gosterirken, bazi calismalarda (Buckner ve
ark., 2017; Douda ve ark., 2008; Purenovié¢-Ivanovié¢
& Popovié, 2014) bu calismaya gore farkhliklar
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goriilmektedir. Bitlin insan 1irklar1 tek bir insan
tlirtiniin alt dallaridir. Bu dallarin varligi ve gelismesi
tliriin ortak genetik hazinesinde cografya kosullarina
gore ve toplumlar dilizeyinde ortaya ¢ikan
degisikliklerle ilgilidir. Kisaca genetik degismelerde
biri fiziksel, digeri sosyo-kiiltiirel olmak tizere iki ana
boyut vardir. Bu boyutlarda mutasyon, dogal secilim,
genetik (demografik) kayma ve kiiltiirel secicilik
slirecleri  toplumlarin  genetik  hazinelerinin
farklilasma ve benzesme egilimlerini belirler
(Giiveng, 1999). Farkli cografya ve iilke sporcularinin
yer aldig1 yukaridaki calismalar ile bu c¢alisma
arasindaki farkhiliklar bu temel iizerinden
aciklanabilir.

Yapilan bir arastirmada VKI degerleri c¢ocuklar
icin belirlenen standartlara gore sirasiyla kizlar ve
erkekler icin normallerde <21,2 kg/m? ve <20,9
kg/mz2, hafif sismanlarda 21,2-26,1 kg/m? ve 20,9-
25,6 kg/m?, sismanlarda >26,1 kg/m2 ve >25,6 kg/m?
olarak verilmektedir (Cole ve ark, 2000). Bu
calismadaki Tiirk sporcularin tiimiiniin  VKI
degerlerinin obezite smirinin oldukc¢a altinda ve
normal sinirlar icinde oldugu goriilmektedir. Neyzi
ve ark. (2008) Tirk cocuklarinin biiyiimelerinin
degerlendirilmesinde  kullanilabilecek  referans
degerlerini saptamak amaciyla 3 ay ile 18 yas
arasindaki 3491 erkek, 3122 kiz ¢ocugunun viicut
agirhklarini,  boy uzunluklarim ve VKi'lerini
arastirmiglardir. Arastirmacilarin bulduklari
degerler Tiirk cocuk ve geng katilimcilarla yapilan bu
calismada yer alan cimnastikgilerin bulgulariyla
benzerlik gostermektedir.

Bu calismada katilimcilar yarismada aldiklarn
puanlara gore her bir kategori icin iki gruba ayrnldi.
Yiksek puanh ve diisiik puanli gruplar arasindaki
fiziksel profil verileri ve anaerobik gili¢ verisi
karsilastirildi. Bu yontem dogrultusunda aerobik
cimnastik 12-14 yas kategorisi kadin sporcularin
dikey sigcrama performanslarinda iki grup arasinda
anlamh bir farklilik saptandi ve daha basarili olan
yliksek puanli grubun daha iyi dikey sigrama
performansi sergiledigi ortaya kondu. Diger brans ve
kategorilerdeki gruplar arasinda boy uzunlugu, viicut
agirhgy, viicut yag yiizdesi, VKi ve dikey sicrama
performansinda anlaml farklar saptanmadi. Yaslari
12-13 olarak belirtilen ritmik cimnastikgiler ve ayni
yaslardaki kontrol grubunun dikey sigrama
performanslarinin karsilastirildigi  bir ¢alismada
squat jump, counter-movement jump ve drop jump
performanslari cimnastikcilerde anlamli olarak daha
yliksek bulunmustur. Bu ¢alismada ritmik cimnastik
antrenmanlarinin  etkisi olarak hizli  balistik
hareketler ile patlayict kuvvet performansinin
gelistigi gosterilmistir (Kums ve ark., 2005). Okur ve
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ark. (2013) basketbolcularin tizerinde yaptiklar:
calismalarinda, miisabakay1 ilk sirada bitiren takim
ile ikinci, Uc¢linci ve dordiincii sirada bitiren
takimlardaki oyuncularin dikey sicrama performansi
ve miisabaka performansi arasinda anlaml bir fark
bulmamislardir. Birinci ve besinci olan takimlar ile
ikinci ve besinci olan takimlar arasindaki farklar ise
anlamli bulunmustur. Forthomme ve ark. (2005)
calismalarinda Belcika birinci lig erkek voleybol
oyuncularinin ikinci  lig  erkek  voleybol
oyuncularindan daha iyi sigradiklarini
saptamislardir. Birinci lig oyuncularinin yaylanarak
sicrama degeri 56,5+4,6 cm iken, ikinci lig
sporcularinda bu deger 51,2+#2,3 cm olarak
bulunmustur. Bu bulgularin bir kismi aerobik
cimnastik 12-14 yas kategorisi kadin sporcularin
sonucglarinda elde edilen bulgularla uyumlu
goziikmektedir.

Sigrama kuvveti, sporcunun miimkiin oldugunca
yatayda uzaga ve/veya dikeyde yliksege sicramasi
olarak tanimlanir (Simsek ve ark., 2007). Modern
cimnastikte yeni bir profil olusturulmasina karmasik
ve zor beceriler katkida bulunmustur (Jemni, 2013).
Bu cimnastik profili, yalnizca alisilmis giinliik beceri
veya teknik egitim disinda yiiksek kuvvet iiretimi
(Kraemer & Newton, 2000) ile tamamlanan 6zel gii¢
antrenmani ile miimkin olan yiiksek gii¢ ¢iktilari
(French ve ark., 2004) gerektirmektedir. Sigrama ve
sicramayla birlikte teknik hareketleri uygulayabilme,
cimnastikgilerin erken yaslarda edinmesi gereken
onemli Dbecerilerden bazilaridir. Cimnastikgiler
antrenmanlari esnasinda pek ¢ok farkl tipte sicrama
uygularlar. Kisa kosulari, akrobatik elemanlari,
sicramalari takiben devam edecek hareket icin tekrar
dinamik ¢ikislar uygulamak uzama-kisalma dongiisii
gerektirir (Marina ve ark., 2013). Cimnastikc¢inin bir
onceki hareketi takiben itis glicliini ayaklarindan
viicudun tst boliimiine dogru iletebilmesi akrobatik
hareketlerin gerceklestirilebilmesi agisindan oldukga
onemlidir (Mkaouer ve ark., 2012). Ozellikle zorlu
teknik  hareketlerin  uygulanmasinda sigrama
performansinin evrelerinden biri olan ucus fazi1 ne
kadar yliksek ise hareketlerin uygulanmasina o kadar
katki saglandig1 soylenebilir. Sigrama yliksekligi
arttik¢a cimnastikgiler karmasik teknikler gerektiren
hareketleri en az hata ile gerceklestirebilir ve bu
sayede zorluk degeri daha yiiksek olan hareketleri
uygulamaya baglayabilir ayrica seri icerisinde bu
hareketleri birbiri ile baglantih bir sekilde
uygulayarak serinin puanini yiikseltebilir. Trampolin
cimnastikte araliksiz uygulanmasi gereken 10
hareketi tamamlayabilmek ve yiiksek bir ugus siiresi
puani elde edebilmek icin de sigrama yiiksekligini
gelistirmek gereklidir. Sigrama performans fiziksel
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uygunluk durumundan da etkilenmektedir. Ko¢ &
Aslan (2010) viicut yag oraninin artmasiyla dikey ve
yatay sicrama performansinin azaldigini
saptamiglardir. Cimnastigin tiim branslarn icin de
fiziksel uygunluk durumu performansi etkileyen
onemli bir unsur olarak gosterilebilir (Purenovié¢-
Ivanovic¢ ve ark,, 2019; Trexler ve ark., 2015).

Ozel durumlar haricinde s6z konusu kategorilerde
Turkiye’deki tiim cimnastikgilerin bu yarismaya
katildig1 ve biiyiik bir kisminin ¢alismaya katildigi
diisiiniiliirse evrenin dnemli bir kismina ulasildigi
sOylenebilir. Ancak yine de arastirmanin sinirliligi
olarak brans ve kategori ayrimlar1 yapildiktan sonra
sporcu sayilarinin yetersiz kaldigi vurgulanmalidir.

Yaygin bilindigi sekliyle anaerobik gii¢c ve dikey
sicrama performansi pek c¢ok bransta performans
gostergeleri olarak nitelendirilir. Anaerobik enerji
sisteminin baskin oldugu cimnastigin tiim branslari
icin de bu parametreler oldukc¢a Onemlidir. Bu
calismadaki sonuglar, verilerin Tirkiye icin en iist
diizey yarisma olarak bilinen ve tiim cimnastikgilerin
iist diizey sporculardan olustugu bir sampiyonada
alinmasinin, cimnastikgilerin genelde birbirine yakin
degerler gostermesine ve gruplar arasi farklarin bir
kategori disinda goriilmemesine neden oldugunu
disiindiirdii. Ayrica cimnastikte puanlamalar her
brans icin cesitlilik gostermekle birlikte zorluk,
uygulama, artistik, horizontal (yatay) yer degistirme
gibi ¢cok sayida faktoriin birlesmesiyle yapilmaktadir.
S6z konusu ¢ok yonlii ve karmasik puanlama sistemi
anaerobik gii¢ verilerinin puanlara gore ayrilan iki
grupta farklilik gostermemesine sebep olmus olabilir.
Ancak yine de bu c¢alismada cimnastikcilerin dikey
sicrama performanst ve fiziksel profillerinin
belirlenmesi agisindan 6nemli veriler elde edildigi
sOylenebilir.

Sicrama tekniklerinin gelismesinin ve
iyilesmesinin biiyiik Olglide alt ekstremite ve bel
kaslarinin kuvvetine dayandigi bilinmektedir. Bu
parametrelerin  kontroliinlin  saglanmasi  ve
sporcularin  antrenman  programlarinin  bu
dogrultuda hazirlanmasi performans artisi agisindan
biiyiik 6énem tasimaktadir. Ozellikle aerobik
cimnastik  bransinda  uygulanan  antrenman
programlarina anaerobik gii¢ gelistirici sicrama
calismalarinin dahil edilmesi 6nerilebilir.

TesekKkiir
Yazarlar Tiirkiye Cimnastik Federasyonu’na,
arastirmaya katilan  kuliiplere, antrendér ve

sporculara yaptiklar is birliginden dolay1 tesekkiir
etmektedir.
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Finansal Kaynak

Yazarlar arastirmanin herhangi bir finansal

kaynagi olmadigini beyan etmektedir.
Cikar Catigsmasi

Yazarlar arastirmayla ilgili herhangi bir c¢ikar
catismasi/cakismasi olmadigini beyan etmektedir.
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