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Ozet. Bu arastirmanin amaci; U14 futbol oyucularinin ceviklik, siirat ve gorsel tepki
siireleri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastirmaya yaslar1 14,00 + 0,00 yil, boy
uzunluklar1 156,10 + 7,16 cm ve viicut agirlig1 47,10 + 8,09 kg ve spor deneyimi 4,45 + 0,51
y1l olan toplam 20 erkek futbol oyuncusu goéniillii olarak dahil edildi. Katilimcilarin ¢eviklik,
stirat ve gorsel tepki siireleri degerlendirildi. Ceviklik 6lciimii, “Pro Agility” olarak bilinen
ceviklik testi ile gerceklestirildi. Stirat performansi, 5 m, 10 m, 20 m ve 30 m mesafeleri
kapsayacak sekilde tasarlanmis; baslangi¢ ve bitis noktalarina yerlestirilen Fusion Smart
markali fotosel sistemi kullanilarak ol¢iimler gergeklestirildi. Gorsel tepki siiresi
Ol¢ciimiinde ise katilimcilar, 180°’lik bir yarim daire biciminde yerlestirilmis 1s1k disklerinin
karsisinda konumlandirildi. Futbol oyuncularinin tepki siiresi ile ¢eviklik, 5 m, 10 m, 20 m
ve 30 m siirat performanslar1 arasinda anlamli iliski olmadigl belirlendi (p> 0,05). Ceviklik
performansi ile 10 m, 20 m ve 30 m siirat performanslari arasinda pozitif yonlii giiglii bir
iliski oldugu belirlendi (p< 0,05). Ancak geviklik ve 5 m siirat performansi arasinda anlaml
iliski olmadig1 tespit edildi (p> 0,05). Siirat performanslari kendi aralarinda, 5 m siirat
performansi ile 10 m ve 20 m siirat performanslar1 arasinda anlaml iliskiler bulundu (p<
0,05), fakat 5 m ile 30 m siirat performans: arasinda iliski anlamli degildi (p> 0,05).
Bununla birlikte 10 m ile 20 m ve 30 siirat performansi, 20 m ile 30 m siirat performanslari
arasinda giicli ve anlamli pozitif korelasyonlar tespit edildi (p< 0,05). Sonug olarak; futbol
oyuncularinin tepki siiresi ile ¢eviklik ve stirat performanslari arasinda iliski olmadigy, fakat
ceviklik ile siirat performanslari arasinda giiglii iliski oldugu sdylenebilir.

The relationship between speed, agility, and reaction time in young soccer
players

Abstract. The aim of this study was to examine the relationship between agility, sprint
performance, and visual response times in U14 soccer players. A total of 20 male players,
aged 14.00 £ 0.00 years, with a mean height of 156.10 * 7.16 cm, body weight of 47.10 +
8.09 kg, and sports experience of 4.45 + 0.51 years, voluntarily participated in the study.
The participants’ agility, sprint, and visual response times were assessed. Agility was
measured using the “Pro Agility” test. Sprint performance was evaluated over 5 m, 10 m, 20
m, and 30 m distances using a Fusion Smart photocell system placed at the start and finish
lines. For the measurement of visual response time, the players were positioned in front of
light discs arranged in a 180° semicircle. The findings revealed no significant relationships
between response time and agility, or between response time and sprint performance over
5m, 10 m, 20 m, and 30 m distances (p > 0.05). A strong positive correlation was observed
between agility and 10 m, 20 m, and 30 m sprint performances (p < 0.05). However, no
significant relationship was found between agility and 5 m sprint performance (p > 0.05).
Regarding sprint performances, significant correlations were found between 5 m and 10 m
and 20 m sprint times (p < 0.05), but the relationship between 5 m and 30 m sprint
performance was not significant (p > 0.05). Additionally, strong and significant positive
correlations were determined between 10 m and 20 m and 30 m sprint performances, as
well as between 20 m and 30 m sprint performances (p < 0.05). In conclusion, it can be
stated that while no relationship was found between soccer players’ response time, agility,
and sprint performances, a strong association was observed between agility and sprint
performances.
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Giris

Futbol, iyi sonuglara ulasmanin birbirine bagh
bircok faktore dayandigi karmasik sporlardan
biridir (Stglen ve ark, 2005). Futbolun bu
karmasikligi, oyunculara hem teknik hem de
taktik acidan getirilen taleplerde acikca
goriilmektedir. Oyuncularin oyun siiresince
katettikleri mesafe, yiirliyils, sicrama, sut, ikili
miicadele, top kontrolii ve sprint gibi farkh
hareket bicimlerini icermekte olup tim bu

hareketler farkl yogunluklarda
gerceklestirilmektedir. Basari icin en Onemli
yetilerin  belirlenmesine yonelik cabalarda,
arastirmalarin oyundaki hareketlerin analiz

edilmesiyle ortaya cikan yasalara odaklanarak
baslamasi gerekmektedir. Bu baglamda, oyun
esnasinda  izlenebilecek  temel fizyolojik
gostergelerin analizi son derece o©nemli bir
unsurdur (Duji¢, 2019).

Futbol oyunlar1 sirasinda ytliksek hizdaki
hareketler siirat, ceviklik ve hizlanmay:1 talep
eden hareketler i¢cinde boliimlere ayrilmaktadir.
Ivme, kisa bir zamanda bir oyuncun maksimum
hiza ulasmasinda olusan hizdaki degisim
miktaridir (Little ve Williams, 2005). Ceviklik ve
stirat terimleri akademik kaynaklarda genel
itibari ile birlikte konu edinilmistir. Ceviklik,
futbolcularda temel performans bilesenlerinden
biri olarak degerlendirilmektedir. Yiiksek ceviklik
diizeyine sahip gen¢ ve yetiskin sporcularin,
oyunun kritik anlarinda daha hizli ve dogru
kararlar verme egiliminde olduklari
goriilmektedir (Trecroci ve ark., 2018). Strat ise
futbol bransinda atletik performansin énemli bir
bileseni olmakla birlikte, cabukluk - 6zellikle ilk
adimlarda ortaya ¢ikan ivmelenme hizi - daha
belirleyici bir unsur olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu
durumun temel nedeni, futbolda sprint
mesafelerinin genellikle kisa ve maksimum

yogunlukta gerceklesmesi, aym1 zamanda bu
sprintlerin ~ ¢ogunlukla  yo6n  degisiklikleri
icermesidir.  Nitekim, sahadaki en uzun

sprintlerin dahi yaklasik 40 metreyle sinirh
kaldig1 goriilmektedir (Jovanovic ve ark., 2011).

Futbol, hizl tepkiler, seri dogrusal hareketler
ve ani yon degisimlerini iceren zamana duyarh
bir performans ortami gerektirir (Spierer ve ark.,,
2011). Futbol, siirekli degisen yogunluk diizeyleri,
rakiplerle fiziksel temas ve oyunun seyri boyunca
gerceklestirilen ¢ok sayida karmasik hareket
Oriintiisityle karakterize edilen bir spordur. Rakip
oyuncularla dogrudan temasta bulunan sporcular,
karsi tarafin dayattigl dinamik kosullara siirekli
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olarak uyum saglamak durumundadir. Bu
baglamda, oyuncular agisindan fiziksel ¢abanin
Otesinde kritik bir unsur; degisken cevresel
kosullara en kisa silirede tepki vererek avantaj
saglamak ve skor tretmektir (Pasko ve ark,
2021). Yetkinliklerin bu bitiincil etkilesimi,
sporcunun hem karar verme siirecini hem de
motor becerilerin uygulanmasim belirleyerek
basariya ulasmadaki temel faktorlerden birini
olusturmaktadir (Hitzeman ve Beckerman, 1993).
Bu yetkinliklerin en onemlilerinden biri tepki
sliresi (reaksiyon siiresi) olup, performans
acisindan  temel bir parametreyi temsil
etmektedir. Tepki siiresi, uyaricinin alicida ortaya
cikmasi ile kasin bir hareketle yanit verdigi an
arasindaki zaman araligini ifade eder (Pasko ve
ark., 2021). Gorsel tepki siiresi, bireyin gorsel bir
uyarana yanit verme siiresi olarak tanimlanir ve
bilissel-performans parametreleri arasinda yer
alan o6nemli bir gostergedir. Ozellikle sportif
performansin  degerlendirilmesinde, = motor
yanitlarin hizinin belirlenmesi agisindan kritik bir
Olciittiir (Magill ve Anderson, 2017). U14 yas
grubundaki futbolcular, gelisimsel olarak sinir-
kas koordinasyonu, dikkat kontroli ve bilissel
islemleme becerilerinin olgunlastig1 bir donemde
yer almaktadir. Bu yas doneminde yapilan gorsel
tepki stiresi ¢calismalari, yalnizca fiziksel uygunluk
degil, ayn1 zamanda algisal-bilissel gelisimi de
izlemek acisindan 6nem tasimaktadir (Vaeyens ve
ark., 2007). Futbolun oyun yapisindan kaynakl
sporcunun sadece bir motor performansi
gelistirmesi degil bircok motor performansi ayni
seviyede en lst diizeye ulastirmak zorundadir. Bu
durum futbol oyuncularinin gelistirdigi bu motor
yetileri hangi diizeyde ve birbirleri ile iliskisini
arastirmaya olanak kilmaktadir. Bundan dolay1 bu
calismanin amaci; U14 futbol ceviklik, siirat ve
gorsel tepki performanslar1 arasindaki iliskinin
incelenmesidir.

Gerec¢ ve Yontem
Katilimcilar

Arastirmaya aktif olarak futbol oynayan
haftada 3 gilin antrenman yapan toplam 20
lisansli sporcu gonillii olarak dahil edildi.
Sporcularin yas ortalamasi 14,00 £ 0,00 yil, boy
uzunlugu 156,10 * 7,16 cm, viicut agirhg1 47,10 +
8,09 kg, ve spor deneyimi 4,45 * 0,51 yildir
Arastirma grubu, son bir yil igerisinde norolojik
hastalik, vestibiiler viziiel rahatsizlik veya son 6
ay icerisinde ciddi bir alt ekstremite sakatlig
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gecirmemis bireyler dahil edildi. Arastirma
esnasinda katilimcilara c¢alismanin amaci ve
uygulanacak olciimler ayrintili olarak aciklandi.
Ayrica sporculara arastirmayla ilgili bilgilerin yer
aldig1 Gonilli Onam Formu okutularak ve yazili
onaylari hem Kkendileri hem de ailelerine
imzalatildi. Arastirmada tiim katilimcilar rastgele
olarak ol¢limlere dahil edildi.

Ceviklik Testi

Bu calisma kapsaminda sporcularin ceviklik
diizeyleri, literatiirde Pro Agility Testi olarak da
bilinen 20 yard (18,29 m) kosu testi ile
degerlendirildi (Harman ve Garhammer, 2008).
Test uygulamalari, Fusion Smart sistemi ile
entegre calisan ve Olciim hassasiyeti yiiksek
fotoseller araciligiyla kayit altina alindi. Test alany,
baslangi¢ cizgisinin hem sag hem de sol tarafina 5
yard (4,57 m) uzaklikta yerlestirilen isaretlerle
olusturuldu. Test icin tek bir fotosel kapisi
kullanildi. Bu kap1 hem testin baslatilmas1 hem de
sonlandirilmasini gerceklestirildi. Testin
baslangicinda sporculardan, bir ayaklari ¢izginin
bir tarafinda, diger ayaklar1 ise kars:i tarafinda
olacak sekilde baslangig cizgisi lizerinde pozisyon
almalart istendi (Sekil 1). Fotoselin arasinda
hazir olarak baslangic pozisyonda bekleyen
sporcular fotoselden gelen yesil 151k sonrasinda
¢ikisa hazir olduklar1 bir anda ¢ikis yapmislar ve
test siiresi otomatik olarak baslatildi. Hazir
olduklarinda sporculardan ilk olarak sag taraftaki
isaretgiye, ardindan sol taraftaki isaretciye
dokunmalari ve son olarak baslangi¢ cizgisinden
gecerek testi tamamlamalar1 gerektigi belirtildi.
Test her sporcu icin iki kez tekrarlanmistir ve en
iyi derece (saniye cinsinden) performans degeri
olarak kayda alindi. Her deneme arasinda 2
dakikalik dinlenme siiresi verildi (Demirel, 2023).

Siirat Testi
Sporcularin suirat performanslarini
degerlendirmek amaciyla standart futbol

sahasinda 5 m, 10 m, 20 m ve 30 metrelik diiz hat
sprint testleri uygulandi. Testler sirasinda 6lglim

Sekil 1. Ceviklik Testi

Sekil 2. Stirat Testleri

aract olarak, Fusion Smart marka fotosel
sistemleri  kullanildi.  Fotoseller, baslangi¢
cizgisine ve her mesafe noktasinin bitisine
yerlestirildi.  Sporcular, baslangic c¢izgisine
konumlandirilan fotoselin hemen arkasinda hazir
pozisyonda bekleyerek ve 1sikli uyari sonrasinda
kisa siirede kosuya baslamislardir. Her mesafe
icin testler iki kez alinmis ve elde edilen en iyi
derece degerlendirmeye alindi. Sporcularin
yorgunluk diizeyini azaltmak ve testler arasinda
toparlanma siiresi saglamak amaciyla her tekrar
arasinda 5 dakikalik dinlenme stiresi verildi
(Demirel, 2023).

Gorsel Tepki Siiresinin Ol¢iimii

Arastirma kapsaminda, katilimcilarin gorsel
tepki siiresi 6lciimleri, 5 dakikalik hafif tempolu
kosunun (jog) ardindan gerceklestirildi. Ol¢iimler,
Light Trainer Pro sistemi (Light Trainer® Visuo-
Motor Devices Company) kullanilarak yapildi.
Katilimcilarin 6grenme ve uygulama etkilerinden
kaynaklanabilecek yanliliklar1 en aza indirmek
amaciyla, 6l¢climler 6ncesinde her katilimciya ¢ift
ayak kullanarak deneme yapma hakki tanindi.
Gercek veriler, bu denemelerin ardindan
kaydedildi. Test sirasinda sporcular, alt
ekstremiteye yonelik bir gorev kapsaminda,
gorsel bir uyarana yanit vermek tlizere, 5 hedeften
olusan bir seri icerisinde yarim daire biciminde
konumlandirildi. Her bir 1sikli hedef, katihimcinin
karsisinda 180 derecelik bir yarim daire tizerinde
ve 45°1ik acilarla dizilmis olacak sekilde
yerlestirildi. Istk  disklerinin  uzakliklar,
katilimcilarin ayak uzunluklarina goére bireysel
olarak ayarlandi. Her katilimciya 2 hak verildi ve
en iyi derecesi kaydedildi. Katilimcilara, her 15181
sondiirdiikten sonra tepki verdikleri ayag: tekrar
baslangic pozisyonuna getirmeleri gerektigi
hatirlatildi. Bu yontemle hem denge hem de
motor yanitlarin biitiinciil sekilde
degerlendirilmesi amagland1 (Brinkman ve ark
2020; Gogebakan ve ark 2024; Arguz ve ark,
2025).

Sekil 3. Tepki Siiresi Olgiim Yontemi

Ulusal Kinesyoloji Dergisi, 2025, 6(2), 109-115
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Veri Analizi slirat parametreleri normal dagilim gostermedigi
icin Spearman Korelasyon katsayis1 kullanildi
Tiim istatistik analizler icin SPSS (22.0 versiyonu)
istatistik paket programn kullanildi. Istatiksel
anlamlilik diizeyi p<0.05 kabul edildi.

Arastirmadan elde edilen veriler, tanimlayici
istatistikler olan ortalama ve standart sapma
olarak verildi. Shapiro Wilk testi sonucuna gore
verilerin normallik analizi gergeklestirildi.
Degiskenler arasi iliskinin tespit edilmesinde;
ceviklik, tepki siiresi, 20 m stirat ve 30 m siirat
parametreleri normal dagilim gosterdigi icin
Pearson Korelasyon katsayisi, 5 m siirat ve 10 m

Bulgular

Tablo 1. Futbol oyuncularina ait tanimlayici bilgiler (n=20).

Degiskenler Ort. Ss En diisiik En yiiksek
Yas (y1l) 14,00 0,00 14,00 14,00
Boy Uzunlugu (cm) 156,10 7,16 141,00 168,00
Viicut Agirhigi (kg) 47,10 8,09 33,00 61,00
Spor Deneyimi (y1l) 4,45 0,51 4,00 5,00
1
5,00— J;

4,00

|
3,00— J_
2,00—

1,00—

0,59

0,00— ] I ] 1 ] I
Tepki Suresi Cewiklik sm 10m 20 m 30m

Sekil 4. Tepki siiresi, ¢eviklik, 5 m, 10 m, 20 m ve 30 metre siirat ortalama degerleri.

Tablo 2. Futbol oyuncularinin ceviklik, siirat ve tepki siiresi arasindaki iliski.

Degigkenler ’ Te;.)ki Ceviklik 5m .siirat 10 m surat 20 m siirat testi
siiresi (sn) (sn) testi (sn) testi (sn) (sn)
Ceviklik (sn) r -0.109
p 0,648
5 m siirat testi (sn) r 0.251 0.340
p 0,315 0,167
10 m siirat testi (sn) r -0.105 0.640* 0.589*
p 0,678 0,004 0,010
20 m siirat testi (sn) r -0.149 0.575* 0.484* 0.649*
p 0,554 0,013 0,042 0,004
30 m siirat testi (sn) r -0.290 0.729* 0.393 0.774* 0.833*
p 0,243 0,001 0,107 0,001 0.001
*p<0,05)
Arastirmaya katilan futbolcularin  ye 30 m) performanslar1 arasinda anlamli bir

performanslarindaki iligkinin ~ tespiti  i¢in  jliski bulunmadi (p> 0,05). Buna karsin ceviklik
“Pearson  korelasyon” testi ve Spearman jle 10 m, 20 m ve 30 m siirat performanslari
korelasyon testi uygulandi. Futbol oyuncularmin  arasinda pozitif ve anlaml iliskiler saptandi (p<
tepki stresi ile ceviklik ve stirat (5 m, 10 m, 20m  0,05). Ancak ceviklik ile 5 m siirat performansi
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arasinda orta dizeyde pozitif bir iliski olmasina
ragmen, bu iliski istatistiksel olarak anlamh
degildi (p> 0,05). Siirat performanslari kendi
aralarinda degerlendirildiginde; 5 m siirat ile 10
m ve 20 m siirat performanslar1 arasinda anlamh
iliskiler bulundu (p< 0,05), fakat 5 m ile 30 m
stirat performansi arasinda iliski anlamli degildi
(p> 0,05). Bununla beraber 10 m ile 20 m, 10 m
ile 30 m ve 20 m ile 30 m siirat performanslari
arasinda giicli ve anlamh pozitif korelasyonlar
tespit edildi (p< 0,05).

Tartisma ve Sonug

Bu calismanin amaci, U14 futbolcularin tepki
sliresi, stirat ve ceviklik performanslar
arasindaki iliskinin  incelenmesidir.  Futbol
oyuncularin tepki siiresi ile ¢ceviklik 5 m, 10 m, 20
m, 30 m ile anlamh iliski olmadig1 belirlendi.
Ancak ceviklik testinin 10 m, 20 m, 30 m siirat
performansi ile anlamh gli¢clii pozitif korelasyon
oldugu saptandi. Ayrica 5 m siirat performansi ile
10 m ve 20 m siirat performanslari arasinda
anlaml iligkiler bulundu. Ancak 5 m ile 30 m
stirat performansi arasinda iliski anlaml degildi.
Bununla birlikte siirat performanslarinin kendi
aralarinda, 10 m siirat ile 20 m ve 30 m, 20 m ile’
de 30 m siirat performanslar1 arasinda giigli ve
anlamli pozitif korelasyonlar tespit edildi.

Temel motor beceriler, performansi belirleyen
o6nemli bir unsur olarak kabul edilmektedir. Bu
beceriler; fiziksel, fizyolojik ve bilissel siireglerin
hizina ve dogruluguna bagh olarak
sekillenmektedir. Sporcularin antrenman veya
miisabaka esnasinda i¢ ve dis reseptorler
araciligiyla aldiklar cesitli ¢evresel uyaranlar
merkezi sinir sistemi tarafindan islenmektedir.
Etkili bir performans sergilenebilmesi igin, bu
uyaranlara uygun ve zamaninda tepkilerin
verilmesi biiylikk 6nem tasimaktadir. Sporcularin
cevrelerinden gelen yogun bilgi akisini dogru
sekilde algilayabilmeleri ve yorumlayabilmeleri
ise dikkatlerini uygun noktalara
yonlendirmeleriyle miimkiin olmaktadir (Mann
ve ark., 2016). Ayrica futbolda tepki siiresi son
derece onemlidir; ¢linkii oyun hizli bir sekilde
gelismekte, saha genelinde yogun bir fiziksel efor
gerektirmekte ve kisa zaman dilimleri igerisinde
karar verilmesini zorunlu kilmaktadir. Takimdaki
pozisyonu ne olursa olsun, bir futbolcunun farkh
oyun durumlarina ne kadar hizh tepki verebildigi,
oyunda basarii olma ihtimalini o dlciide
artirmaktadir (Montés-Micé ve ark., 2000).

Bu arastirmanin bulgularina goére, futbol
oyuncularinin tepKki siiresi ile ¢eviklik ve stirat (5
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m, 10 m, 20 m ve 30 m) performanslar: arasinda
anlamh bir iliski olmadigi belirlendi. Bu bulgular,
strat veya cevikligin tepki siiresiyle dogrudan bir
iliskisi olmadigini ortaya koymaktadir. Bundan
dolay1 tepki siiresinin motor performanstan farkl
bir bilesen olarak degerlendirmek gerektirdigini
diistindiirmektedir. Literatiirde de benzer sekilde,
tepki sliresinin bilissel siirecler ve algisal
yeteneklerle daha ¢ok iliskili oldugu, fiziksel hiz
ve ceviklikle her zaman dogru orantida
ilerlemedigi  bildirilmektedir = (Smeeton &
Williams, 2012).

Bu arastirmanin diger bir diger bulgular olan
ceviklik performansinin 10 m, 20 m ve 30 m siirat
performansi ile anlamli gii¢lii pozitif korelasyon
oldugu belirlendi. Ayrica 5 m siiratile 10 m ve 20
m siirat performanslar1 arasinda anlaml iligkiler
bulundu, bununla birlikte 10 m ile 20 m, 10 m ile
30 m ve 20 m ile 30 m siirat performanslari
arasinda gii¢lii ve anlaml pozitif korelasyonlar
belirlendi. Bu bulgular literatiirdeki 6nceki
arastirmalarla uyumlu sonuglar gostermektedir.
Cinkli c¢eviklik, oOzellikle kisa mesafeli hiz
patlamalar1 ve yon degistirme yetenekleri ile
dogrudan iliskilidir (Gabbet ve ark 2008; Lockie
ve ark 2013; Hachana ve ark 2013). Gabbett ve
ark (2008) yaptigi calismada, 42 ragbi ligi
oyuncusu siirat (5 m, 10 m ve 20 m sprint), yon
degistirme hiz1 ve geviklik testlerini incelemistir.
Rugby oyuncularinin ¢eviklik performanslar ile
10 metre siirat performanslar1 arasinda orta ila
yluksek diizeyde anlamli iliskiler saptanmistir.
Lockie ve ark (2013), Avustralya futbol
oyuncularinin 5 m, 10 m ve 20 m siirat
performanslarinin, yon degistirme ve ivmelenme
testleriyle yiiksek diizeyde iliskili oldugunu
ortaya koymustur. Yon degistirme ve ivmelenme
kapasitesinin, ceviklik performansini etkileyen
onemli bilesenler oldugu soylenebilir. Ayni
calismada, c¢eviklik performans: ile 06zellikle
pozitif ivmelenmenin belirgin oldugu 5 m, 10 m
ve 20 metre slrat performanslart ile yon
degistirme ve ivmelenme performanslari
arasinda anlamh bir iliski saptanmistir; bu
durum, cevikligin ivmelenme yetisiyle olan
iliskisini destekler niteliktedir. Benzer sekilde
Hachana ve ark (2013), spor bilimleri
Ogrencilerinin 20 metre siirat performans: ile
ceviklik performanslar1 arasinda orta diizeyde bir
iliski tespit etmistir Fakat literatiirde bu
arastirmadaki ceviklik performansinin 10 m, 20
m ve 30 m siirat performanslan ile gii¢lii pozitif
korelasyon oldugu bulgulariyla uyumlu sonuglar
gostermeyen  arastirmalarda  bulunmaktadir
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(Little ve Williams 2005, Zileli ve Soyler 2022).
Little ve Williams (2005) erkek profesyonel 105
futbolcu tzerinde gerceklestirdigi 10-20 m siirat
ve  ceviklik  performansini  arastirdiklari
calismalarinda, futbol oyuncularinin siirat ve
ceviklik performanslar: arasinda istatiksel olarak
iliski olmadigini belirtmistir. Benzer olarak Zileli
ve Soyler (2022), 28 futbol oyuncusu tlzerinde
yapmis oldugu calismada, sporcularin siirat (10-
30 m) ve ceviklik performanslarimi incelemistir.
Bulgular  sonucunda, siirat ve ceviklik
performanslar1  arasinda iliski  olmadigim
bildirmistir. Son olarak Baranovi¢ ve Zemkova
(2021) ise futbol oyuncularinin geviklik ile stirat
performanslar1  arasinda iliski  olmadigini
belirtmistir.

Sonug ve Oneriler

Arastirmamizdan elde edilen sonuglara gore,
U14 diizeyindeki erkek futbol oyuncularinin tepki
stireleri ile siirat ve ceviklik arasinda anlamli bir
korelasyon olmadig belirlendi. Buna karsin siirat
ve ceviklik arasinda genel olarak anlamli iliski
oldugu saptandi. Literatiirde bu arastirmayi
destekleyen ve  desteklemeyen c¢alismalar
bulunmaktadir  Bundan dolay1 gelecekteki
calismalar yas gruplarinin tepki stresi, siirat ve
ceviklik performans parametreleri arasindaki
iliskisi incelenebilir. Ayrica yas gruplarinin
cinsiyetler arasinda farklihik olup olmadigi da
gelecekteki arastirmalarda incelenmesi
onerilmektedir.

Finansal Kaynak

Bu arastirma herhangi bir finansal destek
almamustir.

Cikar Catismasi

Yazarlar bu makale ile ilgili herhangi bir ¢cikar
catismasi olmadigini beyan etmektedir.
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Arastirma protokolii Selguk Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Etik Kurul
tarafindan onaylandi (Tarih: 26.03.2025, Say::
E.974460).
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