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Giris

Gilinlimiizde insanlar farkina varmasalar da ¢oklu

Ozet. Bu galisma, ¢oklu gorev yapmanin (multitasking), lise ¢agindaki bireylerin derinlik algisi
(stereopsis) ve reaksiyon siiresi lizerindeki etkilerini incelemeyi amaglamaktadir. Arastirmaya, 14—
18 yas araliginda 262 lise 6grencisi (131 erkek, 131 kiz) katilmistir. Katilimeilarin stereopsis
diizeyleri Stereo Fly Testi ile, reaksiyon siireleri ise BlazePod™ cihazi kullanilarak 6lgiilmiistiir.
Her katilimciya hem tek gorevli (monotasking) hem de ¢oklu gorevli (multitasking) kosullarda
testler uygulanmistir. Coklu gorev kosulunda, katilimcilara ayni anda hem bilissel (say1 sayma)
hem de motor (reaksiyon verme) gorevler yiiklenmistir. Istatistiksel analizler, ¢oklu gérev
durumunun stereopsis tizerinde anlamli bir bozulmaya (Wilcoxon testi, p < 0.001) ve reaksiyon
stiresinde belirgin bir artisa (bagimli gruplar t-testi, p < 0.001) yol actigini ortaya koymustur. Her
iki degiskende de etki biiylikliigii yiiksek diizeydedir (Cohen’s d > 1.75), bu da coklu gorevin
bilissel ve psikomotor performans iizerindeki baskilayici etkisini gdstermektedir. Bulgular,
Kahneman’in (1973) dikkat kapasitesi modeliyle uyumlu olarak, sinirli bilissel kaynaklarin
eszamanli gorevler arasinda boliinmesinin performans kaybina yol a¢tigimi desteklemektedir.
Sonug olarak, ¢oklu gérev yapma lise 6grencilerinde hem algisal hem de motor becerileri olumsuz
yonde etkilemektedir. Bu bulgular, 6zellikle egitim ve spor ortamlarinda dikkat ve gorev yiikiiniin
planlanmasinda ¢oklu gérev kosullarinin etkilerinin dikkate alinmasi gerektigine isaret etmektedir.

Effect of multitasking on stereopsis and reaction time in high school students

Abstract. This study aims to examine the effects of multitasking on stereopsis (depth perception)
and reaction time among high school students. A total of 262 adolescents (131 males, 131 females),
aged between 14 and 18 years, participated in the research. Stereopsis levels were assessed using
the Stereo Fly Test, while reaction times were measured via the BlazePod™ system. Each
participant was tested under both single-task (monotasking) and dual-task (multitasking)
conditions. In the multitasking condition, participants were required to perform simultaneous
cognitive (e.g., serial counting) and motor (reaction-based) tasks. Statistical analyses revealed that
multitasking led to a significant deterioration in stereopsis performance (Wilcoxon test, p <.001)
and a marked increase in reaction time (paired t-test, p <.001). Effect sizes for both variables were
large (Cohen’s d > 1.75), indicating a substantial negative impact of multitasking on both
perceptual and psychomotor performance. These findings are consistent with Kahneman’s (1973)
capacity model of attention, supporting the notion that limited cognitive resources, when divided
across concurrent tasks, result in decreased task efficiency and performance. In conclusion,
multitasking appears to adversely affect both perceptual and motor functions in adolescents. The
results highlight the importance of considering cognitive load and task structure in educational and
athletic contexts, particularly in environments where attentional demands are high.

eszamanli gergeklestirmeye caligmasidir

gorevler gergeklestirirler. Bu bazen radyo dinlerken
ise gitmek, bazen internette gezinirken birileriyle
konusmak ya da yapilacak isleri planlamak olabilir
(Madore ve Wagner, 2019). insanlar tek bir is yapmak
yerine siklikla ayn1 anda birden fazla isle ilgilenirler.
Coklu gorev; bireyin ayni anda farkli uyaranlara tepki
vererek, iki veya daha fazla bagimsiz gorevi
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(Sanbonmatsu ve ark., 2013; Kim ve ark., 2012).
Ancak bunun aksine, beynin ayn1 anda iki ya da daha
fazla gorevi verimli bicimde yerine getirme
kapasitesinin smirli oldugu da ileri siiriilmektedir
(Poldrack ve Yarkoni, 2016). Frontoparietal kontrol
agl, gorev yonetiminde rol oynayan dikkat
sistemleriyle etkilesim halindedir. Bu ag, bir gorev
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icin hedef belirlemeye ve dikkat sistemleri
aracihigiyla gerekli bilgilerin secilmesine yardimei
olur. Ancak ¢oklu gdrev sirasinda birden fazla goreve
aynt anda odaklanma c¢abasi, bu sistemlerin
iizerindeki bilgi yiikiinii artirarak dikkat yonetimini
zorlagtirmakta,  digsal  uyaranlarin  etkisiyle
performans diisiikliigiine yol agabilmektedir (Madore
ve Wagner, 2019). Bu siireg, oOzellikle yiiriitiicii
islevlerin gelisim asamasinda oldugu ergenlik
doneminde daha belirgin hale gelir (Rothbart ve
Posner, 2015). Bu yas grubunda dikkat, tepki verme
ve biligsel kontrol gibi becerileri ydneten beyin
bolgelerinde yiiksek diizeyde noral esneklik
bulunmakla birlikte, bu sistemler heniiz tam
olgunlasmamistir (Fuhrmann, Knoll, Blakemore,
2015). Ayrica, ¢oklu gorev yapabilme kapasitesinin
yasla birlikte azaldigi da bilinmektedir (Stuss ve
Knight, 2013).

Coklu gorev durumlarinda etkilenen Onemli
biligsel becerilerden biri derinlik algisidir. Stereopsis
olarak adlandirilan bu yeti, bireyin cevresini ii¢
boyutlu olarak analiz edebilmesini saglar. Okuma,
yazma, yiirime ve ara¢ kullanma gibi birgok giinliik
yasam becerisi i¢in kritik 6neme sahiptir (Aslan ve
ark., 2024). Stereopsis, geleneksel olarak bireyin
retinaya yanstyan noktalarin uzamsal korelasyonunu
belirleyerek binokiiler esitsizligi ne kadar 1iyi
yorumlayabildiginin bir 6l¢iisii olarak kabul edilir
(O’Connor ve Tidbury, 2018). Ark saniye cinsinden
olgiilen stereopsis, derinligin algilanmasiin miimkiin
oldugu en kiigiik ag1 farkini temsil eder. Bu nedenle,
elde edilen deger ne kadar kiigiikse bireyin derinlik
algis1 o kadar yiiksektir (McBeath, Tang, Shaffer,
2018).

Coklu gorev, bireyin dikkat kaynaklarimi birden
fazla uyaran arasinda bdlmesine neden olarak hem
gorsel algt hem de motor tepki siireclerini dogrudan
etkileyebilir. Derinlik algis1 (stereopsis), dikkat ve
gorsel odaklanma gerektiren hassas bir iglev olup, bu
stirecte yasanan dikkat daginiklig: ii¢ boyutlu alginin
dogrulugunu azaltabilir. Benzer sekilde, reaksiyon
siiresi de Dbiligsel kaynaklarin boliinmesinden
olumsuz etkilenir; ¢linkii uyaranlara zamaninda ve
dogru sekilde yanit verebilmek i¢in hizli bilgi isleme
ve tepki iiretme mekanizmalarinin etkin ¢aligmast
gerekir. Coklu gorev esnasinda yiiriitiicii islevler,
dikkat gecisleri ve biligsel kontrol sistemleri artan
bilissel yiik nedeniyle zorlandiginda, bu iki temel
beceri olan stereopsis ve reaksiyon siiresi belirgin
bigimde bozulma egilimindedir (Madore ve Wagner,
2019; Poldrack ve Yarkoni, 2016; O’Connor ve
Tidbury, 2018).

Coklu gorevin olumsuz etkileyebilecegi bir diger
onemli performans degiskeni ise reaksiyon siiresidir.
Reaksiyon; disaridan gelen bir uyaranm (algisal
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asama), birey tarafindan fark edilmesi ve buna verilen
motorik tepkiyle (hareket asamasi) sonuglanan siireci
ifade eder. Reaksiyon siiresi ise, duyusal bir
uyaricinin  algilanmasi ile tepkinin baglatilmasi
arasinda gecen siiredir (Aslan ve ark., 2024). Bu
norofizyolojik siire¢ retina {izerindeki goriintiiyle
baslar ve kas tepkisiyle sona erer (Patel ve Rathi,
2019). Reaksiyon siiresi, basit ve se¢imli olmak iizere
ikiye ayrilir. Basit reaksiyon siiresi, bireyin tek bir
uyaran1 fark edip tepki vermesiyle Ol¢iiliirken;
secimli reaksiyon siiresi, birden fazla uyaran
arasindan dogru yaniti segme siirecini kapsar (Zak,
Mikrut ve Sobota, 2023). Reaksiyon siiresi; yas,
cinsiyet, yorgunluk, motivasyon ve uyarana hazirlik
diizeyi gibi bircok bireysel degiskenden etkilenir
(Arguz ve ark., 2023). El-goz tepki siiresi yasla
birlikte degisim gdsterir; cocukluktan ergenlige dogru
hizla azalirken, yashlikla birlikte yeniden uzamaya
baglar (Dykiert ve ark., 2012; Bucsuhazy ve Semela,
2017).

Ozellikle dijital cagda gencler, ders calisirken
eszamanlt olarak miizik dinleme, mesajlasma ve
sosyal medyada gezinme gibi  davranislar
sergilemektedir. Bu durum, dikkat kaynaklarini
bolerek medya temelli ¢oklu gorev aligkanliklarinin
yerlesmesine yol agmaktadir (Madore ve Wagner,
2019; Ophir, Nass & Wagner, 2009). Bu
aligkanliklarin gorsel-motor performans iizerindeki
dogrudan etkileri ise literatiirde hala sinirli bulgularla
temsil edilmektedir; mevcut c¢aligmalar gogunlukla
bellek ve dikkat gibi iist-diizey islevlere odaklanmius,
ancak stereopsis ve reaksiyon siiresi gibi temel
performans gostergeleri yeterince incelenmemistir
(Uncapher, Thieu & Wagner, 2016).

Bu aragtirmanin amaci, lise 6grencilerinde ¢oklu
gorev davraniginin derinlik algisi (stereopsis) ve tepki
stiresi lizerindeki etkilerini incelemektir. Boylece
ergenlik dénemindeki bireylerin giinliik
yasantilarinda yaygin olarak maruz kaldiklar1 medya
merkezli ¢oklu goérev durumlarinin, gorsel-motor
performans agisindan ne tiir sonuglar dogurdugu
acikliga kavusturulacaktir. Elde edilecek bulgular;
smmif i¢i dikkat yonetiminden sporda tepki hizi
gelistirmeye kadar genis bir yelpazede egitimciler,
antrendrler ve gelisim psikologlari i¢in pratik dneriler
sunabilir.

Mevcut literatiir, coklu gorevin dikkat ve biligsel
kontrol {izerindeki genel etkilerini kapsamli bigimde
tartigsa da ergen bireylerde ayni anda hem derinlik
algist hem de reaksiyon siiresi gibi islevleri birlikte
degerlendiren ¢aligmalar yok denecek kadar azdir. Bu
calisma, s6z konusu boslugu doldurmayi ve lise
cagindaki bireylerde ¢oklu goérevin bu iki temel
performans degiskeni iizerindeki biitiinciil etkisini
ortaya koymay1 hedeflemektedir.
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Bu dogrultuda arastirmanin temel hipotezi; ¢oklu
gorev yapan lise 0grencilerinin derinlik algilarinda
azalma, tepki silrelerinde ise artis yasanacagi
yoniindedir.

Gerec¢ ve Yontem
Katihmcilar

Arastirmaya Konya ilinde bulunan lise ¢aginda
egitim goren 14-18 yas araliginda, yas ortalamasi
15,64+1,152 yil olan 262 geng (131 erkek, 131 kiz)
goniillii olarak katilmigtir. Katilimeilarin aragtirmaya
dahil edilmesinde saglikli olmalari, herhangi bir
gorme bozuklugu, dikkat eksikligi veya 6grenme
glicliigli teshisi tasimamalari temel kriter olarak
almmugtir,

Orneklem biiyiikliigii, %95 giiven diizeyi ve %80
giicle, orta diizey etki biyikligi (d = 0,5)
varsayimiyla G*Power 3.1 programi araciligryla
hesaplanmistir. Minimum 6rneklem 128 kisi olarak
belirlenmis, goniillii katilim dogrultusunda 6rneklem
sayis1 262'ye ulagmustir.

Caligma oncesinde katilimcilara arastirma konusu
ve Olcim yontemleri ile ilgili ayrmtih bilgi
verilmigtir. 18 yas ve lizeri goniilli katilimcilardan
aydinlatilmig onam formu’nu okuyup imzalamalar
istenmis, 18 yas alt1 katilimcilar i¢in veli/vasilerinden
ilgili formun imzalanmasi istenmistir. Katilimcilar
icin gerekli izinler alindiktan sonra arastirmaya dahil
olmalarimi engelleyecek bir saglik problemlerinin
olmadig1 raporlandirilmstir.

Uygulama

Tim oOl¢iimler 09:00-11:00 saatleri arasinda
gerceklestirilmis ve boylece sirkadiyen ritmin bilissel
performans iizerindeki etkisi minimize edilmistir.
Katilimcilardan test giinii oncesinde en az 8 saat
uyumus olmalari ve kafein iceren herhangi bir igecek
ya da madde tiiketmemeleri istenmistir. Veri toplama
ortami sessiz, dikkat dagitict gorsel unsurlardan
arindirilmig bir sinif ortamdir.

Test siralamasi etkisini ortadan kaldirmak
amaciyla katilimcilar basit rastgele atama yontemiyle
“Once tek gorev — sonra ¢coklu gorev” ve “Once ¢oklu
gorev — sonra tek gorev” gruplarma esit olarak
dagitilmistir. Her test 6ncesi 30 saniyelik tanitim ve
1-2 deneme uygulamasina izin verilmistir.

El-goz tepki (reaksiyon) siiresi

El-g6z tepki siiresinin 6l¢iimii icin BlazePod™
(Yeni Zelanda) sistemi kullanilmistir. Bu sistem ile
katilimeilarin el-gdz tepki siireleri, ¢abukluk, siirat
vb. performanslariin tespiti ve gelisimi igin
kullanilan farkli sayida 151kl disklerden(pods) olusan
ve bir akilli telefondan kontrol edilebilen kablosuz bir
sistemdir. Akilli telefon uygulamasinda bulunan
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“Formula Reactions” el-goz tepki siiresini 6l¢en bir
protokoldiir. Bu protokole gore vakumlu aparatlar
yardimi ile duvara 1,5m araliklarla kare seklinde 4
151kl disk yerlestirilip, 5. disk 4 diskin tam ortasinda
olacak sekilde yerlestirilmistir. 5 diskin her biri
birbirinden bagimsiz olarak sinyal vermektedir.
Katilimcimin sinyal veren diske dokunarak diski
devre dis1 birakmasini esas alan bir 6l¢iim yontemidir.
1 dakika boyunca sinyal veren diskin en kisa siirede
temas edilerek sondiiriilmesi i¢in gegen siire tepki
stiresi olarak kaydedilmektedir (Aslan ve ark., 2023).

Katilimcilara 6lglim 6ncesi cihaz ve uygulanacak
olan test tanitilmis olup uyum saglamasi i¢in deneme
yapmalar1 saglandi. Her katilimciya disklerin
yerlestirildigi duvara yiizleri doniik bir sekilde
beklerken uygulamadan verilen komutla baslayan 1
dakika test siiresince her iki elini kullanarak 15181
yanan diske en kisa siirede dokunarak test
protokoliinii tamamlamalar1 talimat1 verildi. ki
deneme sonunda iyi olan deger ms cinsinden
katilimeinin el-goz tepki siiresi olarak kaydedildi.

Titmus Fly Testi

Katilimcilarin stereopsis Olgiimleri “Stereo Fly
Testi” (Stereo Fly Test Stereo Optical CO Inc) ile
Olciilmiistiir. Bu testte ince stereopsis Ol¢iilmektedir.
Ark saniye cinsinden ifade edilen stereopsis degerinin
kesin derecelendirilmesini sagladig: icin yetigkinler
icin kullanilmas1 uygundur. Sporcularin polarize bir
gozlik takarak teste katilmalari saglanmigtir. Testte
polarize gozliikkle bakildiginda goriintiide ¢apraz
esitsizlik saglayarak derinlik algisina neden olan, dort
daireden bir tanesinde farklililk bulunan setler
bulunmaktadir (Aslan ve ark., 2023).

Katilimcilardan ii¢ boyutlu daireleri tanimlamasi
istenmis olup dogru verilen cevaplara karsilik gelen
ark saniye karsiligi stereopsis degeri olarak
kaydedildi. Testte stereopsis 40 ark saniye ile 800 ark
saniye arasi degerler arasinda ifade edilmistir.

Coklu Gorev Uygulamalari

Coklu gorev, iki veya daha fazla gorevin ayni
zaman ic¢inde birbiriyle uyumlu bir sekilde
gerceklestirilme prensibine dayanan saglik, psikoloji
ve hareket bilimleri alaninda kullanilan bir metottur
(Kiesel ve ark. 2022). Bu prensipten yola g¢ikarak
ogrencilerin tek gorev Olgiimleri alindiktan sonra
coklu goérev uygulamasina gecilmistir.

Coklu gorev sirasinda uygulanan ikincil gérev
olarak, c¢esitli biligsel sayr sayma gorevleri
kullanilmigtir. Bu gorevler arasinda 3’erli, 4’erli ve
7’serli ritmik sayma, zihinden toplama ya da ¢ikarma
gibi artan biligsel zorluk iceren islemler yer almistir.
Sayisal gorevlerin se¢imi, dikkat kaynaklarini bilingli
olarak tiikketmeyi ve tepki kontroliinii zorlamayi
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amaglamaktadir. Bu tiir gorevler, literatiirde biligsel
yik olusturmak amaciyla kullanilan Stroop testi
benzeri paradigmalarla benzerlik gostermektedir
(Lavie, 2005; MacLeod, 1991). Dolayisiyla, bu
islemler katilimcilarin  eszamanli  bilgi isleme
kapasitesini test etmeye uygun bilissel miidahale
unsurlari olarak degerlendirilmistir.

Multitasking yapilirken 6grencilerin reaksiyon
testi ve derinlik algisi testleri alinarak kaydedilmistir.
Tim oOlgiimler sabah saat 09:00-11:00 arasinda
yapilarak sirkadiyen ritim etkisi kontrol altina
almmustir. Katilimeilarin test dncesi 8 saatlik uyku
uyuduklar1 ve kafein tiiketmedikleri taahhiit
edilmistir. Katilimcilar, test siralarmin etkisini
ortadan kaldirmak amaciyla basit rastgele atama
yontemi ile "0nce tek gorev — sonra ¢oklu gorev" ve
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"6nce ¢oklu gorev — sonra tek gorev" gruplarina esit
olarak dagitilmistir.

Verilerin Analizi

Tim istatistiksel analizler IBM SPSS Statistics
26.0 paket programi ile yiiriitiilmiistiir. Tanimlayict
istatistikler ortalama ve standart sapma (M%SD)
seklinde sunulmustur. Verilerin dagilim ozellikleri
Shapiro—Wilk testi ile stnanmistir. Reaksiyon siiresi
verileri parametrik Ozellik gosterdiginden bagimli
gruplar t-testi, Stereopsis verileri parametrik
varsayimlart karsilamadigindan Wilcoxon isaretli
siralar testi ile analiz edilmistir. Istatistiksel
anlamlilik diizeyi p<.05 olarak belirlenmistir. Etki
biiylikliigii hesaplamalari i¢in Cohen's d ve r
degerlerinden yararlanilmistir.

Bulgular

Tablo 1. Arastirmaya katilan 6grencilere ait yas, boy, kilo ve vki ile ilgili tanimlayici veriler

Cinsiyet N Ortalama Standard Deviation

Vas (vl Erkek 131 15,57 1,11
ag (yi) Kiz 131 15,71 1,19
B Erkek 131 170,62 7,53
0y (cm) Kiz 131 160,92 5.91

. Erkek 131 62,30 13,69

Kilo (kg) Kiz 131 56.31 13.45

. Erkek 131 21,25 3,645
VI (kg/m2) Kiz 131 21,68 4,63

Tablo 2. Tiim Ogrencilere ait Coklu Gérevin Stereopsis Uzerindeki Etkisine Yonelik Wilcoxon Isaretli Sira Testi

Sonuglarina ait veriler

n Ortc. Z p
Derinlik Algisi 262 60
Multitasking Derinlik Algis1 262 100 LY

Tablo 3. Erkek Ogrencilere ait Coklu Gorevin Stereopsis Uzerindeki Etkisine Yonelik Wilcoxon Isaretli Sira Testi

Sonuglarina ait veriler

n Ortc. Z p
Derinlik Algis1 131 60
Multitasking Derinlik Algis1 131 100 D S

Tablo 4. Kiz Ogrencilere ait Coklu Gorevin Stereopsis Uzerindeki Etkisine Yonelik Wilcoxon Isaretli Sira Testi

Sonuglarina ait veriler

n Ortc. Z p
Derinlik Algis1 131 60
Multitasking Derinlik Algis1 131 100 D AU

Tablo 5. Tiim Ogrencilerden Elde Edilen Verilere Dayali Olarak Coklu Gérevin Reaksiyon Siiresi Uzerindeki Etkisine

[liskin t-Testi Sonuglar

Grup n X Ss Sd t p
Reaksiyon Testi 262 737,77 88,004
Multitasking Reaksiyon Testi 262 896,64 g7.80s 201 88629 ;000

Tablo 6. Erkek Ogrencilerden Elde Edilen Verilere Dayali Olarak Coklu Gorevin Reaksiyon Siiresi Uzerindeki Etkisine

[liskin t-Testi Sonuglar

Grup n X Ss Sd t p
Reaksiyon Testi 131 710,20 90.378
Multitasking Reaksiyon Testi 131 87145 93461 130 AR U
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Tablo 7. Kiz Ogrencilerden Elde Edilen Verilere Dayali Olarak Coklu Gorevin Reaksiyon Siiresi Uzerindeki Etkisine

Tliskin t-Testi Sonuglar1

Grup n X Ss Sd t p
Reaksiyon Testi 131 765,35 76,473
Multitasking Reaksiyon Testi 131 92183 73925 130 Bllgats U0

Tablo 2 Wilcoxon test sonuglarina gore tiim
Ogrencilere uygulanan iki testin puanlar1 arasinda
anlaml fark vardir (Z=16.290, p=.000). ikinci testin
puanlart (Ortc.=100), birinci testin puanlarindan
(Ortc.=60) daha yiiksektir.

Tablo 3 Wilcoxon test sonuclarina gore erkek
Ogrencilere uygulanan iki testin puanlar1 arasinda
anlamli fark vardir (Z=4.095, p=.000). ikinci testin
puanlart (Ortc.=100), birinci testin puanlarindan
(Ortc.=60) daha yiiksektir.

Tablo 4 Wilcoxon test sonuglarina gore kiz
Ogrencilere uygulanan iki testin puanlar1 arasinda
anlamli fark vardir (Z=4.095, p=.000). Ikinci testin
puanlart (Ortc.=100), birinci testin puanlarindan
(Ortc.=60) daha yiiksektir.

Tablo 5 Lise 6grencilerinde yapilan reaksiyon testi
ile ¢oklu gorev verilerek yapilan reaksiyon testi
ortalamalar1 arasinda anlamli fark vardir (t=-88.245,
p<0.05). Hesaplanan etki degeri (d=1.8), farkin ¢ok
biiyiik oldugunu gosteriyor.

Tablo 6 Erkek 6grencilerle yapilan reaksiyon testi
ile coklu gorev verilerek yapilan reaksiyon testi
ortalamalar1 arasinda anlamh fark vardir (t=-63.604,
p<0.05). Hesaplanan etki degeri (d=1.75), farkin ¢ok
biiyiik oldugunu gosteriyor.

Tablo 7 Kiz 6grencilerle yapilan reaksiyon testi ile
coklu gorev verilerek yapilan reaksiyon testi
ortalamalar1 arasinda anlamh fark vardir (t=-61,038,
p<0.05). Hesaplanan etki degeri (d=2.08), farkin ¢ok
biiyiik oldugunu gosteriyor.

Tartisma ve Sonug¢

Bu calismada lise Ogrencilerinde ¢oklu gorev
(CG) yapmanin stereopsis ve tepki siiresi tizerindeki
etkileri incelenmistir. Giiniimiiz kosullarinda bireyler
giderek artan Dbiligsel yiilk altinda, giinliik
yasamlarinda birden fazla gérevi ayni anda yiiriitme
ihtiyaciyla karst karstyadir. Bu baglamda, c¢oklu
gbrev hem arastirmalarda hem de ger¢ek yasamda
kritik bir kavram haline gelmistir (Johannsen ve ark.,
2022). CG paradigmasi, birden fazla gorevin es
zamanh yiiritiilmesini ifade eder ve bu durumun
bireyin biligsel ve motor performansi iizerindeki
etkisi Onemli bir inceleme konusudur. Yapilan
caligmalar, ek gérevlerin motor performansi olumsuz
etkiledigini acik¢a gostermektedir (Corp ve ark.,
2014).
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Arastirmamizin  bulgulari, coklu gorev yapan
bireylerin stereopsisinde belirgin bir bozulma ve
tepki siiresinde anlamli bir artis oldugunu ortaya
koymustur. Bu durum, Kahneman’m (1973) dikkat
kapasite modeli ile tutarlidir. Bu modele gore
bireylerin dikkat kaynaklari sinirlidir ve birden fazla
gorevin ayni anda yapilmasi, bu smirli kaynaklarin
boliinmesine yol acarak biligsel yiikii artirir. Artan
yiik, hem derinlik algisin1 hem de motor performansi
dogrudan olumsuz etkilemektedir.

CG esnasinda zihnin dikkatini bir gorevden
digerine yonlendirmesi, ¢alisma bellegini zorlayarak
biligsel kontrolii zayiflatmaktadir (Wilmer ve ark.,
2017). Bu gegisler sirasinda dikkat daha kolay
dagilmakta, zihinsel yorgunluk artmakta ve buna
bagli olarak problem ¢6zme, konsantrasyon ve dikkat
gibi temel biligsel becerilerde diisiis yasanmaktadir
(Hasan, 2024). Ophir ve arkadaglar1 (2009), ¢oklu
gorev davraniginin dikkat ve odaklanma kapasitesini
diisiirdiiglinii belirtmis; Rubinstein ve arkadaslari
(2001) ise bu tiir durumlarda bireyin genel
performansinin =~ %40’a  kadar  azalabilecegini
saptamisti,. Bu noktada stereopsis ve reaksiyon
stirelerindeki bozulmalarin, dogrudan bu bilissel
titkenmeden kaynaklandig diisiiniilmektedir.

Propriosepsiyon, bireyin viicudunun uzaydaki
konumunu algilamasi, denge saglamasi ve kas
koordinasyonunu yliriitmesi agisindan hayati éneme
sahip bir sensoér-motor duyudur (Ager ve ark., 2014).
Hem bilingli hem de bilingsiz hareketlerde aktif olan
bu sistemin, ¢oklu gdrev sirasinda yavasladigi ve bu
yavaglamanin performans kaybina neden oldugu
goriilmektedir (Johnson ve ark., 2008; Jiang ve ark.,
2023). Arastirma sonuglarimiz, CG altinda bu
sistemin daha yavas ve diisiik verimle c¢alistigini
desteklemektedir. Gorsel-motor beceriler iizerine
yapilan deneysel ¢aligmalarda da benzer bulgulara
ulasiimistir. Ozellikle kavrama ve yerlestirme gibi
gorevlerde, CG  kosullarinda  katilimcilarin
performansinda anlamli  azalmalar gdzlenmistir
(Lohr-Limpens, Gohringer, Schenk, 2022). Ayni
sekilde, Langsdorf ve arkadaglar1 (2022) tarafindan
yapilan deneylerde, ¢oklu gorev sirasinda OSlciilen
reaksiyon siireleri, tek gorev kosullarina gore belirgin
sekilde uzamistir. Motor kontrol gerektiren bir baska
calismada ise, ek bir biligsel gorev eklendiginde
katilimecilarn  yiirliylis  hizlarinda ve  adim
uzunluklarinda ciddi azalmalar saptanmistir (Al-
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Yahya ve ark., 2011). Tiim bu bulgular, artan bilissel
yiikiin fiziksel performans iizerindeki dogrudan
etkisini gostermektedir.

Literatiirde, c¢oklu gorev kosullarinin o&zellikle
cocuklar ve yaslilar {izerinde daha belirgin
performans kayiplarina yol a¢tig1, geng bireylerde ise
bu etkinin daha siirli oldugu belirtilmektedir. Bu
farklilik, yasa bagl olarak degisen bilissel kontrol
diizeyleriyle agiklanabilir (Van Humbeeck ve ark.,
2024). Ancak dikkat c¢ekici bigimde, bazi ¢alismalar
CG egitimi ile biligsel performansin artirilabilecegini
ortaya koymustur. Ozellikle alt1 ay siiren bir egitim
stirecinde  yalmizca ¢oklu  gdrev  becerileri
calistirllarak, bireylerin calisma bellegi, dikkat
siirdiiriilebilirligi ve boliinmiis dikkat kapasitelerinde
artis saglanabildigi bildirilmistir (Anguera ve ark.,
2013).

Arastirmanin bazi smirliliklar1 da gbéz Oniinde
bulundurulmalidir.  Oncelikle, bu  ¢alismada
kullanilan goérev senaryolari belirli bir gorev tiiriiyle
sinirli olup, gergek hayatta karsilagilan ¢coklu gorev
durumlarinin tim cesitliligini yansitmayabilir. Bu
nedenle, gelecekte yapilacak arastirmalarin daha

genis yas  gruplariyla ve  farkli  gorev
kombinasyonlariyla yiiriitiilmesi, bulgularin
genellenebilirligini artiracaktir. Ayrica,

norofizyolojik dlctimlerle ¢oklu gorev durumlarinin
beyin {iizerindeki etkilerinin dogrudan gozlenmesi,
elde edilen davranigsal verilerin biyolojik temellerini
daha net ortaya koyabilir.

Sonug¢ olarak; coklu gorev kosullari, dikkatin
dagilmasina ve binokiiler gorsel detaylarin yeterince
fark edilememesine neden olarak stereopsis lizerinde
olumsuz bir etki yaratmaktadir. Aynm1 zamanda,
sistemin agir1 biligsel yiik altinda kalmasi motor
yanitlar1 yavaslatarak tepki siirelerinde anlamli bir
uzamaya yol acmaktadir. Elde edilen bulgular,
ozellikle egitim ortamlarinda biligsel yiikiin asir1 hale
geldiginde, Ogrencilerin  gorsel algi ve motor
performanslarinda ciddi disiisler yasanabilecegini
ortaya koymaktadir. Bununla birlikte, bireysel
farkindalik, biligsel esneklik ve deneyim gibi
faktorlerin bu etkilerin diizeyini belirlemede 6nemli
rol oynadigr unutulmamalidir. Sonug olarak, ¢oklu
gorev yalnizca anlik dikkat dagmikligina degil, ayni
zamanda Ogrenme siirecleri ve motor beceriler
iizerinde sistematik ve kalici etkilere de neden
olabilmektedir. Bu nedenle, egitim stratejileri,
Ogrencilerin biligsel kapasitelerini dengeleyecek
sekilde yeniden diizenlenmelidir.

Finansal Kaynak

Bu caligma herhangi bir kurum, kurulus veya
fonlama kaynag: tarafindan desteklenmemistir.
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