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Ozet. Bu arastirmanin amaci, {iniversitelerin 6zel yetenek boliimlerinde 6grenim géren 6grencilerin
stresle basa ¢ikma tarzlari ile empatik egilim diizeylerini incelemek ve bu iki temel degiskenin
cesitli demografik faktorlere gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini belirlemektir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2024-2025 egitim-0gretim yilinda Van Yiizinci Yil
Universitesi’nin dzel yetenek ile alan béliimlerde (Spor Bilimleri, Giizel Sanatlar, Egitim Fakiiltesi
ve Konservatuvar) dgrenim goren ve arastirmaya goniillii olarak katilan toplam 320 iiniversite
ogrencisi (165 kadin, 155 erkek) olusturmustur. Veriler, Demografik Bilgi Formu, Stresle Basa
Cikma Tarzlar1 Olgegi (SBTO) ve Empatik Egilim Olcegi (EEO) araciligiyla toplannustir. Verilerin
analizinde tanimlayic: istatistiklerin yan1 sira, normal dagilim varsayimi saglanmadigi icin Mann-
Whitney U testi, Kruskal-Wallis H testi ve Spearman korelasyon analizi gibi non-parametrik testler
kullanilmustir. Arastirma bulgularina gore, iniversite 6grencilerinin stresle basa ¢ikma tarzlari ile
empatik egilimleri arasinda iliskisel anlamda anlamli farkliliklar tespit edilmisitir. Ogrencilerin
stresle basa ¢ikma stratejileri arasinda en yaygin olarak “aktif ve problem odakli” yaklasimin tercih
edildigi; empatik egilim diizeylerinin ise genel olarak yiiksek oldugu belirlenmistir. Sonug olarak;
ozel yetenek boliimlerinde okuyan dgrencilerin stresle basa ¢ikma tarzlari ile empatik egilimleri
arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir. Ogrencilerin stresle basa ¢ikma tarzlar1 empatik
egilimleriyle iligkilidir. Baz1 demografik faktorler bu iligkiyi etkileyebilmektedir.

Investigation of stress coping styles and empathic tendencies of students studying
in the department of special ability

Abstract. The aim of this study is to examine the stress coping styles and empathic tendency levels
of students studying in special talent departments of universities and to determine whether these
two basic variables show significant differences according to various demographic factors. The
study group consisted of 320 university students (165 female, 155 male) studying in special talent
departments (Sports Sciences, Fine Arts, Faculty of Education and Conservatory) of Van Yuzuncu
Yil University in the 20242025 academic year and who volunteered to participate in the research.
Data were collected via the Demographic Information Form, Stress Coping Styles Scale and
Empathic Tendency Scale. In the analysis of the data, in addition to descriptive statistics, non-
parametric tests such as the Mann-Whitney U test, Kruskal-Wallis H test and Spearman correlation
analysis were used since the normal distribution assumption was not provided. According to the
research findings, significant differences were found between the stress coping styles and empathic

Empathic tendencies of university students. It was determined that the most common stress coping strategies
tendency. of students were the “active and problem-focused” approach; and their empathic tendency levels
were generally high. As a result; there is a significant relationship between the stress coping styles
and empathic tendencies of students studying in special talent departments. The stress coping styles
of students are related to their empathic tendencies. Some demographic factors may affect this
relationship.
Giris
Gilinimiiz  yliksekOgretim  sistemi, yalmizca performans baskisi, rekabet ortami ve yogun
akademik basariy1 degil; ayn1 zamanda 6grencilerin  uygulamali ders programlart gibi cesitli stres
duygusal, sosyal ve biligsel gelisimlerini de kaynaklariyla  karst  karsiya  kalmaktadirlar
desteklemeyi hedeflemektedir. Ozellikle 6zel yetenek  (Gustafsson ve ark., 2017; Birrer ve Morgan, 2010).
boliimlerinde (spor bilimleri, giizel sanatlar, Bu baglamda, Ogrencilerin stresle basa ¢ikma
konservatuvar vb.) Ogrenim goren Ogrenciler, stratejileri, onlarin akademik ve kisisel basarilarini
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etkileyen onemli psikolojik faktorlerden biri haline
gelmektedir.

Stresle basa ¢ikma; bireyin stres yaratan
durumlarla bas edebilmek icin gelistirdigi biligsel ve
davranigsal tepkileri kapsar (Lazarus ve Folkman,
1984). Universite dgrencilerinin stresle basa ¢ikma
tarzlari, onlarin kisilik ozellikleri, sosyal destek
diizeyleri ve 6grenim gordiikleri boliimiin yapisina
bagli olarak degiskenlik gosterebilmektedir (Yildirim
ve Icerli, 2020). Ozellikle aktif/problem odakli basa
cikma yontemlerinin, psikolojik dayanikliligi ve
uyumu artirdigt belirtilmektedir (Compas ve ark.,
2017). Ayrica bilingli farkindaligin da stresi azaltarak
performansi arttirabilecegi belirtilmistir (Tingaz ve
ark., 2023).

Ote yandan, diizenli fiziksel aktivite ve sporun
bireyin stresle basa ¢ikma becerilerini olumlu yonde
etkiledigi bircok calismada  vurgulanmaktadir
edilmektedir (Gerber ve ark., 2013; Kim ve ark.,
2021). Diizenli spor yapan bireylerin kortizol
diizeylerinin daha dengeli oldugu, fiziksel aktivitenin
hem fizyolojik gevseme sagladigi hem de psikolojik
olarak 6z-yeterlilik duygusunu artirarak basa ¢ikma
becerilerini giiclendirdigi ifade edilmektedir (Gerber
ve ark., 2013; Kim ve ark., 2021). Ayrica sporuyapan
bireylerde sosyal destek algisimin daha yiiksek
oldugu, bu durumun stresle daha etkin basa ¢cikma ve
empati diizeyini artirma yoniinde islevsel bir rol
oynadigi ortaya konmustur (Eime ve ark., 2013).

Empati ise bireyin karsisindaki kisinin duygu ve
diigiincelerini  anlayabilme ve bu duygularn
paylasabilme kapasitesidir (Davis, 1983). Egitim
stirecinde empatik egilimi yiliksek bireylerin hem
kisilerarasi iliskilerde hem de sosyal uyumda daha
basarili olduklar1 bildirilmektedir (Spreng ve ark.,
2009). Universite 0Ogrencileri arasinda empati
diizeyinin, duygusal zeka, stresle basa ¢ikma ve
akademik bagar1 gibi degiskenlerle yakindan iligkili
oldugu c¢esitli aragtirmalarla ortaya konmustur
(Hwang ve Lim, 2022; Singh ve Singh, 2020).

Ancak 06zel yetenek boliimlerindeki ogrenciler
lizerine yapilan arastirmalar incelendiginde, stresle
basa ¢ikma ve empatik egilimlerin birlikte ele alindig
caligmalarin  simirli oldugu dikkat c¢ekmektedir.
Bununla birlikte 6zel yetenek boliimlerinde
Ogrenciler tzerinde bireysel rekabet ve basari
baskisinin daha fazla olmasi, performansa dayali
egitim ortamlarmin fazla olmasi stres seviyesini de
arttirmaktadir. Bu nedenle bu arastirma, 6zel yetenek
boliimlerinde 6grenim géren 6grencilerin stresle basa
cikma tarzlar1 ile empatik egilimleri arasindaki
iligkiyi ve bu degiskenlerin demografik faktorlere
gore farklilik gosterip gostermedigini ortaya koymay1
amaclamaktadir.
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Gerec¢ ve Yontem

Bu arastirma, betimsel tarama modeli temel
almarak nicel arastirma yontemi dogrultusunda

yapilandirilmistir.  Segilen  aragtirma  modeli,
Ogrencilerin mevcut durumlarimi agiklamaya ve
belirlenen degiskenler  arasindaki iliskileri

incelemeye olanak saglamaktadir (Karasar, 2009).
Katilimcilar belirli bir yas aralig1 ya da sinif diizeyine
gore degil, basit rastgele Ornekleme yoOntemiyle
secilmistir. Bu oOrnekleme yOntemi, aragtirma
grubunun genel yiiksekogretim Ogrenci kitlesini
temsil etme diizeyini artirmistir. Arastirmaya katilim
goniilliiliik esasina dayali olarak gerceklesmis, siireg
boyunca etik ilkeler gozetilmistir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini, 2024-2025 egitim-6gretim
yilinda Van Yiiziincii Y1l Universitesi 6zel yetenek
boliimlerinde (Giizel Sanatlar, Spor Bilimleri, Egitim
Fakiilteleri ve Konservatuvar) 6grenim gormekte
olan iiniversite 6grencileri olusturmaktadir. Arastirma
orneklemini, goniillii olarak ¢aligmaya katilan ve veri
toplama araglarin1 eksiksiz sekilde yanitlayan 165
Kadin 155 Erkek olmak {izere toplam 320 6grenci
olugturmustur. Arastirmaya katilan  Ogrenciler,
rastgele ornekleme yontemi kullanilarak se¢ilmistir.
Katilimcilar  {iniversite  6grenci listelerinden
belirlenmis ve her boliimden esit sayida 6grenciye
ulagilmasi hedeflenmistir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplamak amaciyla Demografik
Bilgi Formu, Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi
(SBTO) ve Empatik Egilim Olgcegi (EEO) olmak
iizere ii¢ temel ara¢ kullanilmustir.

Demografik Bilgi Formu

Katilimcilarin ~ sosyo-demografik  6zelliklerini
belirlemek  amaciyla  arastirmaci  tarafindan
hazirlanmigtir. Bu formada; yas, cinsiyet, boy, kilo,
egitimine devam ettigi fakiilte, sinif diizeyi, kardes
sayisi, anne-baba Ogrenim durumu, spor yapma
durumu ve spor bransi vb degiskenler bulunmaktadir.

Stresle Basa Cikma Tarzlari Olgegi (SBTO)

Folkman ve Lazarus, 1980 yilinda bireylerin
stresli durumlarla karsilastiklarinda sergiledikleri
basa c¢ikma stratejilerini belirlemek amaciyla bir
Olclim arac1 gelistirmislerdir (Folkman ve Lazarus,
1985). Baslangigta 66 maddeden olusan bu dlgek,
Sahin ve Durak'n (1995) yaptug1 Tiirkce
uyarlamasinda madde sayisi 30'a indirilmis ve 1 ile 9.
maddelerin  puanlamasi  tersine  ¢evrilmistir.
Uygulanan faktor analizi sonucunda, 6lgegin toplam
varyansin %40.04'linii agiklayan bes farkli alt
boyuttan olustugu saptanmistir. Bu alt boyutlar su
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sekilde siralanmistir: “Kendine Glivenli Yaklasim (8,
10, 14, 16, 20, 23, 26. maddeler), lyimser Yaklagim
(2,4, 6,12, 18. maddeler), Caresiz Yaklasim (3, 7, 11,
19, 22, 25, 27, 28. maddeler), Boyun Egici Yaklasim
(5, 13, 15, 17, 21, 24. maddeler) ve Sosyal Destek
Arama (1, 9, 29, 30. maddeler).” Olgegin alt
boyutlarindan alinan yiiksek puanlar, bireyin stresle
basa cikarken ilgili basa ¢ikma tarzin1 daha yogun
kullandigina isaret etmektedir. Olgegin
degerlendirilmesinde, kendine gilivenli yaklasim,
iyimser yaklasim ve sosyal destek arama alt
Olgeklerinden elde edilen yiiksek puanlar, stresle
miicadelede etkili (aktif ve problem odakli)
yontemlere basvuruldugunu gdsterirken; caresiz
yaklasim ve boyun egici yaklasim alt dlgeklerinden
alinan ytiiksek puanlar ise stresle baga ¢cikmada daha
cok etkisiz (pasif ve duygu odakli) yontemlerin tercih
edildigini gostermektedir. Ug ayr1 calisma ile Tiirkce
gecerliligi ve giivenirligi kanitlanmig olan bu 6lgegin,
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilart Kendine
Giivenli Yaklagim i¢in 0,62 ile 0,80 arasinda, 1yimser
Yaklasim i¢in 0,49 ile 0,68 arasinda, Caresiz
Yaklagim i¢in 0,64 ile 0,73 arasinda, Boyun Egici
Yaklagim icin 0,47 ile 0,72 arasinda ve Sosyal Destek
Arama i¢in 0,45 ile 0,47 arasinda bulunmustur.
Olgegin genel giivenirlik katsayis1 ise 0.68 olarak
belirlenmistir. Elde edilen bulgular, bu o6l¢egin
Ogrencilerin stresle basa ¢ikma bigimlerini gecerli ve
giivenilir bir sekilde dl¢ebildigini ortaya koymaktadir
(Sahin ve Durak, 1995).

Empatik Egilim Olcegi (EEB)

Empatik  Egilim Olgegi, Doékmen (1988)
tarafindan empati kavraminin kuramsal temelleri
dogrultusunda gelistirilmis olup bireylerin giindelik
yasantilarindaki ~ empati  kurma  egilimlerini
degerlendirmeyi  amaglamaktadir.  Likert  tipi
yapilandirilan bu o6lgek, toplamda 20 maddeden
olusmakta ve katilimcilarin her bir maddeye ne
olgtide katildiklarini 1 ile 5 arasinda degisen puanlarla
belirtmeleri ~ istenmektedir. Olgekte yer alan
maddelerden sekizi, yanitlayicilarin egilimsel olarak
olumlu yanit verme olasiligin1 azaltmak amaciyla
olumsuz ifadeler seklinde diizenlenmistir. Olumsuz
maddeler ters puanlanarak degerlendirilmekte; bu
dogrultuda “tamamen katiliyorum” yaniti 1 puan,
“hi¢ katilmiyorum” yamiti ise 5 puan olarak
degerlendirilmektedir. Olcekten elde edilebilecek
toplam puanlar 20 ile 100 arasinda degismekte olup,
yiiksek puanlar empatik egilimin yiiksekligine, diisiik
puanlar ise bu egilimin disiikligine isaret
etmektedir. Olgegin giivenirligi, Dokmen tarafindan
yapilan c¢alismada test-tekrar test yOntemiyle
incelenmis ve ii¢ hafta arayla ayni1 6grenci grubuna iki
kez uygulanmasi sonucunda giivenirlik katsayis1 .82
olarak raporlanmigtir. Bu arastirmada da dlgeklerin i¢
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tutarlik diizeyleri Cronbach Alfa Kkatsayis1 ile
hesaplanmis ve ilgili degerler raporlanmistir. Elde
edilen rapora gore bu arastirmada SBTO’ niin i¢
tutarlik diizeyi Cronbach Alfa katsayisi 0,855; EEB’
nin i¢ tutarlik diizeyi Cronbach Alfa katsayisi 0,761
olarak tespit edilmistir.

Aragtirmaya baglamadan 6nce Van Yiziinci Yil
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimleri Yaymn Etik
Kurulu’ndan (20/03/2025 tarihli Karar No: 2025/06-
06) gerekli onay alinmis, ardindan ilgili fakiilte ve
birimlerden izinler temin edilmistir. Katilimcilara
aragtirmanin amaci, kapsami ve gizlilik ilkeleri
hakkinda bilgilendirme yapilmig, goniilli katilim

esasina dayali olarak aydinlatilmig onamlari
alinmustir.

Verilerin Analizi

Aragtirmada toplanan veriler, SPSS istatistik

programu araciligryla analiz edilmistir. ilk olarak
tanimlayici istatistikler kullanilarak degiskenlerin
frekans, yiizde, aritmetik ortalama ve standart sapma
degerleri belirlenmistir. Verilerin normal dagilima
uygunlugu Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk
testleri ile incelenmis, normal dagilim varsayim
saglanmadig i¢in analizlerde non-parametrik testler
tercih edilmistir. 1ki grup arasindaki farklarin
belirlenmesinde Mann-Whitney U testi, ikiden fazla
grup karsilastirmalarinda ise Kruskal-Wallis H testi
kullanilmistir. Gruplar arasi farkin anlamli bulunmast
durumunda post-hoc analizler ile farkin hangi gruplar
arasinda oldugu belirlenmistir. Ayrica Stresle Basa
Cikma Tarzlari ile Empatik Egilim Olgekleri
arasindaki iliskiyi ortaya koymak amaciyla Spearman
korelasyon analizi uygulanmigtir. Tiim analizlerde
anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular

Bu arastirmada, 6zel yetenek boliimiinde okuyan
ogrencilerin stresle basa ¢ikma tarzlari ile empatik
egilimlerinin cinsiyet, yas, fakiilte, sinif diizeyi, anne
egitim durumu, baba egitim durumu, mezun oldugu
okul tiirii, saglik problemi varligi, diizenli spor yapma
durumu, katildigi spor alani, bos zaman
degerlendirimi, giinlilk teknoloji kullanim siiresi,
giinlik kitap okuma aliskanligi, akademik basari
durumu, okudugu bolime yonlendirilme durumu
degiskenlere gore farklilik gosterip gostermedigi
incelenilmistir. Ayrica 6grencilerin stresle basa ¢ikma
tarzlar1 ile empatik egilimleri arasindaki iliski
incelenmistir.
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Tablo 1. Arastirmaya Katilan Ogrencilere Ait Tanimlayic istatistikler.
Degisken n %
Cinsiyet Kadin 165 51,6
Erkek 155 48,4
17-20 Yas 108 33,8
21-23 Yas 134 419
Yas
24-26 Yas 48 15,0
27 Yas ve Uzeri 30 9,4
Spor Bilimleri 176 55,0
" Giizel Sanatlar 50 15,6
Fakiite et s 36 113
Konservatuvar 58 18,1
1. Smf 118 36,9
. 2.Smif 69 21,6
Swif Diizeyi 3. Simif 86 26,9
4. Simf 47 14,7
Saghk problemi Evet 40 12,5
varhgi Hayir 280 87,5
Diizenli spor yapma  Evet 143 44,7
durumu Hayir 177 55,3
Spor Dal1 yok 150 46,9
Katildigi Spor Alami  Takim sporlar1 89 27,8
Bireysel sporlar 81 25,3
Kitap okuma 54 16,9
Bos zaman Spor yapma 77 24,1
degerlendirimi Sanal ortamda vakit gecirme 75 23,4
Diger 114 35,6
Giinliik kit Evet 115 35,9
ol?unn:la allslzgnllgl Haymr 20 b
Toplam 320 100,0
n Ort. Std. Sapma Min. Max.
Boy 320 165,28 25,58 51 1,93
Kilo 320 64,51 14,60 40 1,89
Kendine Giivenli Yaklasim 320 21,10 3,573 10,00 28,00
iyimser Yaklasim 320 14,39 2,800 5,00 20,00
Sosyal Destege Basvurma Yaklasimi 320 10,31 1,909 4,00 16,00
Caresiz Yaklasim 320 20,88 4,449 9,00 32,00
Boyun Egici Yaklasim 320 14,50 3,413 6,00 24,00
Stres - Aktif ve Problem Odakl 320 45,81 6,432 25,00 63,00
Stres - Pasif ve Duygu Odaklh 320 35,39 7,011 19,00 56,00
Empati Toplam Puani 320 64,92 7,736 42,00 96,00
Tablo 2. Arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin cinsiyet degiskenine gore SBTO ve EEO, U Testi sonuglari.
Degisken Cinsiyet n Sira Ort. U p
. .. . Kadin 165 153,42
Kendine Giivenli Yaklasim Erkek 155 168,04 11619,500 0,154
. . Kadin 165 142,60
Iyimser Yaklasim Erkek 155 179.56 9833,500 0,000
Sosyal Destege Basvurma Yaklasimi gflillr(l }22 }gg:gg 11246,500 0,058
Caresiz Yaklasim gj‘fgﬁ igg igjﬁ‘g 11803,500 0,233
Boyun Egici Yaklasim gflfe’l‘; }gg }‘7‘222 10326,500 0,003
5 Kadin 165 151,49
Stres - Aktif ve Problem Odakl Erkek 155 170,09 11301,500 0,072
Stres - Pasif ve Duygu Odakli gf]i’]‘z 122 }Z;E 12334,500 0,583
Empati Toplam Puani gfli’lf }gg }g;g 11683,000 0,181
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Tablo 3. Arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin spor yapma degiskenine gére SBTO ve EEQ, U Testi sonuglari.

Degisken Spor Yapma Durumu n Sira Ort. U p

Kendine Giivenli Yaklasim I'i‘;f/tlr i% iggg’i 11400,000 0,000
Iyimser Yaklasim EI\::/tlr i% iig:ég 11518,500 0,001
Stres - Aktif ve Problem Odakh I'i‘;f/tlr i% gggi 11109500 0,000
Empati Toplam Puam II?I\:;tlr i% iii’gi 11740,500 0,007

Tablo 4. Arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin saghk durumu degiskenine gére SBTO ve EEQ, U Testi sonuglar

Degisken Saghik Sorunu n Sira Ort. U p

Kendine Giivenli Yaklasim ¥2L ggo 12;33 4083,500 0,005
Iyimser Yaklasim ¥§L ggo 125:32 4079,500 0,005
Stres - AKtif ve Problem Odakl ¥§L ‘2‘20 1@13222 3814,500 0,001

Tablo 5. Arastirmaya katilan {iniversite dgrencilerinin giinliik kitap okuma aliskanlig1 degiskenine gére SBTO ve EEO, U Testi

sonuglari.

Degisken gll: ;1]:1; zhgl Sira Ort. U P
Kendine Giivenli Yaklasim Eva;tlr ;6‘6 }2;22 10657,500 0,027
Empati Toplam Puani E‘:;r ;6‘6 igi:g; 10717,000 0,043

Tablo 6. Arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin yas degiskenine gore SBTO ve EEQ, Krukal-Wallis H Testi sonuglari.

Degisken Yas Grubu n Sira Ort. sd X? P Anlamh Fark
17-20 Yas (a) 108 154,02
.. 21-23 Yas(b) 134 147,84
5:;‘1‘;“::’“(;““’“" 24-26 Yas (c) 48 191,40 3 11,889 0,008  (c,d)> (ab)
$ 27 Yas ve Uzeri (d) 30 190,95
Toplam 320
17-20 Yas (a) 108 160,94
Sosyal Destege 21-23 Yas (b) 134 160,05
Basvurma 24-26 Yas (c) 48 132,03 3 12,399 0,006  (d)>(c)
Yaklasim 27 Yas ve Uzeri (d) 30 206,45
Toplam 320
17-20 Yas (a) 108 156,16
. 21-23 Yas (b) 134 14924
ls;tr:flfl; Iﬁ%‘f‘:ﬁh 24-26 Yas (c) 48 173,94 3 10205 0,017 (d)>(b)
27 Yas ve Uzeri (d) 30 204,95
Toplam 320

Tablo 7. Arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin okudugu fakiilte degiskenine gére SBTO ve EEO, Krukal-Wallis H Testi

sonuglari.

Degisken Fakiilte n Sira Ort. sd  X? p Anlamh Fark
Spor Bilimleri (a) 176 165,09
Giizel Sanatlar (b) 50 155,49

Iyimser Yaklasim Egitim Fakiiltesi (c) 36 109,88 3 14,860 0,002 (d)>(c)
Konservatuvar (d) 58 182,33
Toplam 320
Spor Bilimleri (a) 176 162,97
Giizel Sanatlar (b) 50 162,37

Boyun Egici Yaklasim Egitim Fakiiltesi (c) 36 122,03 3 7,923 0,048 (d)>(c)
Konservatuvar (d) 58 175,28
Toplam 320

Ulusal Kinesyoloji Dergisi, 2025, 6(1), 47-60
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Tablo 1°de arastirmaya katilan &grencilerin
cinsiyet dagilimina bakildiginda, kadin 6grencilerin
(n=165, %51,6) ve erkek dgrencilerin (n=155, %48,4)
oranlarinin  birbirine  oldukca yakin oldugu
goriilmektedir. Yas degiskenine gore 21-23 yas
araliginda olan Ogrenci sayisinin (n=134, %41,9)
diger yas gruplarina gore daha fazla oldugu; 27 yas
ve lizeri 6grenci sayisinin ise (n=30, %9,4) en diisiik
oranda oldugu dikkat cekmektedir. Arastirmaya
katilan 6grencilerin boy uzunluklarina iligkin veriler
incelendiginde, boy ortalamasinin 165,28 cm oldugu
(SD=25,59), en kisa 6grencinin 51 cm ve en uzun
Ogrencinin 193 cm oldugu goriilmektedir. Kilo
dagiliminda ise 6grencilerin ortalama kilosu 64,51 kg
(SD=14,60) olup, minimum 40 kg ve maksimum 189
kg olarak belirlenmistir. Fakiilte dagilimina gore
ogrencilerin biiylik ¢ogunlugunun Spor Bilimleri
Fakiiltesinde o6grenim gordiigii (n=176, %55) ve
Giizel Sanatlar Fakiiltesine devam eden &grenci
oraninin (=50, %15,6) daha diisik oldugu
belirlenmistir. Sinif diizeyine gore en fazla 1. siif
ogrencisi (n=118, %36,9) bulundugu, en az sayida
Ogrencinin ise 4. smifta yer aldigi (n=47, %14,7)
gorlilmektedir. Saglikla ilgili veriler incelendiginde
ogrencilerin bliylik bir kisminin herhangi bir saglik
sorunu olmadigini (n=280, %87,5) ifade ettikleri
gorlilmektedir. Diizenli spor yapma durumuna gore
Ogrencilerin yarisindan fazlasinin diizenli spor
yapmadigi (n=177, %55,3), %44,7’sinin (n=143) ise
diizenli olarak spor yaptigi goriilmektedir. Spor
yapanlar arasinda takim sporlar1 (n=89, %27,8) ve
bireysel sporlar (n=81, %25,3) benzer oranlara
sahiptir. Bos zamanlarini degerlendirme bigiminde
“diger” yanit1 (n=114, %35,6) ilk sirada yer alirken;
kitap okuma (n=54, %16,9) en diisilk orandadir.
Ginlik kitap okuma aligkanligina iliskin olarak,
ogrencilerin %35,9’u (n=115) okuma aligkanligina
sahip oldugunu belirtmistir.

Tablo 2’de cinsiyet degiskenine gore liniversite
ogrencilerinin SBTO ve EEO puanlar arasinda
anlamh farkhilik tespit edilmistir. yimser yaklasim
diizeyi erkeklerde (179,56), kadinlara (142,60) gore
anlamli diizeyde daha yiiksektir (U=9833,500;
p<0,001). Benzer sekilde, erkeklerin boyun egici
yaklagim diizeyleri kadinlara gore anlamli bigimde
daha yiiksektir (U=10326,500; p=0,003). Diger
degiskenlerdeki farklar istatistiksel olarak anlamli
bulunmamistir  (p>0,05). Bu bulgular, erkek
Ogrencilerin, kadin Ogrencilere gore stresle basa
cikmada daha etkili yontemlerin kullandigin
gostermektedir.

Tablo 3’te spor yapma degiskenine gore tiniversite
ogrencilerinin SBTO ve EEO puanlar1 arasinda
anlamh farklilik tespit edilmistir. Kendine giivenli
yaklasim puanlar1 spor yapan &grencilerde (168,69),
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spor yapmayanlara (139,71) gore daha yiiksek oldugu
goriilmektedir (U=11400,000; p=0,000). Benzer
sekilde iyimser yaklasim (U=11518,500; p=0,001) ve
stresle aktif ve problem odakli basa c¢ikma
(U=11109,500; p=0,000) puanlarinda da spor yapan
ogrencilerin daha yiiksek puan aldig1 goriilmektedir.
Bu alt boyutlar, stresle etkili basa ¢ikma stratejilerini
temsil etmektedir. Buna bulgular, spor yapan
Ogrencilerin spor yapmayanlara gore stresle basa
cikmada daha etkili yontemlerin kullanildigini
gostermektedir. EEO  puanlarmin  spor  yapan
bireylerde (165,83), yapmayanlara (144,31) gore
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (U=11740,500;
p=0,007). Bu bulgu, spor yapan 6grencilerin giinliik
yasamdaki empati kurma potansiyellerinin spor
yapmayanlara  gére daha fazla  oldugunu
gostermektedir. Sosyal destege basvurma, ¢aresiz ve
boyun egici yaklagimlar gibi diger alt boyutlarda ise
anlamli fark bulunmamustir (p>0,05).

Tablo 4’te saglik durumu degiskenine gore
iiniversite &grencilerinin SBTO ve EEO puanlari
arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Kendine
givenli yaklagim (U=4083,500; p=0,005), iyimser

yaklasim  (U=4079,500; p=0,005) ve stresle
aktif/problem odakli basa ¢ikma (U=3814,500;
p=0,001) degiskenlerinde anlamli  farkliliklar

bulunmustur. Buna bulgu, saglik sorunu olmayan
Ogrencilerin saglik sorunu olanlara gore stresle basa
cikmada daha etkili yontemlerin kullanildigim
gostermektedir. Diger degiskenler arasinda farklar
istatistiksel olarak anlamli bulunmamstir (p > 0,05).

Tablo 5’te giinliik kitap okuma degiskenine gore
{iniversite ogrencilerinin SBTO ve EEO puanlari
arasinda anlaml farklilik tespit edilmistir (p < 0,05).
Kendine giivenli yaklasim puan1 kitap okuma
aligkanligi olan Dbireylerde (165,89), olmayan
bireylerden  (143,56) daha yiiksek oldugu
goriilmektedir (U=10657,500; p=0,027). Bu bulgu
kitap okuma aligkanlig1 olan 6grencilerin stresle baga
cikmada daha etkili yontemlerin kullanildigim
gostermektedir. Empatik egilim diizeyi acgisindan da
kitap okuyan O&grencilerin puanlart  (165,63),
okumayanlara gore (144,72) anlaml diizeyde daha
yiksek oldugu goriilmektedir. (U=10717,000;
p=0,043). Bu bulgu, kitap okuma aligkanligi olan
Ogrencilerin  glinliikk yasamdaki empati kurma
potansiyellerinin daha fazla oldugunu
gostermektedir. Diger alt boyutlarda anlamli bir fark
tespit edilmemistir (p>0,05).

Tablo 6’da arastirmaya katilan Ggrencilerin yas
gruplarma gére SBTO puanlarinda bazi alt boyutlarda
anlamhi farkliliklar bulunmustur. Kendine giivenli
yaklasim puanlar1 24-26 yas (191,40) ve 27 yas ve
izeri (190,95) bireylerde, 21-23 yas grubuna
(147,84) gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir
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(X?3 =11,889; sd=3; p=0,008). Sosyal destege
bagvurma yaklagiminda 27 yas ve ilizeri bireylerde
(206,45), 24-26 yas grubuna (132,03) gore anlaml
diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir (X?@)
=12,399; sd=3; p=0,006). Ayrica stresle aktif ve
problem odakli basa ¢ikma puani da 27 yas ve {izeri
bireylerde (204,95), 21-23 yas grubuna (149,24) gore
daha yiksek bulunmustur (X?=10,205; sd=3;
p=0,017). Bu bulgular, yas ilerledik¢e stresle etkili
basa cikmada etkili stratejilerine daha fazla sahip
oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte, diger alt
boyutlar olan iyimser yaklasim, caresiz yaklasim,
boyun egici yaklagim, stres - pasif ve duygu odakli alt
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(X?=14,860; sd=3; p=0,002) ve boyun egici yaklagim
(X?3=7,923; sd=3; p=0,048) alt boyutlarinda anlaml1
farkliliklar bulunmustur. Iyimser yaklasim puanlart
acisindan konservatuvar 6grencilerinin  (182,33),
egitim fakiiltesi 6grencilerine (109,88) gore daha
yiiksek puanlara sahip olduklar goriilmektedir. Bu
durum, sanat odakli egitim alan &grencilerin stresle
basa ¢ikmada etkili yontemler sergileyebildiklerini
gostermektedir. Benzer sekilde, konservatuvar
ogrencileri  (175,28) boyun egici yaklasim
puanlarinin, egitim fakiiltesi 6grencilerine (122,03)
gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu bulgu,
sanat egitimi alan Ogrencilerin bazi durumlarda

boyutu ile EEO toplam puani agisindan yas gruplari  boyun egici davranis kaliplarini  daha fazla
arasinda anlamli bir fark olmadig1 saptanmamistir  benimseyebildiklerini gostermektedir. Diger
(p>0,05). degiskenlerde fakiilteye gore anlamhi farklilik
Tablo 7’de arastirmaya katilan Ogrencilerin bulunmamistir (p=0,03).
okudugu fakiilteye gére SBTO iyimser yaklasim
Tablo 8. Arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin simf diizeyi degiskenine gore SBTO ve EEO, Krukal-Wallis H Testi
sonuglari.
Degisken Sinif Diizeyi n Sira Ort. sd X2 p Anlamh Fark
1. smif (a) 118 177,26
2. simf (b) 69 147,35
Caresiz Yaklasim 3. smif () 86 144,15 3 8,281 0,041  (a)>(c)(b)
4. simf (d) 47 167,65
Toplam 320

Tablo 9. Arastirmaya katilan {iniversite 6grencilerinin yaptiklar spor tiirii degiskenine gore SBTO ve EEO, Krukal-Wallis H

Testi sonuglari.

Degisken Spor Bransi n Sira Ort. sd X2 p Anlamh Fark
Spor yapmuyor (a) 150 137,81

. Takim sporu (b) 89 187,40

Iyimser Yaklasim e p— ]1 172.96 2 18,360 0,000 (b), (c) > (a)
Toplam 320
Spor yapmuyor (a) 150 147,79

Stres Aktif ve Takim sporu (b) 89 180,34

Problem Odakh  Bireysel sporu (c) 81 16223 CI 0,031  (®)>(2)
Toplam 320

Tablo 10. Arastirmaya katilan {iniversite 6grencilerinin bos zaman degerlendirimi degiskenine gére SBTO ve EEO, Krukal-

Wallis H Testi sonuglari.

Bos Zaman Degerlendirme

Degisken Sekli Sira Ort. sd X? p Anlamh Fark
Kitap okuma (a) 54 148,74
. Spor yapma (b) 77 201,26
e Sanal ort 75 133,93 32269 0,000 (b)>(c),(d
Yaklasim ana’ ortam © > ’ > )>(©), (@)
Diger (d) 114 156,02
Toplam 320
Kitap okuma (a) 54 166,57
Stres Aktif ve Spor yapma (b) 77 184,49
Problem Sanal ortam (c) 75 139,95 3 9,565 0,023 (b)>(c)
Odakh Diger (d) 114 154,94
Toplam 320
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Tablo 11. Arastirmaya katilan iiniversite dgrencilerinin SBTO ve EEO, Spearman Korelasyon Testi sonuglari.
Sosyal
K?ndlne - Destege . Boyun Aktif ve Pasif ve Empati
Giiven Iyimser Basvurm  Caresiz o .
Yaklasim Yaklasim a Yaklasim Egici PRI (B vegen
Yaklasim odakh Odakh Puan
1 Yaklasim
1
Kendine Giiven L LY
Yaklasim 5 320
Iyimser I ’gg(l)** 1,000
p ) .
Yaklasim n 320 320
Sosyal Destege . ,149™ ,039 1,000
Basvurma p ,007 ,484 .
Yaklasimi n 320 320 320
. r. ,007 ,011 -,107 1,000
gzﬁzlzlm b 899 847 056 .
J n 320 320 320 320
Boyun Egici r. ,017 ,191™ -,158"™ ,548™* 1,000
Yaklasim p ,764 ,001 ,005 ,000 .
n 320 320 320 320 320
Aktif ve r. ,888"™ ,798™ ,398™ -,019 ,052 1,000
Problem odakli P ,000 ,000 ,000 ,730 ,352 .
n 320 320 320 320 320 320
Pasif ve Duygu r. ,008 ,085 -,150™ ,915™ ,826™ ,000 1,000
Odakh p ,892 ,130 ,007 ,000 ,000 ,994 .
n 320 320 320 320 320 320 320
Empati Toplam . ,356™ 287" ,208™ -,204™ -,145™ 401" -,208™ 1,000
Puan p ,000 ,000 ,000 ,000 ,009 ,000 ,000 .
n 320 320 320 320 320 320 320 320

Tablo 8’de arastirmaya katilan 6grencilerin sinif
diizeyine gore SBTO caresiz yaklasim alt boyutunda
anlaml farklilik bulunmustur. (X2 =8,281; sd=3;
p=0,041). 1. smif O&grencileri ¢aresiz alt boyut
puanlarinin (177,26); 2. (147,35) ve 3. (144,15) simf
ogrencilerine gore daha fazla oldugu goriilmektedir.
Bu bulgu, 1. Smuf O6grencilerin, 2 ve 3. Smif
Ogrencilerine gore stresle basa ¢ikmada etkisiz
yontemlerin kullanildigimi gostermektedir. Diger alt
boyutlar ile EEO puanlari arasinda smif degiskenine
gore anlamli fark bulunmamustir (p>0,05).

Tablo 9’da ogrencilerin diizenli spor yapip
yapmadiklar1 ve yaptiklar1 sporun tiiriine gére SBTO,
iyimser yaklasim ve stresle aktif ve problem odakli
basa ¢ikma alt boyut puanlarinda istatistiksel olarak
anlamh farklar tespit edilmistir. lyimser yaklasim
diizeyleri, takim ve bireysel spor yapan bireylerde,
spor yapmayanlara gore anlamli diizeyde daha
yiiksek bulunmustur (X?(»=18,360; sd=2; p<0,001).
Benzer sekilde, stresle aktif ve problem odakli basa
¢ikma puanlar1 da takim sporu yapan bireylerde, spor
yapmayan bireylere gore daha yiiksek diizeydedir
(X22=6,979; sd=2; p=0,031). Bu bulgular, diizenli
olarak spor yapmanin oOzellikle takim sporlariyla
ugrasan bireylerde iyimserlik ve aktif basa ¢ikma
stratejilerini gliclendirdigini gostermektedir.
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Tartisma ve Sonug

Cinsiyet degiskenine gore iyimser ve boyun egici
yaklasim tarzlarinin farklilagmasi;

Aragtirma bulgularina gore, erkek Ogrenciler
kadinlara kiyasla hem iyimser (U=9833,500; p <
0,001) hem de boyun egici (U=10326,500; p=0,003)
basa ¢ikma tarzlarmi anlamhi diizeyde daha fazla
kullanmaktadir. Bu durum, erkek 6grencilerin hem
aktif hem de pasif stratejileri bir arada
benimsediklerini géstermektedir.

Literatiirde bu bulgularla ortiisen ve c¢elisen
sonuglar mevcuttur. Ornegin, Avsaroglu ve Ure
(2007), Glaves ve ark., (2021), Karabulut (2024) ve
Shin ve Seong-Ho (2018) erkeklerin daha iyimser ve
problem odakli yaklastigini belirtirken; Kelleci ve
ark., (2012), kadinlarin daha duygusal ve itaatkar
stratejilere  yoneldigini ortaya koymustur. Eksi
(2010), Kristensen ve Smith (2003), Ulusal (2020) ve
Otrar ve ark., (2002) da erkeklerin daha sik iyimser
stratejiler kullandigini belirtmektedir. Ancak Duman
(2016), Dogru (2018) ve Unal (2021) cinsiyet temelli
anlamli farklar bulmamistir. Simsek ve ark., (2024)
spor bilimleri fakiiltesi Ogrencilerinin depresyon,
anksiyete ve stres diizeylerini inceledigi arastirmada
cinsiyet degiskeninde herhangi bir anlamli farklilik
tespit etmemistir. Bu farkliliklar, toplumsal rollerin
etkisiyle erkeklerin duygularini bastirma ve yardim
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aramaktan kagmma egiliminden kaynaklanabilir
(Mahalik ve ark., 2003). Dolayisiyla erkek
ogrencilerde islevsel ve islevsiz stratejiler birlikte
goriilebilir. Bu sonug, miidahale programlarinda
cinsiyet temelli bireysel farkliliklarin dikkate
alinmasi gerektigine isaret etmektedir.

Spor yapma durumuna gore etkili bas etme stratejileri
ve empatik egilim;

Arastirma  bulgulari, diizenli spor yapan
Ogrencilerin stresle basa c¢ikmada daha etkili
stratejiler  kullandigin1i  ve  empatik  egilim
diizeylerinin anlaml bigimde daha yliksek oldugunu
gostermektedir. Ozellikle  kendine  giivenli
(U=11400,000; p<0,001), iyimser (U=11518,500;
p=0,001) ve aktif/problem odakli (U=11109,500;
p<0,001) basa ¢ikma puanlarinin spor yapan
bireylerde daha yiiksek olmasi, fiziksel aktivitenin
psikolojik  dayamikliligi  destekledigine isaret
etmektedir. Ayrica empatik egilim puanlarinin da spor
yapan grupta anlamli diizeyde yiiksek oldugu
bulunmustur (U=11740,500; p=0,007). Bu bulgular,
fiziksel aktivitenin 6z-yeterlik, duygu diizenleme ve
sosyal farkindalik gibi psikolojik unsurlari olumlu
yonde etkiledigini ortaya koyan onceki aragtirmalarla
ortiismektedir (Yavuz ve Ilhan, 2023; Gengoglu ve
Namli, 2020). Spor bilimleri 6grencilerinin daha
yiiksek empatik egilim gosterdigi (Yilmaz ve Akyel,
2008) ve empati diizeylerinin spor tiirii ve katilim
amaci gibi faktorlere gore degisebildigi belirtilmistir
(Sebin ve ark., 2010; Gengoglu ve Namli, 2020).
Mevcut calisma da bu sonuglar1 desteklemekte; spor
yapmanin hem etkili basa ¢ikmayi kolaylastirdigi
hem de empatik egilimi artirdigini géstermektedir. Bu
baglamda  iiniversite = Ogrencilerinde  fiziksel
aktivitenin yayginlastirilmasi, psikolojik saglamlik
ve sosyal-duygusal gelisim agisindan 6nemli bir firsat
sunmaktadir.

Diizenli spor yapmanin ve spor tiiriiniin iyimserlik ve
aktif baga ¢ikma iizerindeki etkisi;

Arastirma  bulgulari, diizenli spor yapan
Ogrencilerin stresle basa ¢ikmada daha iyimser ve
aktif/problem odakli stratejiler kullandigini ortaya
koymustur. Ozellikle hem bireysel hem de takim
sporlariyla ugrasan 6grencilerin iyimser yaklasim
puanlarinin, spor yapmayanlara gore anlamli diizeyde
yiiksek  oldugu  bulunmustur  (X3(2)=18,360;
p<0,001). Ayrica, takim sporu yapan bireylerin aktif
basa ¢ikma puanlar da spor yapmayanlara kiyasla
daha yiksektir (X?=6,979; p=0,031). Bu bulgular,
sporun yalnizca fiziksel degil, psikolojik dayaniklilig
da artirdigin1 gostermektedir (Yavuz ve flhan, 2023;
Yiiceant, 2023). Diizenli fiziksel aktivitenin stres,
kaygt ve depresyonu azalttigi; yasam doyumu, 6z
yeterlik ve olumlu basa ¢ikma stratejilerini
gelistirdigi cesitli caligmalarda da vurgulanmaktadir
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(Herbert ve ark., 2020; Zheng ve ark., 2024). Takim
sporlari, aidiyet hissi ve karsilikli destek yoluyla is
birligi ve duygusal esneklik gibi becerileri
gelistirerek etkili baga ¢ikmay1 desteklerken (Eime ve
ark., 2013; Fraser-Thomas ve ark., 2005), bireysel
sporlar 6z denetim ve igsel motivasyon yoluyla
iyimserligi ve stres yoOnetimini desteklemektedir
(Martin Ginis ve ark., 2003). Sporun bilissel yeniden
yapilandirmayi tesvik ettigi, ndrokimyasal etkilerle
(6rnegin endorfin, serotonin) duygusal dengeyi
olumlu etkiledigi de belirtilmektedir (Ratey, 2008;
Kahlert ve Brand, 2017). Sonug olarak, diizenli spor
yapma —ozellikle takim sporlari— bireylerin stresle
basa ¢ikmada daha iyimser, ¢oziim odakli ve etkili
stratejiler gelistirmelerine katki saglayan onemli bir
koruyucu faktérdiir. Bu baglamda, {niversite
ortamlarinda fiziksel aktivitenin yayginlastirilmasi,
Ogrenci saglig1 acisindan stratejik bir oneme sahiptir.

Saglik durumu ile etkili bagsa ¢ikma stratejileri
arasindaki iligki;

Arastirma  bulgularina goére, saglik sorunu
olmayan Ogrencilerin stresle basa ¢ikma siirecinde
daha etkili stratejiler kullandigi belirlenmistir.
Ozellikle kendine giivenli yaklasim (U=4083,500;
p=0,005), iyimser yaklasim (U=4079,500; p=0,005)
ve stresle aktif/problem odakli basa ¢ikma
(U=3814,500; p=0,001) puanlarmin saglik sorunu
olmayan bireylerde anlamli sekilde daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir Bu durum, saglik
sorunlarinin bireyin psikolojik dayanikliligi ve basa
cikma repertuar lizerinde dogrudan etkili oldugunu
gostermektedir. Lim ve arkadaslarinin yapmis oldugu
calismada Universite Ogrencilerinde algilanan stres
diizeyinin yliksek olmasi genel saglik puanlarinin
diismesiyle iliskili oldugu, daha iyi basa c¢ikma
stratejileri genel saglik durumunun iyilesmesine yol
actig1 ifade edilmektedir (Lim ve ark.,, 2013).
Arastirma bulgular, tiniversite 6grencilerinin saglik
durumlarinin yalnizca akademik degil, ayn1 zamanda
psikolojik bas etme becerileri agisindan da dikkate
almmas1 gerektigini ortaya koymaktadir.

Kitap okuma aligkanliginin etkili basa ¢ikma
stratejileri ve empatik egilim tizerindeki rolii;

Arastirma  bulgulari, giinlik kitap okuma
aliskanligina sahip 6grencilerin stresle baga ¢ikmada
daha iglevsel stratejiler kullandiklarmi ve empatik
egilim diizeylerinin anlamli bi¢imde daha yiiksek
oldugunu goéstermektedir. Ozellikle kendine giivenli
yaklasim (U=10657,500; p=0,027) ve empatik egilim
(U=10717,000; p=0,043) puanlarinin kitap okuyan
Ogrencilerde daha yiiksek olmasi, bu aligkanligin
psikolojik ve sosyal gelisim {iizerindeki olumlu
etkilerini ortaya koymaktadir. Kitap okuma,
bireylerin farkli perspektiflerle empati kurma
becerisini gelistirirken ayni zamanda stresle basa
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c¢ikma Kkapasitelerini de destekleyebilir. Nitekim
Coban ve ark., (2024) ve Salur (2024) tarafindan
yapilan ¢aligmalarda da kitap okuma aligkanliginin
bireylerin bilissel ve duygusal becerileri iizerinde
pozitif etkiler yarattig1 vurgulanmistir. Bu ¢ercevede,
iiniversite dgrencilerinde kitap okuma aligkanliginin
desteklenmesi, psikolojik dayanikliligi ve empatik
duyarliligt artirmada Onemli bir ara¢ olarak
degerlendirilebilir.

Yas gruplarina gore stresle basa ¢ikma stratejileri ve
empatik egilim lizerine bulgularin degerlendirilmesi;

Arastirma bulgularina gore, yas gruplari arasinda
stresle basa ¢ikma stratejileri agisindan bazi alt
boyutlarda anlamli farkliliklar saptanmistir. Ozellikle
24-26 yas ve 27 yas iizeri gruplarda, kendine giivenli
yaklagim, sosyal destege bagvurma ve aktif/problem
odakli basa ¢ikma puanlarinin daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir (p<0,05). Buna karsin iyimserlik, pasif-
duygu odakli yaklasim ve empatik egilim agisindan
yas gruplart arasinda anlamli bir fark bulunmamigtir
(p>0,05). Bu bulgular, yasla birlikte stresle basa
¢ikmada daha islevsel stratejilere yonelme egilimini
desteklemektedir. Demirtag (2019), bilissel esneklik
ve Oz-diizenleme becerilerinin yagla birlikte
gelistigini vurgularken, Freire ve ark., (2016) ise
etkili basa c¢ikma stratejilerinin sadece yas ya da
cinsiyetle degil, psikolojik iyi olus profilleriyle
iliskili oldugunu belirtmistir. Ote yandan, empatik
egilimde yasa bagl fark goriilmemesi, bu becerinin
daha ¢ok sosyal gevre, egitim diizeyi ve kisisel
deneyimlerle  sekillendigini  diisiindiirmektedir
(Eraslan, 2016; Yazicioglu, 2011). Bu cergevede,
geng Universite Ogrencilerine yonelik Ozgliven ve
problem ¢ozme becerilerini gelistiren yasa Ozgii
destek programlar1 faydali olabilirken, empati
gelisimi i¢in tiim yas gruplarin1 kapsayan evrensel
egitimlerin 6nemi 6ne ¢cikmaktadir.

Fakiilte tiiriine gore iyimser ve boyun egici bas etme
yaklagimlarindaki farklilik;

Arastirma bulgulari, 6grencilerin fakiilte tiirline

gore bazi basa ¢ikma stratejilerinde anlaml
farkliliklar ~ gOsterdigini  ortaya  koymustur.
Konservatuvar  dgrencileri, egitim  fakdiltesi

Ogrencilerine kiyasla hem iyimser (X?=14,860;
p=0,002) hem de boyun egici (X*=7,923; p=0,048)
yaklasimlarda daha yiiksek puan almistir. Diger basa
cikma alt boyutlarinda fakiilteler arasinda anlamli bir
fark gozlenmemistir. Bu sonuglar, sanatla ilgilenen
Ogrencilerin stresle basa ¢ikmada daha iyimser
yaklagimlar sergiledigini gosteren onceki
arastirmalarla ortiismektedir (Alici ve Taskesen,
2022). Ancak aym zamanda, konservatuvar
ogrencilerinde boyun egici yaklagimin yiiksek
olmasi, performans baskisi ve elestiriye agiklik gibi
sanat egitiminin getirdigi 6zglin stres kaynaklarina
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bagli pasif stratejilerin  devreye girebildigini
diistindiirmektedir. Bu dogrultuda, sanat egitimi alan
Ogrencilere yonelik Ozgiiveni destekleyen ve aktif
basa c¢ikma becerilerini gelistirmeye yonelik
miidahale programlar1 6nem tasimaktadir.

Smuf diizeyine gore caresiz yaklagimin farklilagmas;

Arastirma bulgularina gore, sinif diizeyine gore
yalnizca caresiz yaklasim alt boyutunda anlamli bir
farklilik tespit edilmistir (X?>=8,281; p=0,041).
Ozellikle 1. smif dgrencilerinin caresiz yaklasim
puanlarinin, 2. ve 3. siniflara kiyasla anlamli diizeyde
daha yiiksek oldugu goriilmiisti. Bu durum,
Uiniversiteye yeni baglayan Ogrencilerin karsilagtigi
uyum giicliikleri ve belirsizliklerle iligkilendirilebilir.
Benzer sekilde, Akbas (2015) sinif diizeyine baglh
olarak stresle basa ¢ikma bigimlerinin degistigini; alt
sinif 6grencilerinin uyum siireciyle, {ist siniflarin ise
akademik yiik ve mezuniyet kaygistyla karsilagtigini
vurgulamistir. Buna karsilik, diger basa ¢ikma alt
boyutlart ve empatik egilim diizeyleri sinif diizeyine
gore anlamli bir fark gostermemistir (p>0,05).
Hancioglu’nun (2017) bulgular1 da simif diizeyinin
stres ve basa ¢ikma stratejileri tizerinde belirleyici
olmadigimi ortaya koymaktadir. Bu baglamda,
iniversiteye yeni baslayan oOgrencilere yonelik
oryantasyon ve psikolojik destek programlarinin
yayginlastirilmasi, caresiz basa ¢ikma egilimini
azaltmada etkili olabilir.

Bos zaman degerlendirme bigimine gore iyimserlik
ve aktif basa ¢ikma stratejilerindeki farklilik;

Arastirma sonuglarmma gore, oOgrencilerin bos
zamanlarini degerlendirme big¢imlerine gore stresle
basa ¢ikma stratejilerinde anlamli  farkliliklar
gdzlenmistir. Ozellikle spor yapan &grencilerin
iyimser yaklasim (X*=22,690; p<0,001) ve
aktif/problem odakli basa ¢ikma (X?=9,565; p=0,023)
puanlarinin, diger etkinlik tiirlerini tercih eden
bireylere kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Diger basa ¢ikma alt boyutlari
ve empatik egilim agisindan fark saptanmamigtir. Bu
bulgular, fiziksel etkinlige dayali bos zaman
kullaniminin psikolojik dayanikliligi ve olumlu basa
¢ikma stratejilerini  destekledigini gostermektedir
(Giiler ve ark., 2020; Karaca ve Lapa, 2016). Nitekim
arastirmalar, fiziksel aktivitelerin duygu durum
diizenleme, stresle etkin basa ¢ikma ve iyimserlik
gelistirme agisindan Onemli katkilar sundugunu
ortaya koymaktadir (Salmon, 2001; Zheng vd. 2024).
Aktif bos zaman katilimi (spor, sanat, sosyallesme),
kag¢inmaci ve pasif etkinliklere (6rnegin sanal ortam,
televizyon) kiyasla daha islevsel basa ¢ikma yollar
sunmakta; planli mola niteligindeki etkinlikler, stres
sonrast duygusal iyilik halini artirmaktadir (Cevik,
2020; Patry ve ark., 2007). Ayrica bos zaman
etkinliklerinin iyimserlik, 6z gliven ve pozitif
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duygular iizerinde giiglendirici etkileri oldugu da
vurgulanmaktadir (Iwasaki, 2001). Bu c¢ercevede,
ogrencilerin bog zamanlarimi yapilandirilmis ve aktif
etkinliklerle degerlendirmeleri, stresle basa cikma
kapasitelerini artiran 6nemli bir psikolojik kaynak
olarak degerlendirilebilir.

Stresle basa ¢ikma tarzlar1 ile empatik egilim
arasindaki iliskiler;

Arastirmada, stresle basa ¢ikma tarzlari ile
empatik egilim arasinda anlamli iliskiler tespit
edilmistir. Ozellikle kendine giivenli (r = .356),
iyimser (r =.287), sosyal destege basvurma (r =.208)
ve aktif/problem odakli basa ¢ikma (r = .401)
stratejileri empatik egilimle pozitif yonde; caresiz (r
= —.204), boyun egici (r = —.145) ve pasif/duygu
odakli basa ¢ikma (r = —.208) stratejileri ise negatif
yonde iligkili bulunmustur (p < .001). Bu bulgular,
etkili basa c¢ikma stratejilerinin bireyin empatik
kapasitesini destekledigini gostermektedir. Aktif ve
giiven temelli yaklagimlar, kiginin duygusal
farkindaligin1 ve baskalarmin perspektifini anlama
becerisini artirmakta; bu da empatik egilimi
giiclendirmektedir (Decety ve Jackson, 2004; Schunk
ve Pajares, 2002). Ogzellikle aktif basa ¢ikma
stratejisiyle empati arasinda goézlenen giiclii iliski,
bireyin sosyal iliskilerde daha uyumlu ve yapict
tutumlar gelistirdigine isaret etmektedir. Literatiirde
de benzer bulgular yer almaktadir. Hwang ve Lim
(2022), etkili basa ¢ikma stratejilerinin empatiyle
pozitif iliskili oldugunu; Wilczek-Ruzyczka (2024),
biligsel empati diizeyi yiiksek bireylerin gérev odakli
stratejileri tercih ettigini gostermistir. Park ve Jang
(2018) ise empatik farkindalik ile sosyal destek arama
arasinda anlamli pozitif iliski saptamistir. Ancak
empati her zaman olumlu sonugclar iiretmeyebilir;
Jeong ve Lee (2015), empatik sikint1 diizeyi yiiksek
ogrencilerin daha fazla stres yasadigini belirtmistir.
Ardenghi ve ark., (2023) ise empati diizeyi yiiksek
ogrencilerin aktif basa ¢ikma yollarini tercih ettigini
ortaya koymustur. Sonug olarak, empatik egilim ile
basa ¢ikma stratejileri arasinda ¢ift yonlii ve dinamik
bir iliski s6z konusudur; bu iliski bireyin psikolojik
uyumu ve sosyal islevselligi acisindan kritik 6neme
sahiptir.

Arastirma bulgulari, iiniversite Ogrencilerinin
stresle basa cikma stratejileri ve empatik egilim
diizeylerinin gesitli bireysel ve ¢evresel degiskenlere
gore anlamhi  bicimde farklilastigim  ortaya
koymustur. Cinsiyet, spor yapma durumu, saglik
durumu, kitap okuma aligkanligi, yas, smif diizeyi,
kardes sayisi, baba egitimi, mezun olunan lise tiir(,
bolime yonlendirilme bigimi, akademik basari
diizeyi ve giinlik teknoloji kullanim siiresi gibi
degiskenlerin stresle basa ¢ikma bigimleri {izerinde
belirleyici oldugu saptanmustir. Ozellikle diizenli spor

Ulusal Kinesyoloji Dergisi, 2025, 6(1), 47-60

57

yapma, kitap okuma ve akademik olarak
yonlendirilme gibi olumlu yasam pratiklerinin,
Ogrencilerin iyimser, kendine giivenli ve problem
odakli  stratejilere  yOnelmesini  destekledigi
goriilmiistiir. Buna karsin yiiksek teknoloji kullanima,
diisiik akademik basar1 ve tiniversiteye yeni baslayan
Ogrenci olma gibi durumlarin, daha pasif ve caresiz
basa ¢ikma tarzlarini tetikledigi belirlenmistir. Ayrica,
empatik egilim ile basa ¢ikma stratejileri arasinda
pozitif ve negatif yonlii anlamli iliskiler bulunmasi,
psikolojik dayaniklilikla sosyal-duygusal
yeterliklerin birbirini karsilikli olarak besledigini
gostermektedir. Tim bu bulgular, iniversite
Ogrencilerinin psikolojik iyi oluglariin
desteklenmesinde bireysel oOzelliklerin yani sira
egitimsel, sosyal ve yasam tarzina iligkin faktorlerin
de dikkate alinmasi gerektigini ortaya koymakta;
ozellikle koruyucu wve gelistirici miidahale
programlarinin bu ¢ok yonlii yapt {izerinden
planlanmasi gerektigine isaret etmektedir.
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