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Özet. Bu araştırmanın amacı, üniversitelerin özel yetenek bölümlerinde öğrenim gören öğrencilerin 

stresle başa çıkma tarzları ile empatik eğilim düzeylerini incelemek ve bu iki temel değişkenin 

çeşitli demografik faktörlere göre anlamlı farklılık gösterip göstermediğini belirlemektir. 

Araştırmanın çalışma grubunu, 2024–2025 eğitim-öğretim yılında Van Yüzüncü Yıl 

Üniversitesi’nin özel yetenek ile alan bölümlerde (Spor Bilimleri, Güzel Sanatlar, Eğitim Fakültesi 

ve Konservatuvar) öğrenim gören ve araştırmaya gönüllü olarak katılan toplam 320 üniversite 

öğrencisi (165 kadın, 155 erkek) oluşturmuştur. Veriler, Demografik Bilgi Formu, Stresle Başa 

Çıkma Tarzları Ölçeği (SBTÖ) ve Empatik Eğilim Ölçeği (EEÖ) aracılığıyla toplanmıştır. Verilerin 

analizinde tanımlayıcı istatistiklerin yanı sıra, normal dağılım varsayımı sağlanmadığı için Mann-

Whitney U testi, Kruskal-Wallis H testi ve Spearman korelasyon analizi gibi non-parametrik testler 

kullanılmıştır. Araştırma bulgularına göre, üniversite öğrencilerinin stresle başa çıkma tarzları ile 

empatik eğilimleri arasında ilişkisel anlamda anlamlı farklılıklar tespit edilmişitir. Öğrencilerin 

stresle başa çıkma stratejileri arasında en yaygın olarak “aktif ve problem odaklı” yaklaşımın tercih 

edildiği; empatik eğilim düzeylerinin ise genel olarak yüksek olduğu belirlenmiştir. Sonuç olarak; 

özel yetenek bölümlerinde okuyan öğrencilerin stresle başa çıkma tarzları ile empatik eğilimleri 

arasında anlamlı bir ilişki bulunmaktadır. Öğrencilerin stresle başa çıkma tarzları empatik 

eğilimleriyle ilişkilidir. Bazı demografik faktörler bu ilişkiyi etkileyebilmektedir. 

Investigation of stress coping styles and empathic tendencies of students studying 
in the department of special ability 

Abstract. The aim of this study is to examine the stress coping styles and empathic tendency levels 

of students studying in special talent departments of universities and to determine whether these 

two basic variables show significant differences according to various demographic factors. The 

study group consisted of 320 university students (165 female, 155 male) studying in special talent 

departments (Sports Sciences, Fine Arts, Faculty of Education and Conservatory) of Van Yuzuncu 

Yil University in the 2024–2025 academic year and who volunteered to participate in the research. 

Data were collected via the Demographic Information Form, Stress Coping Styles Scale and 

Empathic Tendency Scale. In the analysis of the data, in addition to descriptive statistics, non-

parametric tests such as the Mann-Whitney U test, Kruskal-Wallis H test and Spearman correlation 

analysis were used since the normal distribution assumption was not provided. According to the 

research findings, significant differences were found between the stress coping styles and empathic 

tendencies of university students. It was determined that the most common stress coping strategies 

of students were the “active and problem-focused” approach; and their empathic tendency levels 

were generally high. As a result; there is a significant relationship between the stress coping styles 

and empathic tendencies of students studying in special talent departments. The stress coping styles 

of students are related to their empathic tendencies. Some demographic factors may affect this 

relationship. 

  

Giriş 

Günümüz yükseköğretim sistemi, yalnızca 

akademik başarıyı değil; aynı zamanda öğrencilerin 

duygusal, sosyal ve bilişsel gelişimlerini de 

desteklemeyi hedeflemektedir. Özellikle özel yetenek 

bölümlerinde (spor bilimleri, güzel sanatlar, 

konservatuvar vb.) öğrenim gören öğrenciler, 

performans baskısı, rekabet ortamı ve yoğun 

uygulamalı ders programları gibi çeşitli stres 

kaynaklarıyla karşı karşıya kalmaktadırlar 

(Gustafsson ve ark., 2017; Birrer ve Morgan, 2010). 

Bu bağlamda, öğrencilerin stresle başa çıkma 

stratejileri, onların akademik ve kişisel başarılarını 
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etkileyen önemli psikolojik faktörlerden biri haline 

gelmektedir. 

Stresle başa çıkma; bireyin stres yaratan 

durumlarla baş edebilmek için geliştirdiği bilişsel ve 

davranışsal tepkileri kapsar (Lazarus ve Folkman, 

1984). Üniversite öğrencilerinin stresle başa çıkma 

tarzları, onların kişilik özellikleri, sosyal destek 

düzeyleri ve öğrenim gördükleri bölümün yapısına 

bağlı olarak değişkenlik gösterebilmektedir (Yıldırım 

ve İçerli, 2020). Özellikle aktif/problem odaklı başa 

çıkma yöntemlerinin, psikolojik dayanıklılığı ve 

uyumu artırdığı belirtilmektedir (Compas ve ark., 

2017). Ayrıca bilinçli farkındalığın da stresi azaltarak 

performansı arttırabileceği belirtilmiştir (Tingaz ve 

ark., 2023). 

Öte yandan, düzenli fiziksel aktivite ve sporun 

bireyin stresle başa çıkma becerilerini olumlu yönde 

etkilediği birçok çalışmada vurgulanmaktadır 

edilmektedir (Gerber ve ark., 2013; Kim ve ark., 

2021). Düzenli spor yapan bireylerin kortizol 

düzeylerinin daha dengeli olduğu, fiziksel aktivitenin 

hem fizyolojik gevşeme sağladığı hem de psikolojik 

olarak öz-yeterlilik duygusunu artırarak başa çıkma 

becerilerini güçlendirdiği ifade edilmektedir (Gerber 

ve ark., 2013; Kim ve ark., 2021). Ayrıca sporuyapan 

bireylerde sosyal destek algısının daha yüksek 

olduğu, bu durumun stresle daha etkin başa çıkma ve 

empati düzeyini artırma yönünde işlevsel bir rol 

oynadığı ortaya konmuştur (Eime ve ark., 2013). 

Empati ise bireyin karşısındaki kişinin duygu ve 

düşüncelerini anlayabilme ve bu duyguları 

paylaşabilme kapasitesidir (Davis, 1983). Eğitim 

sürecinde empatik eğilimi yüksek bireylerin hem 

kişilerarası ilişkilerde hem de sosyal uyumda daha 

başarılı oldukları bildirilmektedir (Spreng ve ark., 

2009). Üniversite öğrencileri arasında empati 

düzeyinin, duygusal zekâ, stresle başa çıkma ve 

akademik başarı gibi değişkenlerle yakından ilişkili 

olduğu çeşitli araştırmalarla ortaya konmuştur 

(Hwang ve Lim, 2022; Singh ve Singh, 2020). 

Ancak özel yetenek bölümlerindeki öğrenciler 

üzerine yapılan araştırmalar incelendiğinde, stresle 

başa çıkma ve empatik eğilimlerin birlikte ele alındığı 

çalışmaların sınırlı olduğu dikkat çekmektedir. 

Bununla birlikte özel yetenek bölümlerinde 

öğrenciler üzerinde bireysel rekabet ve başarı 

baskısının daha fazla olması, performansa dayalı 

eğitim ortamlarının fazla olması stres seviyesini de 

arttırmaktadır. Bu nedenle bu araştırma, özel yetenek 

bölümlerinde öğrenim gören öğrencilerin stresle başa 

çıkma tarzları ile empatik eğilimleri arasındaki 

ilişkiyi ve bu değişkenlerin demografik faktörlere 

göre farklılık gösterip göstermediğini ortaya koymayı 

amaçlamaktadır. 

Gereç ve Yöntem 

Bu araştırma, betimsel tarama modeli temel 

alınarak nicel araştırma yöntemi doğrultusunda 

yapılandırılmıştır. Seçilen araştırma modeli, 

öğrencilerin mevcut durumlarını açıklamaya ve 

belirlenen değişkenler arasındaki ilişkileri 

incelemeye olanak sağlamaktadır (Karasar, 2009). 

Katılımcılar belirli bir yaş aralığı ya da sınıf düzeyine 

göre değil, basit rastgele örnekleme yöntemiyle 

seçilmiştir. Bu örnekleme yöntemi, araştırma 

grubunun genel yükseköğretim öğrenci kitlesini 

temsil etme düzeyini artırmıştır. Araştırmaya katılım 

gönüllülük esasına dayalı olarak gerçekleşmiş, süreç 

boyunca etik ilkeler gözetilmiştir. 

Araştırmanın Evreni ve Örneklemi 

Araştırmanın evrenini, 2024-2025 eğitim-öğretim 

yılında Van Yüzüncü Yıl Üniversitesi özel yetenek 

bölümlerinde (Güzel Sanatlar, Spor Bilimleri, Eğitim 

Fakülteleri ve Konservatuvar) öğrenim görmekte 

olan üniversite öğrencileri oluşturmaktadır. Araştırma 

örneklemini, gönüllü olarak çalışmaya katılan ve veri 

toplama araçlarını eksiksiz şekilde yanıtlayan 165 

Kadın 155 Erkek olmak üzere toplam 320 öğrenci 

oluşturmuştur. Araştırmaya katılan öğrenciler, 

rastgele örnekleme yöntemi kullanılarak seçilmiştir. 

Katılımcılar üniversite öğrenci listelerinden 

belirlenmiş ve her bölümden eşit sayıda öğrenciye 

ulaşılması hedeflenmiştir. 

Veri Toplama Araçları 

Araştırmada veri toplamak amacıyla Demografik 

Bilgi Formu, Stresle Başa Çıkma Tarzları Ölçeği 

(SBTÖ) ve Empatik Eğilim Ölçeği (EEÖ) olmak 

üzere üç temel araç kullanılmıştır. 

Demografik Bilgi Formu 

Katılımcıların sosyo-demografik özelliklerini 

belirlemek amacıyla araştırmacı tarafından 

hazırlanmıştır. Bu formada; yaş, cinsiyet, boy, kilo, 

eğitimine devam ettiği fakülte, sınıf düzeyi, kardeş 

sayısı, anne-baba öğrenim durumu, spor yapma 

durumu ve spor branşı vb değişkenler bulunmaktadır. 

Stresle Başa Çıkma Tarzları Ölçeği (SBTÖ) 

Folkman ve Lazarus, 1980 yılında bireylerin 

stresli durumlarla karşılaştıklarında sergiledikleri 

başa çıkma stratejilerini belirlemek amacıyla bir 

ölçüm aracı geliştirmişlerdir (Folkman ve Lazarus, 

1985). Başlangıçta 66 maddeden oluşan bu ölçek, 

Şahin ve Durak'ın (1995) yaptığı Türkçe 

uyarlamasında madde sayısı 30'a indirilmiş ve 1 ile 9. 

maddelerin puanlaması tersine çevrilmiştir. 

Uygulanan faktör analizi sonucunda, ölçeğin toplam 

varyansın %40.04'ünü açıklayan beş farklı alt 

boyuttan oluştuğu saptanmıştır. Bu alt boyutlar şu 
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şekilde sıralanmıştır: “Kendine Güvenli Yaklaşım (8, 

10, 14, 16, 20, 23, 26. maddeler), İyimser Yaklaşım 

(2, 4, 6, 12, 18. maddeler), Çaresiz Yaklaşım (3, 7, 11, 

19, 22, 25, 27, 28. maddeler), Boyun Eğici Yaklaşım 

(5, 13, 15, 17, 21, 24. maddeler) ve Sosyal Destek 

Arama (1, 9, 29, 30. maddeler).” Ölçeğin alt 

boyutlarından alınan yüksek puanlar, bireyin stresle 

başa çıkarken ilgili başa çıkma tarzını daha yoğun 

kullandığına işaret etmektedir. Ölçeğin 

değerlendirilmesinde, kendine güvenli yaklaşım, 

iyimser yaklaşım ve sosyal destek arama alt 

ölçeklerinden elde edilen yüksek puanlar, stresle 

mücadelede etkili (aktif ve problem odaklı) 

yöntemlere başvurulduğunu gösterirken; çaresiz 

yaklaşım ve boyun eğici yaklaşım alt ölçeklerinden 

alınan yüksek puanlar ise stresle başa çıkmada daha 

çok etkisiz (pasif ve duygu odaklı) yöntemlerin tercih 

edildiğini göstermektedir. Üç ayrı çalışma ile Türkçe 

geçerliliği ve güvenirliği kanıtlanmış olan bu ölçeğin, 

Cronbach Alfa iç tutarlılık katsayıları Kendine 

Güvenli Yaklaşım için 0,62 ile 0,80 arasında, İyimser 

Yaklaşım için 0,49 ile 0,68 arasında, Çaresiz 

Yaklaşım için 0,64 ile 0,73 arasında, Boyun Eğici 

Yaklaşım için 0,47 ile 0,72 arasında ve Sosyal Destek 

Arama için 0,45 ile 0,47 arasında bulunmuştur. 

Ölçeğin genel güvenirlik katsayısı ise 0.68 olarak 

belirlenmiştir. Elde edilen bulgular, bu ölçeğin 

öğrencilerin stresle başa çıkma biçimlerini geçerli ve 

güvenilir bir şekilde ölçebildiğini ortaya koymaktadır 

(Şahin ve Durak, 1995). 

Empatik Eğilim Ölçeği (EEB) 

Empatik Eğilim Ölçeği, Dökmen (1988) 

tarafından empati kavramının kuramsal temelleri 

doğrultusunda geliştirilmiş olup bireylerin gündelik 

yaşantılarındaki empati kurma eğilimlerini 

değerlendirmeyi amaçlamaktadır. Likert tipi 

yapılandırılan bu ölçek, toplamda 20 maddeden 

oluşmakta ve katılımcıların her bir maddeye ne 

ölçüde katıldıklarını 1 ile 5 arasında değişen puanlarla 

belirtmeleri istenmektedir. Ölçekte yer alan 

maddelerden sekizi, yanıtlayıcıların eğilimsel olarak 

olumlu yanıt verme olasılığını azaltmak amacıyla 

olumsuz ifadeler şeklinde düzenlenmiştir. Olumsuz 

maddeler ters puanlanarak değerlendirilmekte; bu 

doğrultuda “tamamen katılıyorum” yanıtı 1 puan, 

“hiç katılmıyorum” yanıtı ise 5 puan olarak 

değerlendirilmektedir. Ölçekten elde edilebilecek 

toplam puanlar 20 ile 100 arasında değişmekte olup, 

yüksek puanlar empatik eğilimin yüksekliğine, düşük 

puanlar ise bu eğilimin düşüklüğüne işaret 

etmektedir. Ölçeğin güvenirliği, Dökmen tarafından 

yapılan çalışmada test-tekrar test yöntemiyle 

incelenmiş ve üç hafta arayla aynı öğrenci grubuna iki 

kez uygulanması sonucunda güvenirlik katsayısı .82 

olarak raporlanmıştır. Bu araştırmada da ölçeklerin iç 

tutarlık düzeyleri Cronbach Alfa katsayısı ile 

hesaplanmış ve ilgili değerler raporlanmıştır. Elde 

edilen rapora göre bu araştırmada SBTÖ’ nün iç 

tutarlık düzeyi Cronbach Alfa katsayısı 0,855; EEB’ 

nin iç tutarlık düzeyi Cronbach Alfa katsayısı 0,761 

olarak tespit edilmiştir. 

Araştırmaya başlamadan önce Van Yüzüncü Yıl 

Üniversitesi Sosyal ve Beşeri Bilimleri Yayın Etik 

Kurulu’ndan (20/03/2025 tarihli Karar No: 2025/06-

06) gerekli onay alınmış, ardından ilgili fakülte ve 

birimlerden izinler temin edilmiştir. Katılımcılara 

araştırmanın amacı, kapsamı ve gizlilik ilkeleri 

hakkında bilgilendirme yapılmış, gönüllü katılım 

esasına dayalı olarak aydınlatılmış onamları 

alınmıştır. 

Verilerin Analizi 

Araştırmada toplanan veriler, SPSS istatistik 

programı aracılığıyla analiz edilmiştir. İlk olarak 

tanımlayıcı istatistikler kullanılarak değişkenlerin 

frekans, yüzde, aritmetik ortalama ve standart sapma 

değerleri belirlenmiştir. Verilerin normal dağılıma 

uygunluğu Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk 

testleri ile incelenmiş, normal dağılım varsayımı 

sağlanmadığı için analizlerde non-parametrik testler 

tercih edilmiştir. İki grup arasındaki farkların 

belirlenmesinde Mann-Whitney U testi, ikiden fazla 

grup karşılaştırmalarında ise Kruskal-Wallis H testi 

kullanılmıştır. Gruplar arası farkın anlamlı bulunması 

durumunda post-hoc analizler ile farkın hangi gruplar 

arasında olduğu belirlenmiştir. Ayrıca Stresle Başa 

Çıkma Tarzları ile Empatik Eğilim Ölçekleri 

arasındaki ilişkiyi ortaya koymak amacıyla Spearman 

korelasyon analizi uygulanmıştır. Tüm analizlerde 

anlamlılık düzeyi p<0.05 olarak kabul edilmiştir. 

Bulgular 

Bu araştırmada, özel yetenek bölümünde okuyan 

öğrencilerin stresle başa çıkma tarzları ile empatik 

eğilimlerinin cinsiyet, yaş, fakülte, sınıf düzeyi, anne 

eğitim durumu, baba eğitim durumu, mezun olduğu 

okul türü, sağlık problemi varlığı, düzenli spor yapma 

durumu, katıldığı spor alanı, boş zaman 

değerlendirimi, günlük teknoloji kullanım süresi, 

günlük kitap okuma alışkanlığı, akademik başarı 

durumu, okuduğu bölüme yönlendirilme durumu 

değişkenlere göre farklılık gösterip göstermediği 

incelenilmiştir. Ayrıca öğrencilerin stresle başa çıkma 

tarzları ile empatik eğilimleri arasındaki ilişki 

incelenmiştir. 
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Tablo 1. Araştırmaya Katılan Öğrencilere Ait Tanımlayıcı İstatistikler. 

 Değişken n %  

Cinsiyet 
Kadın 165 51,6  

Erkek 155 48,4  

Yaş 

17-20 Yaş 108 33,8  

21-23 Yaş 134 41,9  

24-26 Yaş 48 15,0  

27 Yaş ve Üzeri 30 9,4  

Fakülte 

Spor Bilimleri 176 55,0  

Güzel Sanatlar 50 15,6  

Eğitim Fakültesi 36 11,3  

Konservatuvar 58 18,1  

Sınıf Düzeyi 

1. Sınıf 118 36,9  

2.Sınıf 69 21,6  

3. Sınıf 86 26,9  

4. Sınıf 47 14,7  

Sağlık problemi 

varlığı 

Evet 40 12,5  

Hayır 280 87,5  

Düzenli spor yapma 

durumu 

Evet 143 44,7  

Hayır 177 55,3  

Katıldığı Spor Alanı 

Spor Dalı yok 150 46,9  

Takım sporları 89 27,8  

Bireysel sporlar 81 25,3  

Boş zaman 

değerlendirimi 

Kitap okuma 54 16,9  

Spor yapma 77 24,1  

Sanal ortamda vakit geçirme 75 23,4  

Diğer 114 35,6  

Günlük kitap 

okuma alışkanlığı 

Evet 115 35,9  

Hayır 205 64,1  

Toplam 320 100,0  

 n Ort. Std. Sapma Min. Max. 

Boy 320 165,28 25,58 51 1,93 

Kilo 320 64,51 14,60 40 1,89 

Kendine Güvenli Yaklaşım 320 21,10 3,573 10,00 28,00 

İyimser Yaklaşım 320 14,39 2,800 5,00 20,00 

Sosyal Desteğe Başvurma Yaklaşımı 320 10,31 1,909 4,00 16,00 

Çaresiz Yaklaşım 320 20,88 4,449 9,00 32,00 

Boyun Eğici Yaklaşım 320 14,50 3,413 6,00 24,00 

Stres - Aktif ve Problem Odaklı 320 45,81 6,432 25,00 63,00 

Stres - Pasif ve Duygu Odaklı 320 35,39 7,011 19,00 56,00 

Empati Toplam Puanı 320 64,92 7,736 42,00 96,00 

 
Tablo 2. Araştırmaya katılan üniversite öğrencilerinin cinsiyet değişkenine göre SBTÖ ve EEÖ, U Testi sonuçları. 

Değişken Cinsiyet n Sıra Ort. U p 

Kendine Güvenli Yaklaşım 
Kadın 165 153,42 

11619,500 0,154 
Erkek 155 168,04 

İyimser Yaklaşım 
Kadın 165 142,60 

9833,500 0,000 
Erkek 155 179,56 

Sosyal Desteğe Başvurma Yaklaşımı 
Kadın 165 169,84 

11246,500 0,058 
Erkek 155 150,56 

Çaresiz Yaklaşım 
Kadın 165 166,46 

11803,500 0,233 
Erkek 155 154,15 

Boyun Eğici Yaklaşım 
Kadın 165 145,58 

10326,500 0,003 
Erkek 155 176,38 

Stres - Aktif ve Problem Odaklı 
Kadın 165 151,49 

11301,500 0,072 
Erkek 155 170,09 

Stres - Pasif ve Duygu Odaklı 
Kadın 165 157,75 

12334,500 0,583 
Erkek 155 163,42 

Empati Toplam Puanı 
Kadın 165 167,19 

11683,000 0,181 
Erkek 155 153,37 
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Tablo 3. Araştırmaya katılan üniversite öğrencilerinin spor yapma değişkenine göre SBTÖ ve EEÖ, U Testi sonuçları. 

Değişken Spor Yapma Durumu n Sıra Ort. U p 

Kendine Güvenli Yaklaşım 
Evet 207 168,69 

11400,000 0,000 
Hayır 113 139,71 

İyimser Yaklaşım 
Evet 207 168,12 

11518,500 0,001 
Hayır 113 140,86 

Stres - Aktif ve Problem Odaklı 
Evet 207 170,05 

11109,500 0,000 
Hayır 113 136,81 

Empati Toplam Puanı 
Evet 207 165,83 

11740,500 0,007 
Hayır 113 144,31 

 
Tablo 4. Araştırmaya katılan üniversite öğrencilerinin sağlık durumu değişkenine göre SBTÖ ve EEÖ, U Testi sonuçları 

Değişken Sağlık Sorunu n Sıra Ort. U p 

Kendine Güvenli Yaklaşım 
Var 40 122,59 

4083,500 0,005 
Yok 280 165,92 

İyimser Yaklaşım 
Var 40 122,49 

4079,500 0,005 
Yok 280 165,93 

Stres - Aktif ve Problem Odaklı 
Var 40 115,86 

3814,500 0,001 
Yok 280 166,88 

 
Tablo 5. Araştırmaya katılan üniversite öğrencilerinin günlük kitap okuma alışkanlığı değişkenine göre SBTÖ ve EEÖ, U Testi 

sonuçları. 

Değişken 
Okuma 

Alışkanlığı 
n Sıra Ort. U p 

Kendine Güvenli Yaklaşım 
Evet 266 165,89 

10657,500 0,027 
Hayır 54 143,56 

Empati Toplam Puanı 
Evet 266 165,63 

10717,000 0,043 
Hayır 54 144,72 

 
Tablo 6. Araştırmaya katılan üniversite öğrencilerinin yaş değişkenine göre SBTÖ ve EEÖ, Krukal-Wallis H Testi sonuçları. 

Değişken Yaş Grubu n Sıra Ort. sd X² p Anlamlı Fark 

Kendine Güvenli 

Yaklaşım 

17–20 Yaş (a) 108 154,02 

3 11,889 0,008 (c,d) > (a,b) 

21–23 Yaş (b) 134 147,84 

24–26 Yaş (c) 48 191,40 

27 Yaş ve Üzeri (d) 30 190,95 

Toplam 320  

Sosyal Desteğe 

Başvurma 

Yaklaşımı 

17–20 Yaş (a) 108 160,94 

3 12,399 0,006 (d) > (c) 

21–23 Yaş (b) 134 160,05 

24–26 Yaş (c) 48 132,03 

27 Yaş ve Üzeri (d) 30 206,45 

Toplam 320  

Stres - Aktif ve 

Problem Odaklı 

17–20 Yaş (a) 108 156,16 

3 10,205 0,017 (d) > (b) 

21–23 Yaş (b) 134 149,24 

24–26 Yaş (c) 48 173,94 

27 Yaş ve Üzeri (d) 30 204,95 

Toplam 320  

 
Tablo 7. Araştırmaya katılan üniversite öğrencilerinin okuduğu fakülte değişkenine göre SBTÖ ve EEÖ, Krukal-Wallis H Testi 

sonuçları. 

Değişken Fakülte n Sıra Ort. sd X² p Anlamlı Fark 

İyimser Yaklaşım 

Spor Bilimleri (a) 176 165,09 

3 14,860 0,002 (d) > (c) 

Güzel Sanatlar (b) 50 155,49 

Eğitim Fakültesi (c) 36 109,88 

Konservatuvar (d) 58 182,33 

Toplam 320  

Boyun Eğici Yaklaşım 

Spor Bilimleri (a) 176 162,97 

3 7,923 0,048 (d) > (c) 

Güzel Sanatlar (b) 50 162,37 

Eğitim Fakültesi (c) 36 122,03 

Konservatuvar (d) 58 175,28 

Toplam 320  
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Tablo 1’de araştırmaya katılan öğrencilerin 

cinsiyet dağılımına bakıldığında, kadın öğrencilerin 

(n=165, %51,6) ve erkek öğrencilerin (n=155, %48,4) 

oranlarının birbirine oldukça yakın olduğu 

görülmektedir. Yaş değişkenine göre 21–23 yaş 

aralığında olan öğrenci sayısının (n=134, %41,9) 

diğer yaş gruplarına göre daha fazla olduğu; 27 yaş 

ve üzeri öğrenci sayısının ise (n=30, %9,4) en düşük 

oranda olduğu dikkat çekmektedir. Araştırmaya 

katılan öğrencilerin boy uzunluklarına ilişkin veriler 

incelendiğinde, boy ortalamasının 165,28 cm olduğu 

(SD=25,59), en kısa öğrencinin 51 cm ve en uzun 

öğrencinin 193 cm olduğu görülmektedir. Kilo 

dağılımında ise öğrencilerin ortalama kilosu 64,51 kg 

(SD=14,60) olup, minimum 40 kg ve maksimum 189 

kg olarak belirlenmiştir. Fakülte dağılımına göre 

öğrencilerin büyük çoğunluğunun Spor Bilimleri 

Fakültesi'nde öğrenim gördüğü (n=176, %55) ve 

Güzel Sanatlar Fakültesi'ne devam eden öğrenci 

oranının (n=50, %15,6) daha düşük olduğu 

belirlenmiştir. Sınıf düzeyine göre en fazla 1. sınıf 

öğrencisi (n=118, %36,9) bulunduğu, en az sayıda 

öğrencinin ise 4. sınıfta yer aldığı (n=47, %14,7) 

görülmektedir. Sağlıkla ilgili veriler incelendiğinde 

öğrencilerin büyük bir kısmının herhangi bir sağlık 

sorunu olmadığını (n=280, %87,5) ifade ettikleri 

görülmektedir. Düzenli spor yapma durumuna göre 

öğrencilerin yarısından fazlasının düzenli spor 

yapmadığı (n=177, %55,3), %44,7’sinin (n=143) ise 

düzenli olarak spor yaptığı görülmektedir. Spor 

yapanlar arasında takım sporları (n=89, %27,8) ve 

bireysel sporlar (n=81, %25,3) benzer oranlara 

sahiptir. Boş zamanlarını değerlendirme biçiminde 

“diğer” yanıtı (n=114, %35,6) ilk sırada yer alırken; 

kitap okuma (n=54, %16,9) en düşük orandadır. 

Günlük kitap okuma alışkanlığına ilişkin olarak, 

öğrencilerin %35,9’u (n=115) okuma alışkanlığına 

sahip olduğunu belirtmiştir. 

Tablo 2’de cinsiyet değişkenine göre üniversite 

öğrencilerinin SBTÖ ve EEÖ puanları arasında 

anlamlı farklılık tespit edilmiştir. İyimser yaklaşım 

düzeyi erkeklerde (179,56), kadınlara (142,60) göre 

anlamlı düzeyde daha yüksektir (U=9833,500; 

p<0,001). Benzer şekilde, erkeklerin boyun eğici 

yaklaşım düzeyleri kadınlara göre anlamlı biçimde 

daha yüksektir (U=10326,500; p=0,003). Diğer 

değişkenlerdeki farklar istatistiksel olarak anlamlı 

bulunmamıştır (p>0,05). Bu bulgular, erkek 

öğrencilerin, kadın öğrencilere göre stresle başa 

çıkmada daha etkili yöntemlerin kullandığını 

göstermektedir. 

Tablo 3’te spor yapma değişkenine göre üniversite 

öğrencilerinin SBTÖ ve EEÖ puanları arasında 

anlamlı farklılık tespit edilmiştir. Kendine güvenli 

yaklaşım puanları spor yapan öğrencilerde (168,69), 

spor yapmayanlara (139,71) göre daha yüksek olduğu 

görülmektedir (U=11400,000; p=0,000). Benzer 

şekilde iyimser yaklaşım (U=11518,500; p=0,001) ve 

stresle aktif ve problem odaklı başa çıkma 

(U=11109,500; p=0,000) puanlarında da spor yapan 

öğrencilerin daha yüksek puan aldığı görülmektedir. 

Bu alt boyutlar, stresle etkili başa çıkma stratejilerini 

temsil etmektedir. Buna bulgular, spor yapan 

öğrencilerin spor yapmayanlara göre stresle başa 

çıkmada daha etkili yöntemlerin kullanıldığını 

göstermektedir. EEÖ puanlarının spor yapan 

bireylerde (165,83), yapmayanlara (144,31) göre 

daha yüksek olduğu tespit edilmiştir (U=11740,500; 

p=0,007). Bu bulgu, spor yapan öğrencilerin günlük 

yaşamdaki empati kurma potansiyellerinin spor 

yapmayanlara göre daha fazla olduğunu 

göstermektedir. Sosyal desteğe başvurma, çaresiz ve 

boyun eğici yaklaşımlar gibi diğer alt boyutlarda ise 

anlamlı fark bulunmamıştır (p>0,05). 

Tablo 4’te sağlık durumu değişkenine göre 

üniversite öğrencilerinin SBTÖ ve EEÖ puanları 

arasında anlamlı farklılık tespit edilmiştir. Kendine 

güvenli yaklaşım (U=4083,500; p=0,005), iyimser 

yaklaşım (U=4079,500; p=0,005) ve stresle 

aktif/problem odaklı başa çıkma (U=3814,500; 

p=0,001) değişkenlerinde anlamlı farklılıklar 

bulunmuştur. Buna bulgu, sağlık sorunu olmayan 

öğrencilerin sağlık sorunu olanlara göre stresle başa 

çıkmada daha etkili yöntemlerin kullanıldığını 

göstermektedir. Diğer değişkenler arasında farklar 

istatistiksel olarak anlamlı bulunmamıştır (p > 0,05). 

Tablo 5’te günlük kitap okuma değişkenine göre 

üniversite öğrencilerinin SBTÖ ve EEÖ puanları 

arasında anlamlı farklılık tespit edilmiştir (p < 0,05). 

Kendine güvenli yaklaşım puanı kitap okuma 

alışkanlığı olan bireylerde (165,89), olmayan 

bireylerden (143,56) daha yüksek olduğu 

görülmektedir (U=10657,500; p=0,027). Bu bulgu 

kitap okuma alışkanlığı olan öğrencilerin stresle başa 

çıkmada daha etkili yöntemlerin kullanıldığını 

göstermektedir. Empatik eğilim düzeyi açısından da 

kitap okuyan öğrencilerin puanları (165,63), 

okumayanlara göre (144,72) anlamlı düzeyde daha 

yüksek olduğu görülmektedir. (U=10717,000; 

p=0,043). Bu bulgu, kitap okuma alışkanlığı olan 

öğrencilerin günlük yaşamdaki empati kurma 

potansiyellerinin daha fazla olduğunu 

göstermektedir. Diğer alt boyutlarda anlamlı bir fark 

tespit edilmemiştir (p>0,05). 

Tablo 6’da araştırmaya katılan öğrencilerin yaş 

gruplarına göre SBTÖ puanlarında bazı alt boyutlarda 

anlamlı farklılıklar bulunmuştur. Kendine güvenli 

yaklaşım puanları 24–26 yaş (191,40) ve 27 yaş ve 

üzeri (190,95) bireylerde, 21–23 yaş grubuna 

(147,84) göre daha yüksek olduğu görülmektedir 
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(X²(3) =11,889; sd=3; p=0,008). Sosyal desteğe 

başvurma yaklaşımında 27 yaş ve üzeri bireylerde 

(206,45), 24–26 yaş grubuna (132,03) göre anlamlı 

düzeyde daha yüksek olduğu görülmektedir (X²(3) 

=12,399; sd=3; p=0,006). Ayrıca stresle aktif ve 

problem odaklı başa çıkma puanı da 27 yaş ve üzeri 

bireylerde (204,95), 21–23 yaş grubuna (149,24) göre 

daha yüksek bulunmuştur (X²(3)=10,205; sd=3; 

p=0,017). Bu bulgular, yaş ilerledikçe stresle etkili 

başa çıkmada etkili stratejilerine daha fazla sahip 

olduğunu göstermektedir. Bununla birlikte, diğer alt 

boyutlar olan iyimser yaklaşım, çaresiz yaklaşım, 

boyun eğici yaklaşım, stres - pasif ve duygu odaklı alt 

boyutu ile EEÖ toplam puanı açısından yaş grupları 

arasında anlamlı bir fark olmadığı saptanmamıştır 

(p>0,05). 

Tablo 7’de araştırmaya katılan öğrencilerin 

okuduğu fakülteye göre SBTÖ iyimser yaklaşım 

(X²=14,860; sd=3; p=0,002) ve boyun eğici yaklaşım 

(X²(3)=7,923; sd=3; p=0,048) alt boyutlarında anlamlı 

farklılıklar bulunmuştur. İyimser yaklaşım puanları 

açısından konservatuvar öğrencilerinin (182,33), 

eğitim fakültesi öğrencilerine (109,88) göre daha 

yüksek puanlara sahip oldukları görülmektedir. Bu 

durum, sanat odaklı eğitim alan öğrencilerin stresle 

başa çıkmada etkili yöntemler sergileyebildiklerini 

göstermektedir. Benzer şekilde, konservatuvar 

öğrencileri (175,28) boyun eğici yaklaşım 

puanlarının, eğitim fakültesi öğrencilerine (122,03) 

göre daha yüksek olduğu görülmektedir. Bu bulgu, 

sanat eğitimi alan öğrencilerin bazı durumlarda 

boyun eğici davranış kalıplarını daha fazla 

benimseyebildiklerini göstermektedir. Diğer 

değişkenlerde fakülteye göre anlamlı farklılık 

bulunmamıştır (p>0,05). 

 
Tablo 8. Araştırmaya katılan üniversite öğrencilerinin sınıf düzeyi değişkenine göre SBTÖ ve EEÖ, Krukal-Wallis H Testi 

sonuçları. 

Değişken Sınıf Düzeyi n Sıra Ort. sd X² p Anlamlı Fark 

Çaresiz Yaklaşım 

1. sınıf (a) 118 177,26 

3 8,281 0,041 (a) > (c),(b) 

2. sınıf (b) 69 147,35 

3. sınıf (c) 86 144,15 

4. sınıf (d) 47 167,65 

Toplam 320  

 
Tablo 9. Araştırmaya katılan üniversite öğrencilerinin yaptıkları spor türü değişkenine göre SBTÖ ve EEÖ, Krukal-Wallis H 

Testi sonuçları. 

Değişken Spor Branşı n Sıra Ort. sd X² p Anlamlı Fark 

İyimser Yaklaşım 

Spor yapmıyor (a) 150 137,81 

2 18,360 0,000 (b), (c) > (a) 
Takım sporu (b) 89 187,40 

Bireysel sporu (c) 81 172,96 

Toplam 320  

Stres Aktif ve 

Problem Odaklı 

Spor yapmıyor (a) 150 147,79 

2 6,979 0,031 (b) > (a) 
Takım sporu (b) 89 180,34 

Bireysel sporu (c) 81 162,23 

Toplam 320  

 
Tablo 10. Araştırmaya katılan üniversite öğrencilerinin boş zaman değerlendirimi değişkenine göre SBTÖ ve EEÖ, Krukal-

Wallis H Testi sonuçları. 

Değişken 
Boş Zaman Değerlendirme 

Şekli 
n Sıra Ort. sd X² p Anlamlı Fark 

İyimser 

Yaklaşım 

Kitap okuma (a) 54 148,74 

3 22,690 0,000 (b) > (c), (d) 

Spor yapma (b) 77 201,26 

Sanal ortam (c) 75 133,93 

Diğer (d) 114 156,02 

Toplam 320  

Stres Aktif ve 

Problem 

Odaklı 

Kitap okuma (a) 54 166,57 

3 9,565 0,023 (b) > (c) 

Spor yapma (b) 77 184,49 

Sanal ortam (c) 75 139,95 

Diğer (d) 114 154,94 

Toplam 320  
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Tablo 11. Araştırmaya katılan üniversite öğrencilerinin SBTÖ ve EEÖ, Spearman Korelasyon Testi sonuçları. 

  

Kendine 

Güven 

Yaklaşım

ı 

İyimser 

Yaklaşım 

Sosyal 

Desteğe 

Başvurm

a 

Yaklaşım

ı 

Çaresiz 

Yaklaşım 

Boyun 

Eğici 

Yaklaşım 

Aktif ve 

Problem 

odaklı 

Pasif ve 

Duygu 

Odaklı 

Empati 

Toplam 

Puan 

Kendine Güven 

Yaklaşımı 

r. 1,000        

p .        

n 320        

İyimser 

Yaklaşım 

r. ,641** 1,000       

p ,000 .       

n 320 320       

Sosyal Desteğe 

Başvurma 

Yaklaşımı 

r. ,149** ,039 1,000      

p ,007 ,484 .      

n 320 320 320      

Çaresiz 

Yaklaşım 

r. ,007 ,011 -,107 1,000     

p ,899 ,847 ,056 .     

n 320 320 320 320     

Boyun Eğici 

Yaklaşım 

r. ,017 ,191** -,158** ,548** 1,000    

p ,764 ,001 ,005 ,000 .    

n 320 320 320 320 320    

Aktif ve 

Problem odaklı 

r. ,888** ,798** ,398** -,019 ,052 1,000   

p ,000 ,000 ,000 ,730 ,352 .   

n 320 320 320 320 320 320   

Pasif ve Duygu 

Odaklı 

r. ,008 ,085 -,150** ,915** ,826** ,000 1,000  

p ,892 ,130 ,007 ,000 ,000 ,994 .  

n 320 320 320 320 320 320 320  

Empati Toplam 

Puan 

 

r. ,356** ,287** ,208** -,204** -,145** ,401** -,208** 1,000 

p ,000 ,000 ,000 ,000 ,009 ,000 ,000 . 

n 320 320 320 320 320 320 320 320 

Tablo 8’de araştırmaya katılan öğrencilerin sınıf 

düzeyine göre SBTÖ çaresiz yaklaşım alt boyutunda 

anlamlı farklılık bulunmuştur. (X²(3) =8,281; sd=3; 

p=0,041). 1. sınıf öğrencileri çaresiz alt boyut 

puanlarının (177,26); 2. (147,35) ve 3. (144,15) sınıf 

öğrencilerine göre daha fazla olduğu görülmektedir. 

Bu bulgu, 1. Sınıf öğrencilerin, 2 ve 3. Sınıf 

öğrencilerine göre stresle başa çıkmada etkisiz 

yöntemlerin kullanıldığını göstermektedir. Diğer alt 

boyutlar ile EEÖ puanları arasında sınıf değişkenine 

göre anlamlı fark bulunmamıştır (p>0,05). 

Tablo 9’da öğrencilerin düzenli spor yapıp 

yapmadıkları ve yaptıkları sporun türüne göre SBTÖ, 

iyimser yaklaşım ve stresle aktif ve problem odaklı 

başa çıkma alt boyut puanlarında istatistiksel olarak 

anlamlı farklar tespit edilmiştir. İyimser yaklaşım 

düzeyleri, takım ve bireysel spor yapan bireylerde, 

spor yapmayanlara göre anlamlı düzeyde daha 

yüksek bulunmuştur (X²(2)=18,360; sd=2; p<0,001). 

Benzer şekilde, stresle aktif ve problem odaklı başa 

çıkma puanları da takım sporu yapan bireylerde, spor 

yapmayan bireylere göre daha yüksek düzeydedir 

(X²(2)=6,979; sd=2; p=0,031). Bu bulgular, düzenli 

olarak spor yapmanın özellikle takım sporlarıyla 

uğraşan bireylerde iyimserlik ve aktif başa çıkma 

stratejilerini güçlendirdiğini göstermektedir. 

 

Tartışma ve Sonuç 

Cinsiyet değişkenine göre iyimser ve boyun eğici 

yaklaşım tarzlarının farklılaşması; 

Araştırma bulgularına göre, erkek öğrenciler 

kadınlara kıyasla hem iyimser (U=9833,500; p < 

0,001) hem de boyun eğici (U=10326,500; p=0,003) 

başa çıkma tarzlarını anlamlı düzeyde daha fazla 

kullanmaktadır. Bu durum, erkek öğrencilerin hem 

aktif hem de pasif stratejileri bir arada 

benimsediklerini göstermektedir. 

Literatürde bu bulgularla örtüşen ve çelişen 

sonuçlar mevcuttur. Örneğin, Avşaroğlu ve Üre 

(2007), Glaves ve ark., (2021), Karabulut (2024) ve 

Shin ve Seong-Ho (2018) erkeklerin daha iyimser ve 

problem odaklı yaklaştığını belirtirken; Kelleci ve 

ark., (2012), kadınların daha duygusal ve itaatkâr 

stratejilere yöneldiğini ortaya koymuştur. Ekşi 

(2010), Kristensen ve Smith (2003), Ulusal (2020) ve 

Otrar ve ark., (2002) da erkeklerin daha sık iyimser 

stratejiler kullandığını belirtmektedir. Ancak Duman 

(2016), Doğru (2018) ve Ünal (2021) cinsiyet temelli 

anlamlı farklar bulmamıştır. Şimşek ve ark., (2024) 

spor bilimleri fakültesi öğrencilerinin depresyon, 

anksiyete ve stres düzeylerini incelediği araştırmada 

cinsiyet değişkeninde herhangi bir anlamlı farklılık 

tespit etmemiştir. Bu farklılıklar, toplumsal rollerin 

etkisiyle erkeklerin duygularını bastırma ve yardım 
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aramaktan kaçınma eğiliminden kaynaklanabilir 

(Mahalik ve ark., 2003). Dolayısıyla erkek 

öğrencilerde işlevsel ve işlevsiz stratejiler birlikte 

görülebilir. Bu sonuç, müdahale programlarında 

cinsiyet temelli bireysel farklılıkların dikkate 

alınması gerektiğine işaret etmektedir. 

Spor yapma durumuna göre etkili baş etme stratejileri 

ve empatik eğilim; 

Araştırma bulguları, düzenli spor yapan 

öğrencilerin stresle başa çıkmada daha etkili 

stratejiler kullandığını ve empatik eğilim 

düzeylerinin anlamlı biçimde daha yüksek olduğunu 

göstermektedir. Özellikle kendine güvenli 

(U=11400,000; p<0,001), iyimser (U=11518,500; 

p=0,001) ve aktif/problem odaklı (U=11109,500; 

p<0,001) başa çıkma puanlarının spor yapan 

bireylerde daha yüksek olması, fiziksel aktivitenin 

psikolojik dayanıklılığı desteklediğine işaret 

etmektedir. Ayrıca empatik eğilim puanlarının da spor 

yapan grupta anlamlı düzeyde yüksek olduğu 

bulunmuştur (U=11740,500; p=0,007). Bu bulgular, 

fiziksel aktivitenin öz-yeterlik, duygu düzenleme ve 

sosyal farkındalık gibi psikolojik unsurları olumlu 

yönde etkilediğini ortaya koyan önceki araştırmalarla 

örtüşmektedir (Yavuz ve İlhan, 2023; Gençoğlu ve 

Namlı, 2020). Spor bilimleri öğrencilerinin daha 

yüksek empatik eğilim gösterdiği (Yılmaz ve Akyel, 

2008) ve empati düzeylerinin spor türü ve katılım 

amacı gibi faktörlere göre değişebildiği belirtilmiştir 

(Şebin ve ark., 2010; Gençoğlu ve Namlı, 2020). 

Mevcut çalışma da bu sonuçları desteklemekte; spor 

yapmanın hem etkili başa çıkmayı kolaylaştırdığı 

hem de empatik eğilimi artırdığını göstermektedir. Bu 

bağlamda üniversite öğrencilerinde fiziksel 

aktivitenin yaygınlaştırılması, psikolojik sağlamlık 

ve sosyal-duygusal gelişim açısından önemli bir fırsat 

sunmaktadır. 

Düzenli spor yapmanın ve spor türünün iyimserlik ve 

aktif başa çıkma üzerindeki etkisi; 

Araştırma bulguları, düzenli spor yapan 

öğrencilerin stresle başa çıkmada daha iyimser ve 

aktif/problem odaklı stratejiler kullandığını ortaya 

koymuştur. Özellikle hem bireysel hem de takım 

sporlarıyla uğraşan öğrencilerin iyimser yaklaşım 

puanlarının, spor yapmayanlara göre anlamlı düzeyde 

yüksek olduğu bulunmuştur (X²(2)=18,360; 

p<0,001). Ayrıca, takım sporu yapan bireylerin aktif 

başa çıkma puanları da spor yapmayanlara kıyasla 

daha yüksektir (X²=6,979; p=0,031). Bu bulgular, 

sporun yalnızca fiziksel değil, psikolojik dayanıklılığı 

da artırdığını göstermektedir (Yavuz ve İlhan, 2023; 

Yüceant, 2023). Düzenli fiziksel aktivitenin stres, 

kaygı ve depresyonu azalttığı; yaşam doyumu, öz 

yeterlik ve olumlu başa çıkma stratejilerini 

geliştirdiği çeşitli çalışmalarda da vurgulanmaktadır 

(Herbert ve ark., 2020; Zheng ve ark., 2024). Takım 

sporları, aidiyet hissi ve karşılıklı destek yoluyla iş 

birliği ve duygusal esneklik gibi becerileri 

geliştirerek etkili başa çıkmayı desteklerken (Eime ve 

ark., 2013; Fraser-Thomas ve ark., 2005), bireysel 

sporlar öz denetim ve içsel motivasyon yoluyla 

iyimserliği ve stres yönetimini desteklemektedir 

(Martin Ginis ve ark., 2003). Sporun bilişsel yeniden 

yapılandırmayı teşvik ettiği, nörokimyasal etkilerle 

(örneğin endorfin, serotonin) duygusal dengeyi 

olumlu etkilediği de belirtilmektedir (Ratey, 2008; 

Kahlert ve Brand, 2017). Sonuç olarak, düzenli spor 

yapma —özellikle takım sporları— bireylerin stresle 

başa çıkmada daha iyimser, çözüm odaklı ve etkili 

stratejiler geliştirmelerine katkı sağlayan önemli bir 

koruyucu faktördür. Bu bağlamda, üniversite 

ortamlarında fiziksel aktivitenin yaygınlaştırılması, 

öğrenci sağlığı açısından stratejik bir öneme sahiptir. 

Sağlık durumu ile etkili başa çıkma stratejileri 

arasındaki ilişki; 

Araştırma bulgularına göre, sağlık sorunu 

olmayan öğrencilerin stresle başa çıkma sürecinde 

daha etkili stratejiler kullandığı belirlenmiştir. 

Özellikle kendine güvenli yaklaşım (U=4083,500; 

p=0,005), iyimser yaklaşım (U=4079,500; p=0,005) 

ve stresle aktif/problem odaklı başa çıkma 

(U=3814,500; p=0,001) puanlarının sağlık sorunu 

olmayan bireylerde anlamlı şekilde daha yüksek 

olduğu tespit edilmiştir. Bu durum, sağlık 

sorunlarının bireyin psikolojik dayanıklılığı ve başa 

çıkma repertuarı üzerinde doğrudan etkili olduğunu 

göstermektedir. Lim ve arkadaşlarının yapmış olduğu 

çalışmada üniversite öğrencilerinde algılanan stres 

düzeyinin yüksek olması genel sağlık puanlarının 

düşmesiyle ilişkili olduğu, daha iyi başa çıkma 

stratejileri genel sağlık durumunun iyileşmesine yol 

açtığı ifade edilmektedir (Lim ve ark., 2013). 

Araştırma bulguları, üniversite öğrencilerinin sağlık 

durumlarının yalnızca akademik değil, aynı zamanda 

psikolojik baş etme becerileri açısından da dikkate 

alınması gerektiğini ortaya koymaktadır.  

Kitap okuma alışkanlığının etkili başa çıkma 

stratejileri ve empatik eğilim üzerindeki rolü; 

Araştırma bulguları, günlük kitap okuma 

alışkanlığına sahip öğrencilerin stresle başa çıkmada 

daha işlevsel stratejiler kullandıklarını ve empatik 

eğilim düzeylerinin anlamlı biçimde daha yüksek 

olduğunu göstermektedir. Özellikle kendine güvenli 

yaklaşım (U=10657,500; p=0,027) ve empatik eğilim 

(U=10717,000; p=0,043) puanlarının kitap okuyan 

öğrencilerde daha yüksek olması, bu alışkanlığın 

psikolojik ve sosyal gelişim üzerindeki olumlu 

etkilerini ortaya koymaktadır. Kitap okuma, 

bireylerin farklı perspektiflerle empati kurma 

becerisini geliştirirken aynı zamanda stresle başa 
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çıkma kapasitelerini de destekleyebilir. Nitekim 

Çoban ve ark., (2024) ve Salur (2024) tarafından 

yapılan çalışmalarda da kitap okuma alışkanlığının 

bireylerin bilişsel ve duygusal becerileri üzerinde 

pozitif etkiler yarattığı vurgulanmıştır. Bu çerçevede, 

üniversite öğrencilerinde kitap okuma alışkanlığının 

desteklenmesi, psikolojik dayanıklılığı ve empatik 

duyarlılığı artırmada önemli bir araç olarak 

değerlendirilebilir. 

Yaş gruplarına göre stresle başa çıkma stratejileri ve 

empatik eğilim üzerine bulguların değerlendirilmesi; 

Araştırma bulgularına göre, yaş grupları arasında 

stresle başa çıkma stratejileri açısından bazı alt 

boyutlarda anlamlı farklılıklar saptanmıştır. Özellikle 

24–26 yaş ve 27 yaş üzeri gruplarda, kendine güvenli 

yaklaşım, sosyal desteğe başvurma ve aktif/problem 

odaklı başa çıkma puanlarının daha yüksek olduğu 

görülmüştür (p<0,05). Buna karşın iyimserlik, pasif-

duygu odaklı yaklaşım ve empatik eğilim açısından 

yaş grupları arasında anlamlı bir fark bulunmamıştır 

(p>0,05). Bu bulgular, yaşla birlikte stresle başa 

çıkmada daha işlevsel stratejilere yönelme eğilimini 

desteklemektedir. Demirtaş (2019), bilişsel esneklik 

ve öz-düzenleme becerilerinin yaşla birlikte 

geliştiğini vurgularken, Freire ve ark., (2016) ise 

etkili başa çıkma stratejilerinin sadece yaş ya da 

cinsiyetle değil, psikolojik iyi oluş profilleriyle 

ilişkili olduğunu belirtmiştir. Öte yandan, empatik 

eğilimde yaşa bağlı fark görülmemesi, bu becerinin 

daha çok sosyal çevre, eğitim düzeyi ve kişisel 

deneyimlerle şekillendiğini düşündürmektedir 

(Eraslan, 2016; Yazıcıoğlu, 2011). Bu çerçevede, 

genç üniversite öğrencilerine yönelik özgüven ve 

problem çözme becerilerini geliştiren yaşa özgü 

destek programları faydalı olabilirken, empati 

gelişimi için tüm yaş gruplarını kapsayan evrensel 

eğitimlerin önemi öne çıkmaktadır. 

Fakülte türüne göre iyimser ve boyun eğici baş etme 

yaklaşımlarındaki farklılık; 

Araştırma bulguları, öğrencilerin fakülte türüne 

göre bazı başa çıkma stratejilerinde anlamlı 

farklılıklar gösterdiğini ortaya koymuştur. 

Konservatuvar öğrencileri, eğitim fakültesi 

öğrencilerine kıyasla hem iyimser (X²=14,860; 

p=0,002) hem de boyun eğici (X²=7,923; p=0,048) 

yaklaşımlarda daha yüksek puan almıştır. Diğer başa 

çıkma alt boyutlarında fakülteler arasında anlamlı bir 

fark gözlenmemiştir. Bu sonuçlar, sanatla ilgilenen 

öğrencilerin stresle başa çıkmada daha iyimser 

yaklaşımlar sergilediğini gösteren önceki 

araştırmalarla örtüşmektedir (Alici ve Taşkesen, 

2022). Ancak aynı zamanda, konservatuvar 

öğrencilerinde boyun eğici yaklaşımın yüksek 

olması, performans baskısı ve eleştiriye açıklık gibi 

sanat eğitiminin getirdiği özgün stres kaynaklarına 

bağlı pasif stratejilerin devreye girebildiğini 

düşündürmektedir. Bu doğrultuda, sanat eğitimi alan 

öğrencilere yönelik özgüveni destekleyen ve aktif 

başa çıkma becerilerini geliştirmeye yönelik 

müdahale programları önem taşımaktadır. 

Sınıf düzeyine göre çaresiz yaklaşımın farklılaşması; 

Araştırma bulgularına göre, sınıf düzeyine göre 

yalnızca çaresiz yaklaşım alt boyutunda anlamlı bir 

farklılık tespit edilmiştir (X²=8,281; p=0,041). 

Özellikle 1. sınıf öğrencilerinin çaresiz yaklaşım 

puanlarının, 2. ve 3. sınıflara kıyasla anlamlı düzeyde 

daha yüksek olduğu görülmüştür. Bu durum, 

üniversiteye yeni başlayan öğrencilerin karşılaştığı 

uyum güçlükleri ve belirsizliklerle ilişkilendirilebilir. 

Benzer şekilde, Akbaş (2015) sınıf düzeyine bağlı 

olarak stresle başa çıkma biçimlerinin değiştiğini; alt 

sınıf öğrencilerinin uyum süreciyle, üst sınıfların ise 

akademik yük ve mezuniyet kaygısıyla karşılaştığını 

vurgulamıştır. Buna karşılık, diğer başa çıkma alt 

boyutları ve empatik eğilim düzeyleri sınıf düzeyine 

göre anlamlı bir fark göstermemiştir (p>0,05). 

Hancıoğlu’nun (2017) bulguları da sınıf düzeyinin 

stres ve başa çıkma stratejileri üzerinde belirleyici 

olmadığını ortaya koymaktadır. Bu bağlamda, 

üniversiteye yeni başlayan öğrencilere yönelik 

oryantasyon ve psikolojik destek programlarının 

yaygınlaştırılması, çaresiz başa çıkma eğilimini 

azaltmada etkili olabilir. 

Boş zaman değerlendirme biçimine göre iyimserlik 

ve aktif başa çıkma stratejilerindeki farklılık; 

Araştırma sonuçlarına göre, öğrencilerin boş 

zamanlarını değerlendirme biçimlerine göre stresle 

başa çıkma stratejilerinde anlamlı farklılıklar 

gözlenmiştir. Özellikle spor yapan öğrencilerin 

iyimser yaklaşım (X²=22,690; p<0,001) ve 

aktif/problem odaklı başa çıkma (X²=9,565; p=0,023) 

puanlarının, diğer etkinlik türlerini tercih eden 

bireylere kıyasla anlamlı düzeyde daha yüksek 

olduğu belirlenmiştir. Diğer başa çıkma alt boyutları 

ve empatik eğilim açısından fark saptanmamıştır. Bu 

bulgular, fiziksel etkinliğe dayalı boş zaman 

kullanımının psikolojik dayanıklılığı ve olumlu başa 

çıkma stratejilerini desteklediğini göstermektedir 

(Güler ve ark., 2020; Karaca ve Lapa, 2016). Nitekim 

araştırmalar, fiziksel aktivitelerin duygu durum 

düzenleme, stresle etkin başa çıkma ve iyimserlik 

geliştirme açısından önemli katkılar sunduğunu 

ortaya koymaktadır (Salmon, 2001; Zheng vd. 2024). 

Aktif boş zaman katılımı (spor, sanat, sosyalleşme), 

kaçınmacı ve pasif etkinliklere (örneğin sanal ortam, 

televizyon) kıyasla daha işlevsel başa çıkma yolları 

sunmakta; planlı mola niteliğindeki etkinlikler, stres 

sonrası duygusal iyilik halini artırmaktadır (Çevik, 

2020; Patry ve ark., 2007). Ayrıca boş zaman 

etkinliklerinin iyimserlik, öz güven ve pozitif 
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duygular üzerinde güçlendirici etkileri olduğu da 

vurgulanmaktadır (Iwasaki, 2001). Bu çerçevede, 

öğrencilerin boş zamanlarını yapılandırılmış ve aktif 

etkinliklerle değerlendirmeleri, stresle başa çıkma 

kapasitelerini artıran önemli bir psikolojik kaynak 

olarak değerlendirilebilir. 

Stresle başa çıkma tarzları ile empatik eğilim 

arasındaki ilişkiler; 

Araştırmada, stresle başa çıkma tarzları ile 

empatik eğilim arasında anlamlı ilişkiler tespit 

edilmiştir. Özellikle kendine güvenli (r = .356), 

iyimser (r = .287), sosyal desteğe başvurma (r = .208) 

ve aktif/problem odaklı başa çıkma (r = .401) 

stratejileri empatik eğilimle pozitif yönde; çaresiz (r 

= −.204), boyun eğici (r = −.145) ve pasif/duygu 

odaklı başa çıkma (r = −.208) stratejileri ise negatif 

yönde ilişkili bulunmuştur (p < .001). Bu bulgular, 

etkili başa çıkma stratejilerinin bireyin empatik 

kapasitesini desteklediğini göstermektedir. Aktif ve 

güven temelli yaklaşımlar, kişinin duygusal 

farkındalığını ve başkalarının perspektifini anlama 

becerisini artırmakta; bu da empatik eğilimi 

güçlendirmektedir (Decety ve Jackson, 2004; Schunk 

ve Pajares, 2002). Özellikle aktif başa çıkma 

stratejisiyle empati arasında gözlenen güçlü ilişki, 

bireyin sosyal ilişkilerde daha uyumlu ve yapıcı 

tutumlar geliştirdiğine işaret etmektedir. Literatürde 

de benzer bulgular yer almaktadır. Hwang ve Lim 

(2022), etkili başa çıkma stratejilerinin empatiyle 

pozitif ilişkili olduğunu; Wilczek-Rużyczka (2024), 

bilişsel empati düzeyi yüksek bireylerin görev odaklı 

stratejileri tercih ettiğini göstermiştir. Park ve Jang 

(2018) ise empatik farkındalık ile sosyal destek arama 

arasında anlamlı pozitif ilişki saptamıştır. Ancak 

empati her zaman olumlu sonuçlar üretmeyebilir; 

Jeong ve Lee (2015), empatik sıkıntı düzeyi yüksek 

öğrencilerin daha fazla stres yaşadığını belirtmiştir. 

Ardenghi ve ark., (2023) ise empati düzeyi yüksek 

öğrencilerin aktif başa çıkma yollarını tercih ettiğini 

ortaya koymuştur. Sonuç olarak, empatik eğilim ile 

başa çıkma stratejileri arasında çift yönlü ve dinamik 

bir ilişki söz konusudur; bu ilişki bireyin psikolojik 

uyumu ve sosyal işlevselliği açısından kritik öneme 

sahiptir. 

Araştırma bulguları, üniversite öğrencilerinin 

stresle başa çıkma stratejileri ve empatik eğilim 

düzeylerinin çeşitli bireysel ve çevresel değişkenlere 

göre anlamlı biçimde farklılaştığını ortaya 

koymuştur. Cinsiyet, spor yapma durumu, sağlık 

durumu, kitap okuma alışkanlığı, yaş, sınıf düzeyi, 

kardeş sayısı, baba eğitimi, mezun olunan lise türü, 

bölüme yönlendirilme biçimi, akademik başarı 

düzeyi ve günlük teknoloji kullanım süresi gibi 

değişkenlerin stresle başa çıkma biçimleri üzerinde 

belirleyici olduğu saptanmıştır. Özellikle düzenli spor 

yapma, kitap okuma ve akademik olarak 

yönlendirilme gibi olumlu yaşam pratiklerinin, 

öğrencilerin iyimser, kendine güvenli ve problem 

odaklı stratejilere yönelmesini desteklediği 

görülmüştür. Buna karşın yüksek teknoloji kullanımı, 

düşük akademik başarı ve üniversiteye yeni başlayan 

öğrenci olma gibi durumların, daha pasif ve çaresiz 

başa çıkma tarzlarını tetiklediği belirlenmiştir. Ayrıca, 

empatik eğilim ile başa çıkma stratejileri arasında 

pozitif ve negatif yönlü anlamlı ilişkiler bulunması, 

psikolojik dayanıklılıkla sosyal-duygusal 

yeterliklerin birbirini karşılıklı olarak beslediğini 

göstermektedir. Tüm bu bulgular, üniversite 

öğrencilerinin psikolojik iyi oluşlarının 

desteklenmesinde bireysel özelliklerin yanı sıra 

eğitimsel, sosyal ve yaşam tarzına ilişkin faktörlerin 

de dikkate alınması gerektiğini ortaya koymakta; 

özellikle koruyucu ve geliştirici müdahale 

programlarının bu çok yönlü yapı üzerinden 

planlanması gerektiğine işaret etmektedir. 
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