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Ozet. Bu arastirmanin amaci; Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin sosyal medya bagimliliklart
ve akademik basar1 arasindaki iligskiyi incelemektir. Arastirmanin evrenini Yozgat Bozok
Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde egitim-6gretim hayatina devam eden Ogrenciler
olusturmaktadir. Arastirmanin &rneklemini ise Yozgat Bozok Universitesi, Spor Bilimleri
Fakiiltesi’nde egitim-6gretim hayatina devam eden ve Google Forms yoluyla olusturulan
cevrimici anket formuna goniillii olarak katilim saglayan 301 6grenci olusturmaktadir. Spor
bilimleri 6grencilerinin dzelliklerine iligkin bilgiler “Kisisel Bilgi Formu” ile elde edilmistir. Spor
bilimleri 6grencilerinin sosyal medya bagimliliklarinin akademik basariya etkisini belirlemeye
yonelik “Sosyal Medya Bagimlhilig1 Olcegi” kullanilmistir. Demografik dzelliklere iliskin frekans
ve ylizde analizi kullanmilmistir. Yapilan analizler neticesinde; veriler normal dagilim gosterdigi
tespit edilmistir. Bu nedenle veri analizlerinde parapetrik testlerin kullanilmasina karar
verilmistir. Spor bilimleri 6grencilerinin sosyal medya bagimliliklarinin akademik basartya
etkisine bakildiginda; cinsiyet, sinif, sosyal medyay1 giinde ortalama ne kadar kullaniyorsunuz
ve not ortalamaniz degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05).
Boliim degiskeninde ise istatistiksel olarak anlaml bir fark yoktur (p>0.05). Sonug olarak; Spor
bilimleri 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin orta seviyede oldugu sonucuna
ulasilmistir. Sosyal medyada harcanan vakit arttikga hem sosyal medya bagimlilig1 artmakta hem
de akademik basariy1 olumsuz yonde etkiledigi diisiiniilmektedir. Bu nedenle 6grencileri sosyal
medyadan uzak tutabilecek sosyal aktivitelerin yapilmasi ve sosyal medya kullanimu ile ilgili
ogrencilerin bilinglendirilmesi 6nerilmektedir.

The relationship between social media addiction and academic achievement of faculty of
sport sciences students

Abstract. The aim of this study is to examine the relationship between social media addiction
and academic achievement of the students of the Faculty of Sport Sciences. The population of
the study consists of students continuing their education at Yozgat Bozok University, Faculty of
Sport Sciences. The sample of the study consists of 301 students who continue their education at
Yozgat Bozok University, Faculty of Sport Sciences and who voluntarily participated in the
online survey form created through Google Forms. Information about the characteristics of sport
sciences students was obtained with the “Personal Information Form”. “Social Media Addiction
Scale” was used to determine the effect of social media addiction of sport sciences students on
academic achievement. As a result of the analyzes; it was determined that the data showed normal
distribution. Therefore, it was decided to use parapetric tests in data analysis. When the effect of
social media addictions of sport sciences students on academic achievement was examined; a
statistically significant difference was found according to gender, class, how much you use social
media on average per day and grade point average variables (p<0.05). There is no statistically
significant difference in the department variable (p>0.05). As a result, it was concluded that the
social media addiction levels of sport sciences students were at a medium level. As the time spent
on social media increases, both social media addiction increases and it is thought to negatively
affect academic achievement. For this reason, it is recommended to organize social activities that
can keep students away from social media and to raise awareness of students about social media
use.
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Bagimlilik, anlamma bakildiginda oldukca
kapsamli bir kavramdir. Genel olarak bagimlilik bir
varliga, hissedilen engellenemeyen arzu ya da baska
bir giliciin iradesi altina girme durumu olarak
tanimlanmaktadir. Bagimlilik denildiginde akla ilk
olarak ila¢ tanimina da benzeyen bitkisel veya bazi
kimyasal maddelere hissedilen bagimlilik gelir.
Bununla birlikte, giiniimiizde “internet bagimlilig1”,
“yeme-icme bagimliligi. “kumar bagimlilig’” ve
“aliveris bagimlilig1” gibi tibbi yardim isteyen bir¢ok
bagimhlik tiirii de vardir (Uzbay, 2010). internet
bagimlilig1 genel anlamda, interneti kullanirken gok
fazla vakit gecirme ve interneti kullanimini kendi
iradenin altina alamama seklinde belirtilmektedir
(Leung, 2004). Internet bagimliligiyla baglantili
oldugu disiiniilen bir diger nemli kavramlardan biri
de kisilerin sosyallesmeye ihtiya¢ duymasi olarak
sOylenebilir (Bayraktutan, 2005). Bahsedilen ihtiyac,
normal hayatta kazanilamayan ya da yeterince sahip
olunamayan sosyallesmenin, internet ortaminda yok
edilmek istenmesi olarak da diisiiniilebilmektedir.
Fakat sosyal medyada uzun zaman ge¢irmek bazi
sorunlara da neden olabilmektedir. Bu sorunlarin en
basinda sosyal medya bagimliligi gelmektedir.
Bireylerin, sosyal medyay1 kontrol altina alamadigi
kadar ¢ok kullanmasi, her zaman ona ihtiya¢ duymast
ve bununla birlikte bu durumun giinliik hayatlarini,
akademik basarilarini, aile ve arkadas ortamlarinm
negatif yonde etkilemesi, sosyal medya bagimlilig
olarak tanimlanmaktadir (Zorbaz, 2013).

Her gecen giin etkileri daha fazla ortaya ¢ikan
sosyal medya bagimlilig1 bireylerin hayatinda 6énemli
bir yer kaplamaktadir. TUIK 2022 yili raporunda
Tiirkiye’de en yiiksek sosyal medya kullaniminin, 16-
73 yas arasindaki kisilerde 2021 yilinda %82,6 iken
2022°de ise %85,0 oldugu belirtilmektedir (TUIK,
2022). Dolayisiyla sosyal medya bagimliligi en fazla
gengleri tehdit altina almaktadir (Echeburua ve
Corral, 2010). Sosyal medya bagimliligi az ve
diizensiz uyku, agirt zihinsel mesguliyet, insanin

Arastirma Modeli

Bu ¢alismada, spor bilimleri 6grencilerinin sosyal
medya bagimliliklar1 ve akademik basar1 arasindaki
iligkiyi incelemek amaglanmistir. Bu dogrultuda
calisma 1iliskisel tarama modeli niteligindedir.
Iliskisel tarama modelinde birden fazla degisken
arasindaki diizeyleri ve beraber degisimin varligim
belirlemek amaglanmaktadir (Karasar, 2008).

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu ¢aligsmanin evrenini 2023-2024 yilinda Yozgat
Bozok Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde
egitim-6gretim hayatina devam eden oOgrenciler
olusturmaktadir. Orneklemini ise Yozgat Bozok
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kullanim1 kontrol edememe ve kendisine limit
koyamamasi, erigim istegini dnlemede basarisizlik,
internette her seferinde gereginden fazla vakit
gecirmek, erisimde degisken arzulamak gibi sosyal
medya kullanimindan kaynaklanan gilinliik yasami
dogrudan etkileyen olumsuzluklar olusturmaktadir
(Andreassen, 2012; Cam ve Isbulan, 2012; Dewald ve
ark., 2010). Yapilan calismalarda elektronik medya
kullaniminin giinliikk yasami ve yapilan aktiviteleri
olumsuz yonde etkiledigini ortaya koymaktadir
(Andreassen, 2012).

Internette harcanan siire Ogrencilerin  ders
basarilarini da etkilemektedir (Borak ve Beki, 2021).
Hawi ve Samaha, (2017) {iniversitesindeki
ogrencilerin sosyal medya bagimliligini aragtirdiklart
bir c¢aligmalarinda sosyal medya bagimliliginin
akademik basarilarina ¢ok biiylik problem halini
almaya devam ettigini, bununla birlikte bagimliligin
diizeyine goére Ogrencinin Ozgiiven sorunlari, hayat
doyumu yetersizligi gibi problemlerle
karsilasabildigini vurgulamiglardir. Diger yandan
sosyal medya platformlar1 6grencilerin kullanim
bicimine gore beraberinde getirdigi dikkat eksikligi
ve zaman kaybi sebebiyle akademik basarisizliga
neden olabilmektedir (Creighton ve ark., 2013). Ote
yandan sosyal medya, 6grencilerin bilimsel bilgilerini
artirmalari, gilincel bilgileri takip etmeleri, iletisim
saglayabilmeleri, kendi faaliyetlerini, etkinliklerini
duyurmalar1 ve genis bir izleyici kitlesiyle etkilesime
girmeleri igin yeni yollar acarak ©grencilerin
hayatlarinda etkisi gibi olumlu yonleri de
bulunmaktadir (Carrigan, 2019). Duman, (2008);
Tanriverdi ve Sagir, (2014) ¢alismalarinda internet
bagimlilig1 ile akademik basar1 arasinda iligkinin
oldugu sonuglar bulunmustur. Buna bagli olarak bu
caligma; Spor bilimleri 6grencilerinin, sosyal medya
bagimliligi ile akademik basari arasindaki iliskiyi
amaclamaktadir.

Gere¢ ve Yontem

Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde egitim-
Ogretim hayatina devam eden 301 goniillii 6grenci
katihm saglamistir. Arastirma kapsaminda yeterli
orneklem biiyiikligiinii belirlemek i¢in, G*Power ile
yapilan hesaplamada gii¢ %95, alfa = 0.05 ve Cohen
d = 0.50 etki biiylikliigii kullanilarak 210 katilimciya
ulagsmanin yeterli oldugu belirlenmistir.

Veri Toplama Araclari

Arastirma  verilerinin elde edilebilmesi igin
olusturulan anket formu iki béliimden olugmaktadir.
Arastirmanin birinci bolimii katilimeilara ait “Kisisel
Bilgi Formu”, ikinci bolimde ise 6grencilerin sosyal
medya bagimlilik diizeyiyle iliskili “Sosyal Medya
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Bagimlhiligi Olgegi” yer almaktadir. Kisisel Bilgi
Formunda; cinsiyet, okunulan bolim, simf diizeyi,
giinliik sosyal medya kullanim siiresi, not ortalamasi
degiskenlerine cevap aranmustir. Arastirma verileri
Sosyal Medya Bagimhiig Olcegi

Sosyal medya bagimlilig: dlgegi Deniz ve Unal,
(2019) tarafindan gelistirilmistir. Sosyal medya
bagimhilig1 6l¢egi Siireklilik 1, 2, 3, 4., ve Yetkinlik 5,
6, 7, 8., alt boyutlarindan ve sorularindan
olusmaktadir. Olgek 5°1i Likert tipindedir ve “1. Bana
Hi¢ Uygun Degil, 2. Bana Az Uygun, 3. Bana Orta
Seviyede Uygun, 4. Bana Cok Uygun, 5. Bana
Tamamen Uygun” seklinde ifade edilmistir.

Yapilan calismada Sosyal Medya Bagimliligi
Olgegi’nin giivenirlik toplam puanmin 0,94 oldugu
Stiireklilik alt boyutu toplam puaninin 0,90, Yeterlilik
alt boyutunun ise 0,90 oldugu tespit edilerek dlgegin
yiiksek giivenirliginin oldugu belirlenmistir.

Verilerin Analizi

Caligmada elde edilen veriler IBM Statistic 22.0

70

Google Forms yolu ile olusturulan anket formunun
Yozgat Bozok Universite Spor Bilimleri Fakiiltesi
ogrencilerine gonderilerek elde edilmistir.

bulunan tiim odlgek ve alt boyutlarm carpiklik
(skewness) ve basiklik (kurtosis) degerlerinin +1,5 ve
-1,5 araliginda oldugu verilerin normal dagilim
sergiledigi  goriilmektedir. ~ Calisma  kapsamu
alanindaki degiskenlerin carpiklik ve basiklik
katsayilart +1,5 ve -1,5 araliginda goriildiigiinden
dolay1 degiskenlerin normal dagilim varsayimini
kargilamaktadir (Tabachnick ve Fidell, 2013).

Aragtirmada  erisilen  verilerin  carpiklik
degerlerinin -0.343 / -0.181 aralifinda, basiklik
degerlerinin ise -0.984 / -0.664 araliginda oldugu
goriilmektedir. Arastirma verilerinin normal dagilim
sergiledigi belirlenmistir. Yapilan bu arastirmada
frekans ve yiizde analizi, bagimsiz degisken t testi,
ANOVA analizi ve Post Hoc testlerinden Scheffe ve
Gabriel testleri kullanilmustur. Istatistiki anlam diizeyi
0.05 olarak belirlenmistir.

paket programima aktarilmistir. Caligmada elde Bulgular
edinilen verilerin analiz islemleri yapilmadan 6nce
verilerin hazirlanmasi ve analiz iglemlerine uygun
hale getirilmesi olduk¢a Onemlidir. Arastirmada
Tablo 1. Ogrencilerin kisisel dzelliklerine ait bulgular.
Degisken n %
L Kadin 141 46,8
Cinsiyet Erkek 160 53,2
Ogretmenlik 69 22,9
Hangi boliimde okuyorsunuz Antrendrlik 105 34,9
Spor Yoneticiligi 127 42,2
1. Smf 85 28,2
2. Smif 60 19,9
Swif 3. Simif 88 29,2
4. Simf 68 22,6
1 -2 saat 66 21,9
Sosyal Medyay1 Giinde Ortalama Ne Kadar 3. 4 saat 130 432
Kullaniyorsunuz -
5 saat ve Uizeri 105 34,9
AA - AB 72 23,9
BB - BC 184 61,1
Not Ortalamasi cC-ch 5 150
Toplam 301 100,0

Tablo 2. Ogrencilerin Sosyal Medya Bagimliligi Olgeginin alt boyutlari ve toplam puanlaria ait bulgular

n Min. Max. Ort.  Ss. Carpikhk  Basikhk
Siireklilik 301 1.00 5.00 336 1.11 -0.181 -0.984
Yeterlilik 301 1.00 5.00 355 1.04 -0.343 -0.664
Sosyal Medya Bagimlihk Olcegi 301 1.00 5.00 345 1.04 -0.188 -0.951
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Tablo 3. Cinsiyet degiskenine ait t testi bulgular

71

Cinsiyet n Ort.  Ss. t p
N Kadin 141 318 1.07
Siireklilik Erkek 160 350 112 -2.687 0.008
- Kadmn 141 335 1.06
Yeterlilik Erkek 160 373 1.00 -3.213  0.001
p<0.01
Tablo 4. Boliim degiskeni ANOVA analizine ait bulgulari
Boliim n Ort. Ss. F p Fark
Ogretmenlik® 69 346 1.06
Siireklilik Antrenorliik® 105 321 112 1.405 0.247
Spor Yéneticiligi® 127 342 113
Ogretmenlik® 69 363 1.03
Yeterlilik Antrendrliik® 105 339 1.09 1.930 0.147
Spor Yéneticiligi® 127 3.64 1.00
Tablo 5. Siif degiskeni ANOVA analizine ait bulgulari
Simf n Ort. Ss. F p 'S:(:;ekffe
1. Sinif® 85 3.04 1.06
R 2. Siif? 60 376 1.06
Siireklilik 3 Simf® 88 340 085 5201 0.002 2>1
4. Stmf® 68 334 121
1. SinifV 85 325 1.02
- 2. Sinift 60 392 098
Yeterlilik 3 Snif®@ 88 357 097 5.147 0.002 2>1
4. Stmf® 68 356 111
**p<0.01

Tablo 6. Sosyal medyayi giinde ortalama ne kadar kullaniyorsunuz degiskeni ANOV A analizine ait bulgulari

Sosyal medyayi giinde

ortalama ne kadar n Ort.  Ss. F p 'S:cheffe
kullaniyorsunuz X
1 -2 saat® 66 227 082
Siireklilik 3 - 4 saat® 130 323 091 108.106 0.000 gz; 1
5 saat ve iizeri® 105 420 0.77 '
1 - 2 saat®™ 66 269 0.89
Yeterlilik 3 - 4 saat® 130 340 090 71532 0.000 g:; 1
5 saat ve iizeri® 105 427 0.78 '
***p<0.001
Tablo 7. Not ortalamamz degiskeni ANOVA analizine ait bulgular
Not ortalamasi n Ort. Ss. F p Gabriel Fark
AA — AB® 72 2.71 1.09 251
Siireklilik BB - BC® 184 3.44 0.98 25.095 0.000 3501
CC - CD® 45 4.06 1.13
AA — ABD 72 2.94 1.07
Yeterlilik BB - BC® 184 361 092 26713  0.000 gié .
CC-CD® 45 4.25 0.93
***p<0.001

Ulusal Kinesyoloji Dergisi, 2025, 6(2),68-75
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Tablo 8. Spor bilimleri 6grencilerinin sosyal medya bagimliliklari toplam puani, siireklilik alt boyutu, yeterlilik alt
boyutu ve not ortalamaniz puanlarina ait pearson korelasyon degerleri

Degiskenler Not Ortalas1 Puani Siireklilik Puani Yeterlilik Puam

r 0.397™ - -
Siireklilik Alt Boyutu p 0.000 -

n 301 301 -

r 0.379™ 0.969™ -
Yeterlilik Alt Boyutu p 0.000 0.000 =

n 301 301 301
Sosyal Medya Bagimlihg Olcegi ! 0.390 0.965 0871
Toplam Puan p 0.000 0.000 0.000

n 301 301 301
***p<0.001

Tablo 1°de arastirmaya Kkatilim saglayan (p<0.05). 2. smmf ogrencilerin  sosyal medya

ogrencilerin 141’1 (%46,8) kadmn, 160’1 (%53°2)
erkektir. 69’u (%22,9) 6gretmenlik, 105’1 (%34,9)
antrenorliik ve 127’si (%42,2) spor yoneticiligi
boliimiinde okumaktadir. Ogrencilerin 85°i (%28,2)
1. sinifta, 60’1 (%19,9) 2. sinifta, 88’1 (%29,2) 3.
sinifta ve 86’1 (%22,6) 4. siniftadir. Ogrencilerin
66’s1 (%21,9) 1 — 2 saat sosyal medyayi kullanmakta,
130'u  (%43,2) 3 — 4 saat sosyal medyayi
kullanmakta, 105’1 (%34,9) 5 saat ve ilizeri sosyal
medyay1 kullanmaktadir. 72’si (%23,9) AA — AB not
ortalamasina sahip, 184’ (%61,1) BB — BC not
ortalamasina sahip, 45’i (%15) CC — CD not
ortalamasina sahiptir. DD — FF (sarth gegis ve
basarisiz) not ortalamasina  sahip  &grenci
bulunmamaktadir.

Tablo 2 incelendiginde sosyal medya bagimlilig
Olcegi alt boyutlarindan en 6nemlisinin 3.55+ 1.04.
puan ortalamasi ile yeterlilik alt boyutu oldugu
bulunmustur. Sosyal medya bagimliligi 6l¢egi toplam
puan ortalamasi ise 3.45+ 1.04. oldugu belirlenmistir.
Spor bilimleri 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik
diizeylerinin orta seviyede oldugu soylenebilir.

Tablo 3 incelendiginde cinsiyet degiskenine gore
sosyal medya bagimlilik 6lgegi siireklilik alt boyutu
ve yeterlilik alt boyutu puan ortalamasi arasinda
istatistiki ~ bakimdan  anlamsal farklilasmaya
rastlanilmistir (p<0.05). Erkek Ogrencilerin sosyal
medya bagimhiliklarimin = siireklilik ve yeterlilik
diizeyleri kadin Ogrencilere gore daha yiiksek
seviyede oldugu belirlenmistir.

Tablo 4 incelendiginde boliim degiskenine gore
sosyal medya bagimlilik 6lgegi stireklilik ve yeterlilik
alt boyutlar1 arasinda istatistik bakimimdan anlamsal
bir farklilik bulunmamaktadir (p>0.05).

Tablo 5 incelendiginde smif degiskenine gore
sosyal medya bagimlilik 6l¢egi siireklilik ve yeterlilik
alt boyutlar1 puan ortalamalar1 arasinda istatistik
acisindan  anlamsal farklilasma bulunmaktadir

Ulusal Kinesyoloji Dergisi, 2025, 6(2),68-75

bagimliliklarimin siireklilik ve yeterlilik diizeyleri 1.
siif 6grencilerine gore daha yiiksek seviyededir.

Tablo 6 incelendiginde sosyal medyay1 giinde
ortalama ne kadar kullantyorsunuz degiskenine gore
sosyal medya Olgegi siireklilik ve yeterlilik alt
boyutlar1 puan ortalamalar1 arasinda istatistiki agidan
anlamsal farkliliklar bulunmaktadir (p<0.05). Giinde
ortalama 5 saat ve ilizeri sosyal medyay1 kullanan
Ogrencilerin sosyal medya bagimliliklarinin siireklilik
ve yeterlilik diizeyleri giinde ortalama 3 — 4 saat ve 1
— 2 saat sosyal medya kullamimlarina gore daha
yiikksek diizeyde oldugu belirlenmistir. Giinde
ortalama 3 — 4 saat sosyal medyayr kullanan
ogrencilerin sosyal medya bagimliliklarinin siireklilik
ve yeterlilik diizeyleri giinde ortalama 1 — 2 saat
sosyal medyayr kullanan &grencilere gore daha
yiiksek diizeydedir.

Tablo 7 incelendiginde not ortalamas1 degiskenine
gore sosyal medya Olcegi siireklilik ve yeterlilik alt
boyutlar1 puan ortalamalar arasinda istatistiki agidan
anlamsal farkliliklar bulunmaktadir (p<0.05). Not
ortalamas1 CC — CD olan 6grencilerin sosyal medya
bagimliliklarinin stireklilik ve yeterlilik diizeyleri AA
— AB ve BB — BC not ortalamasma sahip olan
Ogrencilere gore daha yiiksek diizeydedir. Not
ortalamas1 BB — BC olan &grencilerin sosyal medya
bagimliliklarinin stireklilik ve yeterlilik diizeyleri AA
— AB not ortalamasina sahip olan &grencilere gore
daha yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir.

Tablo 8 incelendiginde 6grencilerin not ortalamasi
puant ile stireklilik puani arasinda (r=0.397, p=0.00),
not ortalamasi puam ile yeterlilik puani arasinda
(r=0.379, p=0.00), not ortalamas1 puani ile sosyal
medya bagimlilig1 toplam puani arasinda (r=0.390,
p=0.00), olumlu yonde ve orta diizeyde istatistiksel
acidan anlamh farklilik oldugu tespit edilmistir
(p<0.05).
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Tartisma ve Sonug¢

Bu arastirma Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim
gbren sporcularin, sosyal medya bagimliliklarinin
akademik bagariya etkisini incelemek iizere
yapilmistir. Aragtirmanin ilk bulgusu incelendiginde;
Sosyal Medya Bagimlihigi Olgeginin toplam puaniyla
stireklilik alt boyutu ve yeterlilik alt boyutu cinsiyet
faktoriine gore karsilastirildiginda; Erkek
katilimcilarin siireklilik ve yeterlilik diizeyi kadin
katilimcilara gore daha yiiksek diizeyde oldugu
sonucuna varilmstir. Erkeklerin sosyal medyay1 daha

fazla  kullanmalarindaki  temel ama¢  yeni
arkadashiklar edinmek, var olan iliskilerin
devamliligindan daha 6n  planda  oldugu
diisiiniilmektedir. Literatiir incelendiginde,

Tiirkiye’de yapilan arastirmada, Balta ve Horzum,
(2008) Ankara Universitesi, Egitim Bilimleri
Fakiiltesi’'nde alt1 farkli boliimiinden toplamda 292
Ogrenciyle goriisme gerceklestirmislerdir. Calismada
cinsiyet faktorii bakimindan erkeklerin, kadin
katilimcilara oranla internet bagimliligi seviyeleri
daha yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir. Kir ve
Sulak, (2014) {iniversite Ogrencilerini kapsayan
yaptiklar arastirmada erkeklerin internet bagimliligi
seviyelerinin kizlarin seviyelerinden daha yiiksek
oldugunu bulmustur. Calismamizdan farklilik
gostererek,  Tutgun-Unal  (2015),  yaptig
aragtirmalarin sonucunda sosyal medya kullaniminin
kizlarda daha fazla oldugunu tespit etmistir. Alkan ve
Dogan, (2018) gergeklestirdikleri ¢alismada sosyal
medya bagimliligi ile cinsiyet degiskeni arasinda
anlamsal farkliligin olmadig: tespit edilmistir.

Arastirma bulgulari incelenirken 6grenim goriilen
boliim degiskenine gore Sosyal Medya Bagimliligi
Olgegi siireklilik ve yeterlilik alt boyutlarinda
istatistiki agidan anlamsal bir farklilik
bulunmamaktadir. Literatiire bakildiginda, Goksel
(2018), spor yoneticiligi, beden egitimi ve spor
Ogretmenligi, antrenérlilk egitimi ve rekreasyon
bolimii  6grencilerinin  aralarinda anlamli  farka
rastlanilamamstir. Fakat sosyal medya kullanim
amact alt boyutunda spor yoneticiligi boliimiinde
okuyan Ogrenciler ile antrenorliik egitimi boliimiinde
okuyan 6grenciler arasinda istatistiki olarak anlamsal
farklilik olduguna rastlanmistir. Tespit edilen farkin
antrendrliik egitiminde okuyan Ogrencilerin sosyal
medyay1 ilgilendikleri alanlar ile ilgili giincel olaylar1
aragtirmak  ve  bilgi  toplamak  amaciyla
kullandiklarindan dolay1 oldugu diisiiniilmektedir.

Aragtirmanin  {glincii  bulgusu olarak simif
degiskenine gore Sosyal Medya Bagimlilik Olcegi
stireklilik ve yeterlilik alt boyutlar1 puan ortalamalar
arasinda istatistik bakimindan anlaml bir farklilagma
bulunmaktadir. 2. smif G6grencilerin sosyal medya
bagimliliklarmin siireklilik ve yeterlilik diizeyleri 1.
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sinif dgrencilerine gore daha yiiksek seviyededir. 1.
siif grencilerinin {iniversiteye adaptasyon silirecinin
devam etmesi ve bununla birlikte sosyal bag kurmaya
ihtiya¢ duymalarindan dolay1, 2. smif 6grencilerine
gore bagimlilik diizeylerinin bu sebepten dolay1 daha
diisiikk oldugu diisiiniilmektedir. Literatiirde; Atalay
(2014); Hazar (2011), yapmus olduklar1 calismada
sinif seviyelerine gore anlamli farklilik oldugu
sonucuna ulagilmigtir. Fakat calisma sonunda 11.
smiftaki ergen 6grencilerin farkli simif diizeylerindeki
egitim alan ergen Ogrenciler ile karsilastirildiginda
sosyal medyaya erisemediklerinde veya ulagim
saglayamadiklarinda daha ¢ok sosyal anksiyete
sorunu hissettikleri sonucuna varilmistir.

Arastirmanin  dordiincii  bulgusunda  sosyal
medyay1 giinde ortalama ne kadar kullaniyorsunuz
degiskenine gore Sosyal Medya Bagimlihigi Olgegi
siireklilik ve yeterlilik alt boyutlar1 puan ortalamalari
arasinda istatistiksel agidan anlamsal farklilagma
tespit edilmistir. Gilinde ortalama 3 — 4 saat sosyal
medyayr kullanan Ogrencilerin  sosyal medya
bagimliliklarinin siireklilik ve yeterlilik diizeyleri
giinde ortalama 1- 2 saat sosyal medyay1 kullanan
Ogrencilere oranla daha yiiksek diizeyde oldugu tespit
edilmistir. Birgok kisi, sosyal medya platformunda
paylastiklar1 igeriklere gelen begeniler ve olumlu
yorumlarla kendilerini daha iyi hissederler. Her
zaman bunun daha fazlasini isteyip, daha fazla sosyal
medya  platformlarinda  zaman  gegirdikleri
disiiniilmektedir. Literatiire  bakildiginda; Hazar
(2011), calismasinda 1 saat kullanim saglayanlarin
%39,9, 2-4 saat kullamm saglayanlarin %50,4
oldugunun sonucuna ulagilmigtir. Tektas (2014),
calismasinda ortalama bir saat kullananlarin %17,6
oldugu, 2-3 saat kullanim saglayanlarin %20,4
oldugu sonucu elde edilmistir. Diker ve Ucar, (2016)
aragtirmalarinda 3 saat ve alti kullanim saglayanlarin
%37, 4-7 saat arasinda kullanim saglayanlarin %34,5,
8-11 saat arasinda kullanim saglayanlarin %15,12
saat ve {istii kullananlarin ise %13,4 oldugu sonucuna
ulasilmistir. Bu konudaki arastirmacilar, tiniversitede
Ogrenim goren Ogrencilerle yapmis olduklar1 bir
aragtirmada sosyal medyayr daha ¢ok vakit
gecirenlerin daha az vakit geciren 6grencilere kiyasla
bagimlilik seviyelerinin daha yiiksek oldugunu tespit
etmislerdir. Sosyal medya kullanimiin bagimlilik
derecesine varmasinin sebeplerinden biri de ¢ok fazla
internet kullanimi oldugu belirtilmektedir (Savcr ve
ark., 2018).

Arastirmanin ~ son  bulgusu incelendiginde
Ogrencilerin not ortalamasi puani ile siireklilik puani
arasinda (r=0.397, p=0.00), not ortalamasi puani ile
yeterlilik puani arasinda (r=0.379, p=0.00), not
ortalamasi puani ile sosyal medya bagimliligi toplam
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puani arasinda (r=0.390, p=0.00), olumlu yonde ve
istatistiki ag¢idan anlamlilik oldugu tespit edilmistir.
Literatiir incelendiginde; sosyal medya kullaniminin
iiniversitede Ogrenim goren Ogrencilerin akademik
kariyerlerini etkileyen faktdrleri olumsuz yonde
etkiledigi ve haliyle akademik basarty1 da etkiledigini
vurgulamaktadir (Giunchiglia ve ark., 2018). Buna
ilave olarak da ¢ok fazla sosyal medya kullanimu ile
akademik basar1 arasinda direkt gii¢lii bir iligkinin
oldugu ve sosyal medyayr fazla kullanmanin
akademik basartya olumsuz yonde etkisi oldugu
yapilan nicel arastirmada tespit edilmistir (Asemah ve
ark., 2013).

Sonug olarak; spor bilimleri 6grencilerinin sosyal
medya bagimlilik diizeyleri orta diizeyde oldugu

sonucuna  varilmigtir.  Spor  bilimleri  erkek
katilimcilarin =~ sosyal medya  bagimliliklarinin
kadinlara goére daha fazla oldugu sonucuna

ulasilmigtir. Spor bilimleri 2. simif 6grencilerinin
sosyal medya platformlarinda diger siniflara gére cok
daha fazla zaman gecirdikleri ve sosyal medya
bagimliliklarinin yiiksek oldugu sonucuna varilmustir.
Yine giin igerisinde sosyal medya platformlarinda
gecirilen siire arttikca sosyal medya bagimliliginin da
fazla oldugu sonucuna ulasilmistir. Sosyal medya
bagimliligi fazla olduk¢a Ogrencilerin  basari
diizeylerinde diisiis yasanmaktadir. Spor bilimleri
Ogrencilerinin sosyal medyada gecirdikleri siire
akademik basarilarin1 6nemli diizeyde etkilemektedir.
Sosyal medya bagimlilik diizeyi diisik olan
Ogrencilerin akademik basar1 diizeyleri sosyal
medyada daha fazla zaman gegiren bireylere gore
daha yiiksek diizeyde oldugu saptanmustir. Yapilan
arastirmada sosyal medya bagimlilig1 ile akademik
basar1 arasinda pozitif yonde orta diizeyde iliski
oldugu sonucuna ulagilmisgtir.

Arastirma ile Onerilere

verilmistir.

ilgili asagida yer

v Kisilerin sosyal medyada gegirdikleri siirenin
artmasi, buna bagli olarak da bagimlilik diizeylerinin
artmasina yol ag¢masmin engelleyebilmek adina

genglerin sosyal medyayr kullanim diizeylerinin
kontrol edilmesi ve belli 6l¢iide sinirlandirilmast,

v" Universitelerde dgrencileri sosyal medyadan
uzak tutabilecek farkli sosyal aktivite alanlar
olusturulmas,

v" Sosyal medya kullaniminin ¢ok fazla olmasi
sonucu itibar1 ile bireylerin yasayabilecegi
problemler hakkinda 6nemli bilgilendirmelerin, bilgi
sahibi kisiler tarafindan yapilmasi,

v' lleride yapilacak olan arastirmalara yon
gostermesi agisindan bu tiir aragtirmalar oldukga
gereklidir. Bu nedenle benzer bilimsel galismalarin
daha cok dniversite Ogrencisi katilimina tesvik
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edilerek, olabildigi kadar genis diizeyde bir ¢alisma
yapilmasi onerilir.

Finansal Kaynak

Bu aragtirma herhangi bir finansal destek

almamustir.
Cikar Catismasi

Yazarlar bu makale ile ilgili herhangi bir ¢ikar
catismas1 olmadigini beyan etmektedir.
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