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ARASTIRMA MAKALESI

Antalya Ilinde Rekreasyon Amach Spor Yapan Bireylerin
Yasam Tatmini ve Rekreasyon Fayda Diizeylerinin
Incelenmesi

'0Onur Ozdemir®, 2Ziihal Kiling®

'\Batman Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Batman, Tiirkiye.
’Batman Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Batman, Tiirkiye.

Ozet. Bu arastirma, spor alaninda rekreasyonel amaglarla faaliyet gosteren bireylerin yasam tatminleri ile rekreasyonel
fayda diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamaktadir. Ana amaca ek olarak rekreasyonel amacgli spor yapan
bireylerin yasam tatminleri ve rekreasyon fayda diizeyleri cinsiyet, egitim diizeyi, yas, gelir diizeyi ve medeni durum
degiskenlerine gore incelenmistir. Arastirmada, Antalya ilinde rekreasyonel amagli spor yapan toplam 410 katilimcidan
123'ii kadin ve 287'si erkek drneklem grubu olarak belirlenmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak "Demografik
Bilgi Formu", "Yasam Tatmini Olgegi" ve "Rekreasyon Fayda Olgegi" kullamlmustir. Verilerin analizinde betimsel
istatistikler, t-testi, tek yonlii varyans analizi (One Way Anova) ve Pearson Korelasyon analizi gibi yontemler
uygulanmistir. Sonuglar, yasam tatmini Slgeginden alinan puanlarin ve rekreasyon fayda dlgeginden alinan puanlarin
cinsiyet degiskenine gore, gelir diizeyi degiskenine gore ve medeni durum degiskenine gore anlamli bir sekilde
farklilagtigini ortaya koymustur. Ayrica yagam tatmini ile yas arasinda pozitif yonli diisiik diizeyde anlamli bir iliski
oldugu ortaya ¢ikan bir diger analiz sonucudur. Arastirmanin ana problemine yonelik yapilan Pearson korelasyon analiz
sonucu ise rekreasyonel amagli spor yapan bireylerin yagsam tatmini diizeyleri ile rekreasyon fayda diizeyleri arasinda
pozitif yonlii diisiik diizeyde anlamli bir iligki oldugunu ortaya koymustur.

Anahtar kelimeler: Rekreasyon, Serbest Zaman, Yasam Tatmini.

Examination of Life Satisfaction And Recreation Benefit Levels of Individuals Who Do Sports
for Recreational Purposes in Antalya Province

Abstract. This research aims to examine the relationship between life satisfaction and recreational benefit levels of
individuals operating for recreational purposes in the field of sports. In addition to the main purpose, life satisfaction and
recreation benefit levels of individuals who do sports for recreational purposes were examined according to gender,
education level, age, income level and marital status variables. In the study, out of a total of 410 participants who do
recreational sports in Antalya, 123 were female and 287 were male as the sample group. "Demographic Information
Form", "Life Satisfaction Scale" and "Recreation Benefit Scale" were used as data collection tools in the research.
Methods such as descriptive statistics, t-test, one-way analysis of variance (One Way Anova) and Pearson Correlation
analysis were applied to analyze the data. The results revealed that the scores obtained from the life satisfaction scale and
the recreation benefit scale differed significantly according to gender variable, income level variable and marital status
variable. In addition, another analysis result revealed that there is a positive, low-level significant relationship between
life satisfaction and age. The result of the Pearson correlation analysis conducted for the main problem of the research
revealed that there is a positive, low-level significant relationship between the life satisfaction levels of individuals who
do sports for recreational purposes and their recreation benefit levels.

Keywords: Recreation, Leisure Time, Life Satisfaction.

Giris

Gelismis ve gelismekte olan tilkeler arasinda serbest da giderck daha 6nemli hale geliyor ve etkin bir
zaman kavramu, ciddi anlamda énem kazanmakta ve sekilde degerlendiriliyor. Ozellikle sanayilesmeyle
sanayilesmenin verdigi is yogunlugundan dolayi birlikteotomasyqnpg getir.di'gi g:.a!lsr.na sa.atlerin%n
bireylerin giincel yasamlari icerisinde varligmi ve kisalmasi, ticretli izinler gibi degisiklikler bireylerin
Snemini de artirarak daha da belli etmeye, devam serbest zamanlarinin artmasina neden olmustur. Bu
ettirmektedir. Zaman kavrami giderek ©nem durum ¢aligma dis1 saatlere deger verilmesi sorununu

kazandikga, is disindaki zaman ya da serbest zaman glindeme getir.iyor. (Karaman, 2015). Rekreasyon
kavramimi genis bir yelpazede diisiinecek olursak

& 0. Ozdemir, fishman.onur@hotmail.com
Gelis Tarihi: 06 Mayis 2024- Kabul Tarihi: 26 Mayis 2024 - Yayinlanma Tarihi: 30 Haziran 2024

Atif icin: Ozdemir, 0., Kiling, Z. 2024. Antalya ilinde Rekreasyon Amach Spor Yapan Bireylerin Yasam Tatmini ve Rekreasyon
Fayda Diizeylerinin Incelenmesi, Ulus Kinesyol Derg. 5(1), 1-10.


http://ojs.turkishkinesiology.com/
https://orcid.org/
https://orcid.org/0000-0001-5760-660X

Ozdemir ve Kiling., 2024

yelpazelerden bir tanesi de rekreasyon ve spor
olgusudur.  Bireylerin  fiziksel  aktivitelerinin
kisitlanmasindan  dolay1  saglik  problemlerinin
yaninda psikolojik bunalimlarini ortaya ¢ikarmis,
bundan dolay1 rekreasyon ve spor olgusu ortaya
¢itkmig ve bunun akabinde sporu devlet politikasi
haline getirilerek genglik spor bakanligi kurarak
somut bir politika atmis oldu.

[llerimizin ve niifusumuzun fazla olmasindan
dolay1 genglik spor bakanligi halka yeteri kadar
saglikli hizmet sunamadigindan dolay1 belediyelere
bagli spor birimleri kurularak gencglik spor
bakanliginin yiikiinii hafifleterek halka daha saglikli
bir spor ortami sunmaya caligmigtir. Bunun diginda
tiniversiteler, belediyeler, genglik spor il miidiirliikleri
ile ig biriligi icerisine girerek kapsamli projeler
dahilinde sorunun iistesinden gelinmek istenmistir.

Modern anlamda fizyolojik psikolojik sosyolojik
baskilardan kurtulmanin en etkili yontemlerinden bir
tanesi de rekreasyonel faaliyetlere katilmaktir. Bu
anlamda rekreasyon ve spor et tirnak iligkisi
icerisinde  diisiiniilerek ~ bir  bitliin  olarak
algilanmalidir. Yagam tatmini olgusu ve rekreasyonel
yarar kavramlar1 burada devreye girmektedir. Kesin
olarak tanimlamak gii¢ olsa da, yasam tatmini, bireyin
bir tim olarak kendi yasaminin genel standardini
olumlu yonde olarak degerlendirmesinin derecesidir.
Bagka bir deyisle, bireyin kendi ydnlendirdigi
hayatindan ne kadar ¢ok hoslandigidir ve kavram,
bireyin genel olarak hayati ile alakali duygularini
anlatim etmektedir. Yagsam tatmini, hayatin muayyen
alanlarindan tatmin (is, aile vb.) benzer bi¢cimde bir
seviyede degerlendirilebilecegi benzer bicimde
hayatin geneli icinde degerlendirilebilmektedir.
Cilinkii yasam tatmini, yasam hakkindaki genel
duygular1 da yansitmakta ve duygusal mutlulugun bir

Olciisti olarak da goriilmektedir (Asan ve Erenler,
2008). Rekreasyonel fayda kavrami ise aktiviteye
katilan bireylerin bu aktiviteler sirasinda hissettikleri
Tablo 1.
Katilicilarin demografik 6zellikleri

Demografik Kategoriler n %

Ozellikler

Cinsi Erkek 287 70

insiyet Kadin 123 30

Lise 27 6,6

Egitim Diizeyi Lisans N
Yiiksel Lisans 146 35,6
Doktora 23 5,6
1-7.500 199 48,5

i e 7.501-12.000 48 11,7
12.001-30.000 81 19,8
30.001 ve tstii 82 20

Medeni Durum Evli 41 10
Bekar 369 90
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2
pozitif — onlar1  keyiflendiren  etkiler  olarak
tanimlanmak miimkiindiir (Driver, 1990).

Rekreasyonel fayda kavrami subjektif olup bireysel
tecriibeler ile alakalidir. Rekreasyonel fayda kavrami
sosyoloji, psikoloji ve fizyoloji alanlarinda
alanlarinda da kendine oldukc¢a yer bulmus, bolca
tartigilip arastirilmistir. Bu aktivitelere katilan ksilerin
bedensel ve mental sagliklarinin iyilesmesine, ihtiyag
duyduklar1 duygularin karsilik bulmasmna yardimci
olmaktadir (Akt: Yalginkaya ve ark., 2019).Yapilan
birgok calismalarda rekreatif faaliyetlerde bulunan
kisilerin toplumsal saghiga olumlu faydalan
goriilmiigtir  bu  baglamda bireyler rekreatif
faaliyetlerde bulunmuslardir (Giirbiiz ve Karakiiciik,
2007).

Gerec¢ ve Yontem
Arastirmanin Modeli

Aragtirma modelimiz iligkisel genel tarama
modelidir. Bu model, gegmiste veya giiniimiizde
mevcut olan durumlart gercekte oldugu gibi
aciklamay1r amaglayan bir arastirma yaklasimidir.
Incelenen olay, kisi ya da nesnenin kendi terimleriyle
oldugu gibi tanimlanmasina c¢aligilir. Tarama
modelleri iki kategoriye ayrilir: genel tarama
modelleri ve 6rnek olay incelemesi tarama modelleri.
Iki genel tarama modeli vardr: tekli tarama modelleri
ve iligkisel tarama modelleri. iliski tarama modeli, iki
veya daha fazla degisken arasindaki ortak
degiskenligin varligini ve/veya derecesini belirlemeyi
amaglayan bir aragtirma modelidir (Kuzu, 2013).

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini Antalya ilinde rekreasyonel
amacli spor yapan bireyler olusturacaktir. Orneklem
evrenden segkisiz secilmistir. Toplam 410 kisiye
ulagilmigtir.  Katilimeilarin - yaglari  incelendigine
minimum 18, maksimum 40 araliginda oldugu
anlagilmigtir X=22,24; Ss=4,38).

Veri Toplama Aracglar

Demografik Bilgi Formu, Tez calismasinda
kullanilmasi planlanan bu form arastirmaci tarafindan
hazirlanmigtir. Hazirlanan demografik bilgi formu
araciligryla, katilimcilarla ilgili cinsiyet, egitim
diizeyi, yas, gelir diizeyi, mesleklerine ve medeni
durumlarina ait bilgiler elde edilmesi amaglanmustir.

Rekreasyon Fayda Olcegi (RFO), Katilimcilarin
rekreatif faaliyetlerden sagladigi faydalar Slgmek
icin Ho (2008) tarafindan gelistirilen ve Akgiil, vd.
(2016) tarafindan Dogrulayici Faktdr Analizi ile
tekrar test edilen ‘Rekreasyon Fayda Olgegi
(RFO)’veri toplama aract olarak kullanilmustir.
Ozgiin dlgek 5°1i Likert tipi bir dlgek olup, 24 36
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madde ve 3 alt boyuttan olugmaktadir. Bu alt boyutlar
(a) Fiziksel (7 madde), (b) Psikolojik (8 madde) ve (c)
Sosyal (9 madde) alt boyut seklindedir.

Yasam Tatmini Olgegi, Yasam tatminini 6lgmek
maksadiyla Diener vd. (1985) tarafindan gelistirilen
ve Tirkgceye Bekmezci ve Mert (2013) tarafindan
uyarlanan dlgek kullanilmistir. Olgek, “ideallerime
yakin  bir hayatim var, hayat kosullarim
miikemmeldir, hayatimdan memnunum, simdiye
kadar hayattan istedigim 6nemli seylere sahip oldum,
tekrar diinyaya gelsem hayatimdaki hemen hemen
hicbir seyi degistirmezdim” ifadelerini iceren 5
maddeden olusmaktadir. Her madde i¢in “kesinlikle
katilmiyorum” ile “tamamen katiliyorum” arasinda

Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizinde, orneklemin,
demografik degiskenlere goére dagilimin1 ortaya
koymak amaciyla frekans ve ylizdelik hesaplamalar
yapilmistir. Yapilan normallik analizlerinde dagilimin
normal oldugu anlasilmis, verilere bagimsiz iki grup
ortalamalar1 arasinda karsilastirmalar i¢in t-testi,
ikiden fazla grup ortalamalarinin analizinde ise tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) ve iliski diizeylerini
belirlemek icin Pearson Korelasyon Analizi
uygulanmustir.  Istatistiksel anlamlihk diizeyine
p<0.05 hata pay1 ile bakilmistir.

Bulgular

degismek {lizere 1’den 7’ye kadar secenek ,
gly Y ¢ Bulgular boéliimiinde arastirma problemine ve alt
sunulmustur T .
problemlerine iliskin istatistiksel analiz sonuglarina
yer verilmistir.
Tablo 2.
Olgeklere ait istatiksel tanimlayici ve normallik testi bilgileri.
Olgek ve Alt boyutlar n X Ss Basiklik Carpikhik
YTO Toplam 410 21,81 7,45 -,109 -865
Fiziksel Alt Boyut 410 29,40 4,09 -1,311 4,855
Psikolojik Alt Boyut 410 32,92 4,84 -1,089 3,303
Sosyal Alt Boyut 410 36,61 6,13 -,988 2,092
RFO Toplam 410 99,40 13,42 -1,313 4,894
Tablo 2 incelendiginde; Arastirmada kullanilan dagilim  varsaymmmmi  karsilamaktadir.  Bircok

Yasam Tatmini Olgegi Toplami ve Regreasyon Fayda
Olgegi alt boyutlarma ait X (Aritmetik Ortalama), SS
(Standart Sapma), basiklik ve carpiklik degerleri
goriilmektedir. Olgegin alt boyutlarma yonelik
yapilan normallik testi sonuglarina goére basiklik +1
ve carpiklik degerleri +5 arasinda bulunmustur.
Literatiire bakildiginda bu degerler arasindaki
sonuclarin  desteklendigi anlagilmis ve normal
Tablo 3.

arastirmada c¢arpiklikta +£2,0; basiklikta 7,0 mutlak
degerine bakilarak reel uygulamada kolaylik
saglamasi amaciyla kabul edilebilecegi belirtilmistir
(Dimitrov, 2012; Glynn ve Woodside, 2009; Kim,
2013). Bryne (2010)’ da ¢arpikligin -2 ile +2 arasinda
ve basikligin -7 ile +7 arasinda olmast durumun da
verilerin normal kabul edildigini ileri siirmistiir.

Rekreasyon amagli spor yapan bireylerin “Cinsiyet” degiskenine goére yasam tatmini ve rekreasyon fayda
diizeyi puanlarina yonelik bagimsiz gruplar T testi sonuclari.

Olcek ve Alt boyutlar Cinsiyet n X Ss t Sd p
. Kadin 287 19,46 6,72
YTO Toplam Erkek 123 27,32 6,05 -11,17 408 0,00
. Kadin 287 29,62 4,09
Fiziksel Alt Boyut Erkek 123 28,88 408 1,68 408 0,10
. " Kadin 287 33,16 4,74
Psikolojik Alt Boyut Erkek 123 33,94 505 -1,49 408 0,14
Kadin 287 35,59 5,89
Sosyal Alt Boyut Erkek 123 38,98 6,03 -5,31 408 0,00
~ Kadin 287 98,37 12,90
SO den Erkek 123 101,80 14,33 2,38 408 0,02
p<0,05
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Tablo 3 incelendiginde; YTO “Cinsiyet
degiskenine gore toplam puanlarinda anlamli bir
farkliiga rastlanmistir (t @osy =-11,17; p<0,05).
Farklilik incelendiginde kadinlarin puanlarmin (X
=19,46; Ss=6,72), erkeklerin puanlarindan (X=27,32;
Ss=6,05) anlamli sekilde diisiik oldugu bulunmustur.
RFO “Fiziksel” alt boyutu puanlarinda anlamli bir
farkliliga rastlanmamistir (t 408 =1,68; p>0,05). Ayn1
Olcegin “Psikolojik” alt boyutu puanlarinda da
anlamli bir farkliliga rastlanmamistir (t 4os) =-1,49;
p>0,05). Ayn1 6lgegin diger alt boyutu olan “Sosyal”

alt boyutu puanlarinda ise diger alt boyutlarin aksine
anlaml farkliliga rastlanmstir (t 408)=-5,31; p<0,05).
Farklilik incelendiginde kadinlarin puanlarmin (X
=35,59; Ss=5,89), erkeklerin puanlarindan (X=38,98;
Ss=6,03) anlaml sekilde diisiik oldugu bulunmustur.
Gene RFO genel toplam puanlarinda anlaml
farkliliga rastlanmugtir (t 405y =-11,17; p<0,05).
Farklilik incelendiginde kadinlarin puanlarmin(X
=98,37; Ss=12,90), erkeklerin  puanlarindan
(X=101,80; Ss=14,33) anlaml sekilde diisiik oldugu
bulunmustur.

Tablo 4.
Katilimcilarin “Gelir Diizeyi” “degiskenine gore olcek toplam ve alt boyutlarinin puanlarina yonelik betimsel
istatistikleri ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglari.

Olcekler ve Alt

Boyutlar Gelir Diizeyi n X SS f Sd p Bonferroni
1.7500 altr 199 1834 6,42
; 2.7501-12.000 48 22,10 7,07 3 1<2<3<4,
e 3.12001-30.000 81 2573 6,89 WES g OO
4.30.000 iistii 82 2622 6,24
1.7500 alts 199 2961 3,84
» 2.7501-12.000 48 2890 4,42 3
e L 3.12001-30.000 81 2937 418 7 a06 970
4.30.000 iistii 82 29,20 4,45
1.7500 alt1 199 32,89 4,50
o 2.7501-12.000 48 32,48 491 3
Psikolojik Alt Boyut 3.12001-30.000 81 34,62 496 3,39 406 0,018 1<3
4.30.000 iistii 82 3393 5,27
1.7500 alt1 199 34,65 5,74
2.7501-12.000 48 36,67 4,97 3
Sosyal Alt Boyut 3.12001-30.000 81 39,26 6,06 16,85 406 0,000 1<4<3
4.30.000 iistii 82 3872 6,12
1.7500 alt1 199 97,15 117,117
RFO Toplam 2.7501-12.000 48 98,04 12,01 3
3.12001-30.000 81 10325 14,16 £ i R AsEsd
4.30.000 iistii 82 101,84 1521
p<0,05

Tablo 4 incelendiginde; YTO toplam puanlarinda
gruplar arasindaki fark anlamli bulunmustur [F (3 406
=40,63; p=,00]. Post-Hoc test sonuglarina gore; Gelir
diizeyi 7.500 TL’ nin altinda olanlarin toplam
puanlar1 (X=18,34; Ss=6,42), gelir diizeyi 7.501 TL
ile 12.000 TL arasinda olanlardan (X=22,10;
Ss=7,07), 12.001TL ile 30.000 TL arasinda
olanlardan (X=25,73; Ss=6,89) ve gelir diizeyi
30.000 TL’den fazla olanlardan (X=26,22; Ss: 6,24)
olanlardan anlamli diizeyde diisiiktiir (p< ,05). RFO
“Psikolojik  Alt Boyutu” puanlarinda gruplar
arasindaki fark anlamli bulunmustur [F (4 .405) = 3,39;
p=,018]. Post-Hoc test sonuglarina gore; Gelir diizeyi
7.500 TL’nin altinda olanlarin toplam puanlari
(X=32,89; Ss=4,50), gelir diizeyi 12001-30.000 TL
arasinda olanlardan (X=34,62; Ss=4,96) anlamli
diizeyde distiktir (p<,05). “Sosyal Alt Boyutu”
puanlarinda  gruplar arasindaki fark anlaml
bulunmustur [F 405 = 16,85; p=,00]. Post-Hoc test
sonuclarina gore; Gelir diizeyi 7.500 TL’nin altinda
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olanlarin toplam puanlarn (X=34,65; Ss= 5,74),
30.000TL’den fazla olanlardan (X=38,72; Ss=6,12)
ve gelir diizeyi 12001-30.000 TL arasinda olanlardan
(X=39,26; Ss=6,06) anlaml1 diizeyde diisiiktiir (p<
,05). RFO genel toplam puanlaria bakildiginda ise
gruplar arasindaki fark gene anlamli bulunmustur[F
@.405) = 5,32; p=,001]. Post-Hoc test sonuglarina gore;
Gelir diizeyi 7.500 TL’nin altinda olanlarin toplam
puanlar1 (X=97,15; Ss= 12,17), 30.000TL’den fazla
olanlardan (X=101,84; Ss=15,21) ve gelir diizeyi
12001-30.000 TL arasinda olanlardan
(X=103,25; Ss=14,16) anlaml diizeyde diisiik oldugu
anlagilmaktadir (p<,05).
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Tablo 5.

Katilimcilarin yasam tatmini 6lcegi ve rekreasyon fayda olgegi puanlari arasinda pearson korelasyon analizi

sonuclari (n=410)

Olcek ve Alt Boyutlari 1 2 3 4 5
- r 1 0,16 0,34" 0,47 0,39™
oL el ) p 0,00 0,00 0,00 0,00
. r 1 0,78 0,56 0,84
Fiziksel Alt Boyut (2) . 0,00 0,00 0,00
. » r 1 0,74™ 0,93*
Psikolojik Alt Boyut (3) 5 0,00 0,00
r 1 0,89
Sosyal Alt Boyut (4) 5 0,00
RFO Toplam (5) ; 1
** p<.01
*p<0,05

Tablo 5 incelendiginde iki Olgek ve alt boyutlari
arasinda anlamli ama diisiikk diizeyde, RFO ve alt

Tartisma ve Sonug¢

Bu arastirmanin birinci alt problemi rekreasyon
amacli spor yapan bireylerin yasam tatmini
diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore farklilasip
farklilasmadigint ortaya koymaktir. Aragtirmanin
birinci alt problemine yonelik yapilan t-testi analizi
sonuclar1 rekreasyon amagli spor yapan bireylerin
yasam tatmini diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore
anlamli bir sekilde farklilastigin1 gostermektedir.
Arastirma bulgularma goére erkek katilimcilarin
yasam tatmini Ol¢eginden aldiklari puanlarin kadin
katilimcilarin aldiklar1 puanlara gore daha yiiksek
oldugu goriilmektedir.

Alan yazin incelendiginde mevcut arastirma
bulgular ile paralellik gdsteren aragtirmalarin oldugu
goriilmektedir. Ornegin, Sayi tarafindan 2023 yilinda
yapilan arastirmaya 42 kadin, 114 erkek olmak iizere
toplam 156 beden egitimi ve spor Ogretmeni
katilmistir. Aragtirma bulgularina gére beden egitimi
ve spor Ogretmenlerinin yasam tatmini Olgeginden
aldiklar1 puanlar anlamli bir gekilde farklilik
gostermistir. Erkek beden egitimi Ogretmenlerinin
yasam tatmini 6lceginden aldig1 puanlar kadin beden
egitimi 6gretmenlerinin puanlara gore daha yiiksek
oldugu ortaya konulmustur. Engin tarafindan 2022
yilinda yapilan arastirmaya 293 kadm, 292 erkek
olmak tizere 585 profesyonel sporcu katilmistir.
Arastirma sonuglarina gore yagam tatmini dlgeginden
alinan puanlar cinsiyet degiskenine gore anlamli bir
sekilde  farklilagmaktadir. ~Kadin  sporcularin
puanlarinin erkek sporcularin puanlarina gore daha
yiiksek oldugu belirtilmigtir. Alan yazin taramasi
yapildiginda yasam tatmini Olgeginin cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilagsmadig:
sonucu da ortaya koyan arasgtirmalar mevcuttur.
Ornegin, Ozpolat tarafindan 2023 yilinda yapilan
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boyutlar1 arasinda ise hem anlamli hem de iyi
diizeyde iliski oldugu anlasilmaktadir.

aragtirmaya Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde 6grenim
gormekte olan 149 kadin, 211 erkek olmak iizere
toplam 360 tiniversite 6grencisi katilmigtir. Aragtirma
sonuglar1 incelendiginde yasam tatmini Slgeginden
alian puanlarin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir
sekilde farklilagmadigi goriilmektedir. Aksaray
tarafindan 2021 yilinda yapilan arastirmaya genglik
merkezlerine {iye olan 279 kadin, 284 erkek olmak
iizere toplam 563 birey katilmigtir. Arastirma
bulgularma gore yasam tatmini Olgeginden alinan
puanlarin cinsiyet degiskenine gdre anlamli bir
sekilde farklilasmadigi goriilmektedir. Baygiil
tarafindan 2021 yilinda yapilan aragtirmaya Spor
Bilimleri Fakiiltesinin Spor Yoneticiligi boliimiinde
okuyan 256 {iniversite 6grencisi katilmistir. Aragtirma
bulgularina gore iiniversite Ogrencilerinin yasam

tatmini  Ol¢eginden aldiklar1 puanlar cinsiyet
degiskenine gore anlaml bir sekilde
farklilagsmamaktadir. Bu aragtirma  sonucunda

rekreasyon amagli spor yapan erkek bireylerin yagam
tatmini Olceginden aldigr puanlar daha yiiksek
bulunmustur. Giiniimiizde rekreasyon amacli spor
yapilabilecek mekanlar g0z Oniinde
bulunduruldugunda erkek katilimcilarin daha rahat
bir sekilde erisim saglayabilecekleri ve spora katilim
noktasinda daha rahat hareket edebilecekleri
disiiniilebilir. Bu varsayimdan yola ¢ikilarak erkek
katilimcilarin daha fazla rekreasyon amagl spor
yapabildikleri diisiincesi ile birlikte psikolojik olarak
iyi hissetmesine yol agabilecegi ve duygu durumunu
pozitif etkileyebilecegi diisiiniilebilir. Bu durumun
erkek katilimcilarda yagam tatmini diizeylerinin daha
yiiksek ¢ikmasina yol agabilir.

Aragtirmanin diger bir problemi rekreasyon
amagli spor yapan bireylerin yasam tatmini
diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore farklilagip
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farklilasmadigimi ortaya koymaktir. Arastirmanin
birinci alt problemine yonelik yapilan t-testi analizi
sonuglart rekreasyon amagli spor yapan bireylerin
yasam tatmini diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore
anlamh bir sekilde farklilastigin1 gostermektedir.
Arastirma bulgularma gore erkek katilimcilarin
yasam tatmini Olgeginden aldiklari puanlarin kadin
katilimcilarin aldiklar1 puanlara gore daha yiiksek
oldugu goriilmektedir.

Alan yazin incelendiginde mevcut arastirma
bulgular ile paralellik gdsteren aragtirmalarin oldugu
goriilmektedir. Ornegin, Sayi tarafindan 2023 yilinda
yapilan arastirmaya 42 kadin, 114 erkek olmak iizere
toplam 156 beden egitimi ve spor Ogretmeni
katilmistir. Aragtirma bulgularina gére beden egitimi
ve spor Ogretmenlerinin yasam tatmini dlgeginden
aldiklar1 puanlar anlamli bir sekilde farklilik
gostermistir. Erkek beden egitimi Ogretmenlerinin
yasam tatmini 6lgeginden aldig1 puanlar kadin beden
egitimi 6gretmenlerinin puanlarina gore daha yiiksek
oldugu ortaya konulmustur. Engin tarafindan 2022
yilinda yapilan arastirmaya 293 kadin, 292 erkek
olmak tizere 585 profesyonel sporcu katilmistir.
Arastirma sonuclarina gére yasam tatmini 6l¢eginden
alman puanlar cinsiyet degiskenine gore anlamli bir
sekilde  farklilagsmaktadir. Kadin  sporcularin
puanlarinin erkek sporcularin puanlarina gore daha
yiiksek oldugu belirtilmigtir. Alan yazin taramasi
yapildiginda yasam tatmini Olgeginin cinsiyet
degiskenine gore anlamhi bir sekilde farklilasmadig:
sonucu da ortaya koyan arastirmalar mevcuttur.
Ornegin, Ozpolat tarafindan 2023 yilinda yapilan
arastirmaya Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde 6grenim
gormekte olan 149 kadin, 211 erkek olmak {izere
toplam 360 iiniversite 6grencisi katilmistir. Aragtirma
sonuglart incelendiginde yasam tatmini 6lgeginden
aliman puanlarin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir
sekilde farklilagsmadigi goriilmektedir. Aksaray
tarafindan 2021 yilinda yapilan arastirmaya genglik
merkezlerine {iye olan 279 kadin, 284 erkek olmak
iizere toplam 563 birey katilmigtir. Arastirma
bulgularina goére yasam tatmini 6l¢eginden alinan
puanlarin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir
sekilde farklilasmadigi  goriilmektedir. Baygiil
tarafindan 2021 yilinda yapilan arastirmaya Spor
Bilimleri Fakiiltesinin Spor Yoneticiligi boliimiinde
okuyan 256 {iniversite 6grencisi katilmistir. Arastirma
bulgularina gdre iiniversite Ogrencilerinin yagam

tatmini  Olgeginden aldiklar1 puanlar cinsiyet
degiskenine gore anlaml bir sekilde
farklilasmamaktadir. Bu arastirma sonucunda

rekreasyon amagli spor yapan erkek bireylerin yagam
tatmini Olceginden aldigr puanlar daha yiiksek
bulunmustur. Giliniimiizde rekreasyon amagcli spor
yapilabilecek mekanlar g0z Oniinde
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bulunduruldugunda erkek katilimcilarin daha rahat
bir sekilde erisim saglayabilecekleri ve spora katilim
noktasinda daha rahat hareket edebilecekleri
disiiniilebilir. Bu varsayimdan yola ¢ikilarak erkek
katilimcilarin daha fazla rekreasyon amagli spor
yapabildikleri diisiincesi ile birlikte psikolojik olarak
iyl hissetmesine yol agabilecegi ve duygu durumunu
pozitif etkileyebilecegi diisiiniilebilir. Bu durumun
erkek katilimcilarda yagam tatmini diizeylerinin daha
yiksek ¢ikmasina yol agabilir.

Aragtirmanin ikinci alt problemi rekreasyon
amacli spor yapan bireylerin yasam tatmini
diizeylerinin gelir diizeyi degiskenine gore farklilasip
farklilasmadigin1 ortaya koymaktir. Arastirmanin
iiciincli alt problemine yonelik yapilan ANOVA
analizi sonuglar1 rekreasyon amagli spor yapan
bireylerin yasam tatmini diizeylerinin gelir diizeyi
degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilagtigini
gostermektedir. Bonferroni sonuglarina gore 30.001
ve iizeri kategorisinde yer alan bireylerin puanlarinin
12.001 —30.000 kategorisinde yer alan bireylere gore,
12.001 — 30.000 kategorisinde yer alan bireylerin
7.501 — 12.000 kategorisinde yer alan bireylere gore
ve 7.501 — 12.000 kategorisinde yer alan bireylerin
ise 7500 ve alt1 kategorisinde yer alan bireylere gore
daha yiiksek puanlara sahip oldugu goriilmektedir.

Alanyazinda yasam tatmini Ol¢eginden alinan
puanlarin gelir diizeyi degiskenine gore anlamli bir
sekilde farklilastigim ortaya koyan arastirmalar
mevcuttur. Ornegin, Aksaray tarafindan 2021 yilinda
aragtirmaya genclik merkezlerine iiye olan 279 kadin,
284 erkek olmak iizere toplam 563 birey katilmistir.
Arastirma bulgularmma gore katilimcilarin  yasam
tatmini Olceginden aldiklar1 puanlar gelir diizeyi
degiskenine gore anlamli bir sekilde
farklilagmaktadir. 1001 — 2500 kategorisinde yer alan
bireylerin puanlarinin 0 — 1000 kategorisinde yer alan
bireylerin puanlarindan daha yiiksek oldugu
belirtilmistir. Bagka bir aragtirma da Aydin tarafindan
2019 yilinda yapilmig ve arastirmaya fitness veya
spor merkezlerinde caligan 90 kadin, 334 erkek
toplam 424  antrendr katilmigtir.  Arastirma
bulgularma gore katilimcilarin yasam tatmini
puanlart gelir durumu degiskenine goére anlami bir
sekilde farklilagsmaktadir. S6z konusu farklilasma
incelendiginde ise 5001 TL ve {izeri kategorisinde yer
alan bireylerin puanlarmin 4001 - 5000 TL
kategorisinde yer alan bireylerin puanlarina gore,
4001 — 5000 TL kategorisinde yer alan bireylerin
3001 — 4000 kategorisinde yer alan bireylerin
puanlarma gore, 3001 — 4000 kategorisinde yer alan
bireylerin puanlariin da 2001 — 3000 kategorisinde
yer alan bireylerin puanlarma gore daha yiiksek
oldugu belirtilmistir. Bu sonuglarin aksine yasam
tatmininin gelir diizeyi degiskenine gore anlaml bir
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sekilde farklilagmadigi sonucunu ortaya koyan
arastirmalarda  alanyazinda mevcuttur. Ornegin,
Baygiil tarafindan 2021 yilinda yapilan aragtirmaya
Spor Bilimleri Fakiiltesinin Spor Yoneticiligi
bolimiinde okuyan 256 iiniversite Ogrencisi
katilmigtir. Arastirma bulgularina gore bireylerin
yasam tatmini Olceginden aldiklar1 puanlarin
sosyoekonomik durum degiskenine goére anlamli bir
sekilde farklilasmadig: belirtilmektedir.
Arastirmamizda elde edilen bulgulara gore gelir
diizeyi yiiksek olan bireylerin yasam tatmini
puanlarinin  da yiiksek oldugu goriilmektedir.
Bireylerin gelir diizeyi yiikseldik¢e diisiindiikleri,
istedikleri materyalleri alma olanaklarinin ve
diistincelerini gerceklestirme imkanlarmin da arttigi
diisiiniilebilir. Baska bir ifade ile yiiksek gelir
diizeyine sahip bireylerin istekleri dogrultusunda
hareket etme olanaklarinin daha yiiksek oldugu
diistiniilebilir. Bu dogrultuda bireylerin diisiince ve
istekleri yoniinde kaygi ve endiselerinin daha diisiik
olacagi varsayilabilir ve bu duruma bagl olarak
yasam tatminlerinin yiiksek ¢ikmasi beklenebilir.

Aragtirmanin ikinci alt problemi dogrultusunda
ele alinan bir diger problem de rekreasyon amagh
spor yapan bireylerin rekreasyon fayda dlgeginden
aldiklar1 puanlarin gelir diizeyi degiskenine gore
farklilagip  farklilagmadigini  ortaya koymaktir.
Belirtilen amag¢ dogrultusunda yapilan ANOVA
analizi sonuglar1 rekreasyon amacli spor yapan
bireylerin rekreasyon fayda olceginin fiziksel alt
boyutundan aldiklar1  puanlarin  gelir  diizeyi
degiskenine gore anlamhi bir sekilde farklilasmadigi
yoniindedir. Ek olarak aragtirmaya katilan bireylerin
rekreasyon fayda Olceginin psikolojik fayda alt
boyutundan aldiklar1 puanlarmin gelir diizeyi
degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilastigi
goriilmektedir. 12.001 — 30.000 kategorisinde yer
alan bireylerin puanlarinin 7500 ve alt1 kategorisinde
yer alan bireylerin puanlarma gore daha yiiksek
oldugu belirtilmistir. Ayrica katilimcilarin rekreasyon
fayda Olgeginin sosyal boyutundan aldiklari
puanlarinin ve toplam o&lgek puanlarinin da gelir
diizeyi degiskenine gore anlamli bir sekilde
farklilagtigi  ortaya konulmaktadir. Bonferroni
sonuglarina gore 12.001 — 30.000 kategorisinde yer
alan bireylerin puanlarinmm  30.001 ve iizeri
kategorisinde yer alan bireylerin puanlarina gore daha
yiiksek oldugu ve 30.001 ve iizeri kategorisinde yer
alan bireylerin puanlarmmm da 7500 ve alt1
kategorisinde yer alan bireylerin puanlarindan daha
yiiksek oldugu goriilmektedir.

Alanyazin taramasi yapildiginda rekreasyon fayda
diizeylerinin gelir diizeyi degiskenine gore anlamli
bir sekilde farklilastigini belirten arastirmalarin
mevcut oldugu goriilmektedir. Ornegin, Parlak
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tarafindan 2023 yilinda yapilan arastirmaya 195
kadin, 162 erkek olmak iizere toplam 357 iiniversite
Ogrencisi katilmustir. Aragtirma bulgular1
incelendiginde katilimcilarin  rekreasyon fayda
Olceginin fiziksel fayda alt boyutundan aldiklari
puanlarin ve toplam 6l¢ek puanlarinin gelir diizeyi
degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilastigini
belirtmektedir. Gelir durumunu orta olarak belirten
katilimcilarin  puanlarinin  gelir  durumunu  diisiik
olarak belirten katilimcilara oranla daha yiiksek
puanlara sahip oldugu goriilmektedir. Karakiiciik, ve
arkadaslar1  tarafindan 2019 yilinda yapilan
arastirmaya 114 kadm, 180 erkek olmak tizere 294
lisansli oryantring sporcusu katilmistir. Arastirma
bulgular1 incelendiginde sporcularin rekreasyonel
fayda oOlceginin psikolojik fayda alt boyutunda
aldiklar1 puanlarin algiladiklar1 gelir diizeyine gore
anlamh bir sekilde farklilastig1 goriilmektedir. Gelir
diizeyini iyi olarak belirten bireylerin puanlarinin
gelir diizeyini orta kategorisi ve kotii kategorisinde
olarak belirten bireylerin puanlarina gore daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Yalginkaya tarafindan
2019 yilinda yapilan arastirmaya 603 kadm, 739
erkek olmak iizere toplam 1342 Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokulu / Spor Bilimleri Fakiiltesi
ogrencisi katilmistir. Arastirma bulgulari
incelendiginde iiniversite 6grencilerinin rekreasyonel
fayda oOlgeginin fiziksel fayda alt boyutundan,
psikolojik fayda alt boyutundan ve sosyal fayda alt
boyutundan aldiklar1  puanlarin  gelir  diizeyi
degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilagtigi
goriilmektedir. Gelir diizeyi 501 - 749 TL
kategorisinde yer alan sporcularin puanlarinin 500 TL
ve alti kategorisinde yer alan sporcularin
puanlarindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Alanyazin taramasi yapildiginda rekreasyon fayda
Olceginden alinan puanlarin gelir diizeyine gore
anlamli bir sekilde farklilagsmadigi sonucunu ortaya
koyan arastirmalar da mevcuttur. Ornegin, Parlak
tarafindan 2023 yilinda yapilan arastirmaya 195
kadin, 162 erkek olmak {izere toplam 357 iiniversite
Ogrencisi katilmagtir, Aragtirma bulgulari
incelendiginde tiniversite Ogrencilerinin rekreasyon
fayda 6lgeginin psikolojik fayda alt boyutundan ve
sosyal fayda alt boyutundan aldiklar1 puanlarin gelir
diizeyi degiskenine gore anlamli bir sekilde
farklilasmadigr vurgulanmistir. Er tarafindan 2021
yilinda yapilan aragtirmaya 79 madde bagimlisi birey
katilmigtir.  Aragtirma  bulgular1  incelendiginde
katilimeilarin  rekreasyon fayda olgeginin sosyal
fayda alt boyutundan aldiklar1 puanlarinin gelir
diizeyi degiskenine gore anlamli bir sekilde
farklilagmadig1 sonucu goriilmektedir. Gildiir ve
Yagartiirk tarafindan 2020 yilinda yapilan aragtirmaya
130 kadin okul Oncesi Ogretmeni katilmstir.
Arastirma bulgulart incelendiginde 6gretmenlerin
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rekreasyonel fayda Olgeginin fiziksel fayda alt
boyutundan aldiklar1 puanlarin, psikolojik fayda alt
boyutundan aldiklar1 puanlarin, sosyal fayda alt
boyutundan aldiklar1 puanlarin ve toplam Olgek
puanlarinin aylik gelir diizeyine gbre anlamli bir
sekilde farklilasmadigi sonucu goriilmektedir.
Karakiigiik, ve arkadaglar1 tarafindan 2019 yilinda
yapilan aragtirmaya 114 kadin, 180 erkek olmak iizere
294 lisansl oryantring sporcusu katilmigtir. Aragtirma
bulgular1 incelendiginde sporcularin rekreasyonel
fayda Olceginin fiziksel fayda alt boyutundan
aldiklar1 puanlarmin, sosyal fayda alt boyutundan
aldiklar1 puanlarinin ve toplam o&lgek puanlarmnin
algiladiklart gelir diizeyine gore anlamli bir sekilde
farklilasmadigi  goriilmektedir.  Arastirmamizin
sonuglarma bakildiginda katilimcilarin rekreasyon
fayda Olgeginin sosyal boyutundan aldiklar
puanlarinin ve toplam 6l¢ek puanlariin gelir diizeyi
degiskenine gore anlamh bir sekilde farklilastigi
goriilmektedir. Arastirma kapsaminda kullanilan
demografik bilgi formu incelendiginde gelir diizeyine
verilen cevaplara ve ortaya koyulan sonuglara gore
gelir diizeyini orta kategoride isaretleyen
katilimcilarin  puanlarimin  daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bu durum gelir diizeyi orta olan
bireylerin hem calismaya hem rekreatif aktivilere
zaman ayirabildigi seklinde yorumlanabilir. Caligarak
maddi durumunu saglayan bireylerin rekreatif
aktivitelere yonelik harcamalar yapabilecegi, maddi
durumu diisiik olan bireylerin rekreatif aktiviteler i¢in
maddiyat ayiramadig1 diisiiniilebilir. Ek olarak maddi
durumunu yiiksek tutmak i¢in ¢ok c¢aligsan bireylerin
rekreatif etkinlik yapmaya zaman ayiramadiklar
varsayimi da sOylenebilir. Belirtilen durumlar g6z
onlinde bulunduruldugunda orta diizeyde maddi
gelire sahip bireylerin rekreasyonel faaliyetlere
katilimlarinin yiiksek oldugu ve rekreasyon fayda
Olgeginden aldiklar1 puanlarin yiiksek olmasinda pay
sahibi oldugu diisiiniilebilir.

Arastirmanin ana problemi rekreasyon amach
spor yapan bireylerin yasam tatmin diizeyleri ile
rekreasyon fayda diizeyleri arasinda anlamli bir iligki
olup olmadigmi ortaya koymaktir. Ana probleme
yonelik yapilan Pearson korelasyon analiz sonucuna
gore katilimcilarin  yasam tatmini puanlan ile
rekreasyon fayda Olcegi toplam puanlar1 arasinda
pozitif yonlii diisiik diizeyde anlamli bir iligki
oldugunu gostermektedir. Yasam tatmini ile
rekreasyon fayda dlceginin fiziksel fayda alt boyutu
arasinda pozitif yonli ¢ok diisiik diizey bir iliski
oldugu, yasam tatmini ile rekreasyon fayda 6l¢eginin
psikolojik fayda alt boyutu arasinda pozitif yonlii
diisiik diizey bir iliski oldugu ve yasam tatmini ile
rekreasyon fayda dlgeginin sosyal fayda alt boyutu
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arasinda pozitif yonlii orta diizey bir iliski oldugu
gorililmektedir.

Alanyazinda yasam tatmini ile rekreasyon fayda
diizeyi arasindaki iligkinin ele alindigi aragtirmalarin
¢ok smirli oldugu gorilmektedir. Bu durum
aragtirmanin  6nemini arttirmakla Dbirlikte yeni
bulgulara 151k tutabilecegi yoniinde yorumlanabilir.
Alanyazinda aragtirmalar incelendiginde bu arastirma
sonuglar1 ile paralellik gosteren arastirma sonucu
goriilmektedir. Ozpolat tarafindan 2023 yilinda
yapilan arastirmaya Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde
Ogrenim gormekte olan 149 kadin, 211 erkek olmak
iizere toplam 360 iiniversite Ogrencisi katilmistir.
Aragtirma  sonuglar1  incelendiginde iiniversite
Ogrencilerinin yagam tatmini puanlar ile rekreasyon
fayda olgegi toplam puanlari arasinda pozitif yonlii
diisiik diizeyde bir iligki oldugu goriilmektedir. Ayrica
katilimcilarin yasam tatmini puanlan ile rekreasyon
fayda 6lceginin fiziksel fayda alt boyutu ve psikolojik
fayda alt boyutu puanlari arasinda pozitif yonlii ¢ok
diisiik diizeyde bir iliski oldugu ortaya konulmustur.
Ozpolat (2023)’in  arastirmasinda  katilimcilarin
yasam tatmini puanlari ile rekreasyon fayda 6lgeginin
sosyal fayda alt boyutu puanlari arasinda pozitif
yonlii diisiik diizeyde bir iliski oldugu goriilmektedir.
Bu aragtirma sonuglar1 katilimcilarin yasam tatmini
diizeyleri ile rekreasyon faya diizeyleri arasinda
pozitif yonli diisiik diizeyde bir iliski oldugunu
gostermektedir. Bireylerin yapmis olduklar rekreatif
etkinliklerden fayda sagladiklarin1 diistinmeleri
dolayli yoldan bireylerin mutlu olmalarina katki
saglayabilir. Bireylerin rekreasyonel etkinliklerden
faydalanma diisiinceleri ve mutlu olmalari ile birlikte
yasam tatmini diizeylerinin de artmasinin beklenecegi
sOylenebilir.

Sonuglar

1. Rekreatif amacli spor yapan bireylerin yasam
tatminlerinin cinsiyete gore istatistiksel olarak
anlamlhi  bir sekilde farklilagtigt  sonucuna
ulasilmistir. Arastirma sonuglarina gore kadinlarin
ortalamas1 erkeklerden yiiksektir ve buda
kadmlarin erkeklere gore daha ¢ok tatmin duygusu
yasadig1 anlamma gelmektedir.

2. Rekreatif amacli spor yapan bireylerin yasam
tatminlerinin gelir diizeyine gore istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde farklilastigi sonucuna
ulasilmustar.

3. Rekreatif amagli spor yapan bireylerin yasam
tatminleri ile yaglar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml iliski oldugu sonucuna ulasilmstir.

Oneriler
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1. Arastirmanin 6rneklem grubu dikkate alindiginda
Antalya ilinde rekreatif etkinliklere katilan
bireylerin olusturdugu goriilmektedir. Literatiire
katki saglamasi agisindan farkli 6rneklem gruplari
ile ¢alisilmasi Onerilebilir.

2. Alan yazin incelendigine yasam tatmini ile
rekreasyon fayda diizeyi degiskenlerinin bir arada

ele alindigr aragtirmalarm  smirlt  oldugu
goriilmektedir. Belirtilen degiskenlerin bir arada
ele alindigit yeni arastirmalarin  yapilmasit
oOnerilebilir.

3. Belirli bir rekreatif etkinlik programi hazirlanarak
bireylere uygulanabilir ve bireylerin yasam
tatmini diizeyleri ile rekreatif fayda diizeyleri
tizerindeki etkisi arastirilabilir.

Finansal Kaynak

Bu arastirma, kamu, ticari veya kar amaci
giitmeyen sektorlerdeki finansman kuruluslarindan
belirli bir hibe almamustir.

Cikar catismalari

Yazarlarin bu makale ile ilgili herhangi bir ¢ikar
catigmasi bulunmamaktadir.
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karar numarasiyla alimistir.
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