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ARASTIRMA MAKALESI

Bireylerin Rekreasyonel Aktivitelere Iliskin Saghk
Inanclarmin Incelenmesi*

Nurten Din¢®, Pinar Giizel Giirbiiz®, Melike Esentas Deveci®

Manisa Celal Bayar Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Manisa, Tiirkiye.

Ozet. Saglikli yasamin énemli unsurlarindan birisi fiziksel aktivitedir. Giiniimiizde teknolojik gelismeler ve beraberindeki
birgok etmen insanlar1 hareketsiz bir yagama stiriklemekte ve beraberinde de birgok saglik problemini getirmektedir. Bu
nedenle bu c¢aligmada bireylerin sportif rekreasyonel aktivitelere katiliminda saglik inang diizeylerinin ¢esitli
degiskenlerle incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 18 yas ve lizeri goniillii olarak katim sergileyen
617’si erkek, 801’1 kadin olmak iizere toplamda 1418 birey olusturmaktadir. Arastirmanin verileri Ertliziin ve arkadaslari
(2013) tarafindan gelistirilen Sportif Rekreasyonel Aktivitelere iliskin Saglhk inang Olgegi ile toplanmustir. Olgek 5 alt
boyuttan ve 21 sorudan olugan likert tipli bir dlgek olup, 6l¢egin alt boyutlarinda (Algilanan Ciddiyet, Algilanan Engeller,
Fiziksel Yarar, Psikososyal Yarar, Oz Etkilik) cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayilar1 0,70 ile 0,92 arasinda ¢ikmustir.
Verilerin analizinde; veriler normal dagilim gostermesinden dolay1 parametrik testlerden T testi ve ANOVA uygulanmustir.
Aragtirma bulgularina gore katilimcilarin %80,2’si sportif rekreasyonel etkinliklere katildigini belirtirken % 19,8 i
katilmadigini belirtmistir. Rekreasyonel etkinliklere katilan katilimcilarin %45,4’0 bireysel, %54,6°s1 grup aktivitelerini
tercih ettigi saptanmustir. %50,6’smin saglik ile ilgili bilgilere en ¢ok internetten ulastiklari sonucu bulunmustur. Alt
boyutlar ve cinsiyet arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamis olup (p>0,05), alt boyutlar ve yas
arasindaki farka bakildiginda ise fiziksel yarar ve yas arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05).
Bu fark 23-27 ve 33-37 yaslart arasinda bulunmaktadir (p<0,05). Alt boyutlar ve gelir durumu arasindaki farka
bakildiginda algilanan ciddiyet, fiziksel yarar ve psikososyal yarar ile gelir durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli
farka rastlanmistir (p<0,05). Tiim alt boyutlar ve egitim durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli fark ortaya ¢ikmustir.
Sonug olarak; saglikli bir yasam siirmek isteyen bireylerin hem psikolojik hem de fiziksel olarak iyi olus diizeylerinde
rekreatif etkinliklere goniillii katilim saglantyor olmasinin 6nemli bir rol oynadigt soylenebilir.

Anahtar kelimeler: Rekreasyon, Fiziksel Aktivite, Saglik inanci.
Analysis on Individuals According to Their Health Beliefs Regarding Recreational Activities

Abstract. Physical activity is one of the important elements of healthy life. Today, technological developments and many
related factors push people into a sedentary lifestyle and bring along many health problems with them. Thus, the purpose
of this study is to analyze the health belief levels of individuals in participation of recreational activities with different
variables. The study group is composed of 1418 individuals aged 18 and over with 617 males and 801 females who
voluntarily participated in the study. Data of the study were collected with the Health Belief Scale about Athletic
Recreational Activities developed by Ertiiziin et al. (2013). Type scale composed this Likert of 5 sub-dimensions and 21
questions and the Cronbach alpha internal consistency coefficients were between 0.70 and 0.92 in the sub-dimensions of
the scale (Perceived Seriousness, Perceived Barriers, Physical Benefit, Psychosocial Benefit, and Self-Efficacy). In the
data analysis, T test and ANOVA being among the parametric tests were applied because data were distributed normally.
According to the findings of the study, 80.2% of the participants stated to have participated in athletic recreational
activities while 19.8% of them stated that they did not. It was determined that 45.4% of the participants of the recreational
activities preferred personal activities while 54.6% preferred group activities. It was stated that 50.6% reached the health-
related information via online. No statistically significant difference was found between sub-dimensions and gender
(p>0.05) while a statistically significant difference was established between physical benefit and age when looking at the
difference between sub-dimensions and age (p<0.05). This difference exists between the ages of 23-27 and 33-37
(p<0.05). Looking at the difference between sub- dimensions and income, a statistically significant difference occurred
between perceived seriousness, physical benefit, psychosocial benefit and income level (p<0.05). A statistically
significant difference was found between all sub-dimensions and education. In conclusion, it can be said that voluntary
participation in recreational activities plays an important role both in psychological and physical well-being levels of
individuals who want to lead a healthy life.
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Giris

Diinya Saglik Orgiitiine gére saglik “fiziksel, ruhsal
ve sosyal olarak tam bir iyilik hali” olarak kabul
edilmistir (WHO, 2001). Saglikli olma durumunu
etkileyen pek c¢ok etmen vardir. Saglikli yasamin
Oonemli unsurlarindan birisi fiziksel aktivitedir.
Glintimiizde teknolojik gelismeler ve beraberindeki
bircok etmen insanlar1 hareketsiz bir yasama
stiriiklemekte ve beraberinde de birgok saglik
problemini getirmektedir. Diizenli fiziksel aktivitenin
kalp hastalig, felg, diyabet, hipertansiyon ve cesitli
kanserler gibi bulasici olmayan hastaliklarin(BOH)
Onlenmesine ve yonetilmesine yardimct oldugu
kanitlanmistir (Ding ve Ergin, 2023).

Ayrica zihinsel sagligi, yasam kalitesini ve refahi
iyilestirir (Malm ve ark., 2019; WHO 2019). Bireyler
icin sagligi korumanin birbirinden farkli yollar
bulunmaktadir. Bu farklilarin bulustugu ortak
noktalardan birisinin rekreasyonel aktiviteler, spor ve
fiziksel aktivite oldugu soOylenebilir. Rekreasyon
insanlarin serbest zamanlarinda goniillii olarak
katilim sagladigi fiziksel, zihinsel duygusal ve sosyal
igerikli ya da hepsini birden kapsayan rekreasyonel
etkinliklerdir (Karakii¢iik ve Giirbiiz, 2007). Kilbas’a
gore (2001) rekreasyon, bireylerin kiiltiirel ve sportif
etkinliklere katilim saglayarak rutin hayatlarinin
monotonlugundan kurtulmasinda etkin bir ara¢ olarak
ifade etmektedir. Bireylerin saglikli olmasi, 6z-
farkindalig1, beceri ve yeteneklerini kesfetmesinde
serbest zamanlarin1 bilingli ve etkin bir sekilde
degerlendirmesi Oonem tasimaktadir. Yetim (2010)
insan organizmasmin saglikli kalabilmesi ve
dinamikligi, fiziksel aktiviteler araciligiyla fiziksel,
ruhsal ve yasam kalitesinin artmasi agisindan sportif
etkinliklere katilimin onemine dikkat ¢ekmektedir.
Rekreasyonel fiziksel aktivitelere aktif katilmak,
serbest zamanlarin aktif gegiren bireylerin 6zellikle
biligsel ve sosyal gelisimi destekleyici etkinlikler ile
ugrasmasi sonucunda, bireylerde saglikli bir yagamin
ve Dbireylerde olusabilecek olan hastaliklarin
Onlenerek yasam kalitelerini artmasma katki
saglamaktadir (Ding ve ark., 2018). Literatiirde
yapilan c¢aligmalara bakildiginda serbest zaman
etkinlikleri kapsaminda fiziksel aktivitenin bireylerde
ruh sagligi, yagam kalitesi, sosyallesme, hastaliklarin
iyilestirmesinde tedavi araci etkisi olduguna dair
yapilan calismalar mevcuttur (Bize ve ark., 2007;,
Brown ve ark., 2003; De Moor ve ark., 2006; Salmon,
2000, Wendel ve ark., 2004;).

Saglik davramiglart  sagligi  belirlemede ve
sirdirmede  belirleyici bir role sahip oldugu
bilinmektedir. Saglhik Inang Modeli  Saghk

davranislart ile iligkili faktorleri tanimlamak igin
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kullanilan bir modeldir ve ¢esitli popiilasyonlarda
kullanilir.

Literatiire bakildiginda; fiziksel aktiviteye yonelik
tutum ve inanglarimi degerlendiren simurli sayida
calisma bulunmaktadir. Ertiiziin ve ark. (2013) tutum
ve davraniglar, inanglarimizin bir yansimasidir.
Sportif rekreasyonel aktiviteler bir sagligi koruma
davranisidir. Bu anlamda kisilerin saglik inanct
toplumun sportif rekreasyonel aktivitelere iliskin
davraniglarini etkilemektedir. Bu  nedenle  bu
calismada bireylerin sportif rekreasyonel aktivitelere

katilminda saghk inan¢ diizeylerinin cesitli
degiskenlerle incelenmesi amaglanmustir.
Gerec¢ ve Yontem
Arastirmanin Modeli

Aragtirmanin =~ modeli,  bireylerin  sportif
rekreasyonel aktivitelere katiliminda saglik inang
diizeylerinin  ¢esitli  degiskenlerle incelendigi

betimsel tarama (survey) modeline uygun olarak
gerceklestirilmigtir.  Betimsel calisma modelleri,
gegmiste var olan veya halen var olmaya devam eden
bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi
amaglayan aragtirma  yaklagimidir.  Arastirma
kapsamina dahil olan olay, birey ya da nesne kendi
kosullar1 i¢inde ve oldugu gibi tanimlanmaya ¢aligilir
(Karasar, 2017)

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin ¢alisma grubunu 18 yas ve lizeri
goniillii olarak katim sergileyen 617’si erkek, 801’1
kadin olmak {iizere toplamda 1418 birey
olusturmaktadir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama araci olarak kisisel bilgi
formu ve Sportif Rekreasyonel Aktivitelere Iligkin

Saghk Inang olcegi olmak iizere iki form
kullanilmigtir.  Katilimeilarin  kigisel  bilgilerini
belirlemek amaciyla arastirmacilar tarafindan

gelistirilen kisisel bilgi formunda cinsiyet, yas,
ogrenim durumu, gelir durumu, hayatinizin herhangi
bir doneminde sportif rekreasyonel etkinliklere
katilm durumu, rekreasyonel aktivitelere nasil
katilim sagladiklar1 ve saglikla ilgili bilgilere en ¢ok
nereden ulastiklarina yonelik 7 soru yer almaktadir.

Ertiiziin ve arkadaglann (2013) tarafindan
gelistirilen Sportif Rekreasyonel Aktivitelere Iliskin
Saglik inang Olgegi ise; 5 alt boyuttan ve 21 sorudan
olusan likert tipli bir Ol¢ek olup, Olgegin alt
boyutlarinda  (Algilanan  Ciddiyet, Algilanan
Engeller, Fiziksel Yarar, Psikososyal Yarar, Oz
Etkilik) cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayilar1 0,70
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ile 0,92 arasinda ¢ikmustir. Mevcut arastirmada ise
Olcegin alt boyutlarina iliskin Cronbach alfa i¢
tutarlik katsayilari 0.87- 0.91 arasinda degismektedir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizleri SPSS 22 paket programu ile
Veri setinin normal dagilim gosterip

yapilmustir.

gostermedigi  basiklik  (kurtosis) ve carpiklik
(skewness) analizi ile belirlenmigtir. Verilerin
analizinde betimleyici istatistik teknikleri yani sira,
Parametrik testlerden T testi ve Anova kullanilmistir.
Anlamlilik diizeyi p<0,05 alinmstir.

Bulgular

Ulus Kinesyol Derg 2024,5(1), 11-18
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Tablo 3°de Sportif rekreasyonel aktivitelere iliskin
saglik inanci alt boyutlar1 ve yas arasindaki farka
bakildiginda algilanan ciddiyet, algilanan engeller,
psikososyal yarar, 6z etkilik alt boyutlarinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmazken
(p>0,05), fiziksel yarar alt boyutu ve yas arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur
(p<0,05). Bu fark 23-27 ve 33-37 yaglar1 arasinda
bulunmaktadir. 23-27 yas arasinda bulunan bireylerin
fiziksel yarar alt boyut puanlar1 33-37 yas grubundaki
bireylere gore daha yiiksek bulunmustur.

Tablo 4’de Sportif rekreasyonel aktivitelere iliskin
saglik inanci alt boyutlar1 ve gelir durumu arasindaki
farka bakildiginda algilanan ciddiyet, fiziksel yarar ve
psikososyal yarar alt boyutlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark oldugu goriliitken (p<0,05),
algilanan engeller ve 6z etkilik alt boyutlar1 arasinda

istatistiksel olarak anlaml
goriilmektedir (p>0,05).

bir fark olmadig

Ulus Kinesyol Derg 2024,5(1), 11-18
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Tablo 5’ incelendiginde sportif rekreasyonel
aktivitelere iliskin saglik inanci alt boyutlari ve egitim
durumu arasindaki farka bakildiginda tiim alt
boyutlar ve egitim durumu arasinda istatistiksel
olarak anlaml fark oldugu goriilmektedir (p<0,05).
Farklar incelendiginde ise en yiiksek alt boyut

ortalama  puanlarinin  lisans  egitimi  alan
katilimcilarda oldugu goriilmektedir.
Tartisma ve Sonug¢

Arastirma  bulgularma  gdére  katilimcilarin
%380,2’si sportif rekreasyonel etkinliklere katildigini
belirtirken %19,8 1 katilmadigin1  belirtmistir.
Rekreasyonel etkinliklere katilan katilimcilarin

%4540 bireysel, %54,6’simin grup aktivitelerini
tercih ettigi saptanmstir. %50,6’sinin saglik ile ilgili
bilgilere en ¢ok internetten ulastiklari sonucu
bulunmustur.

Alt boyutlar ve cinsiyet arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0,05).
Durhan ve ark. (2024) calismasinda da sportif
rekreasyonel faaliyetlere iliskin saglik inanglar ile
cinsiyet degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark olmadigi tespit edilmistir. Vural ve Coruh
(2017)’un ¢alismas1 cinsiyet ve 0z yeterlilik alt
boyutu sonucu ile ¢aligmamizi cinsiyet agisindan
desteklemektedir. Vural ve Coruh’un (2017)
calismasinda calismamizdan farkli olarak algilanan
ciddiyet, fiziksel yarar, psikososyal yarar alt boyutlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur.
Yalgin  ve Arslan’in  (2016) c¢alismasinda ise
psikososyal yarar ve 6z yeterlilik alt boyutu arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur.
Calismamizda alt boyutlar ve cinsiyet arasinda
istatistiksel ~ olarak  anlamli  bir  farklilik
bulunmamasina ragmen  erkeklerin  rekreatif

Ulus Kinesyol Derg 2024,5(1), 11-18
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etkinliklere katilim oraninin kadinlardan daha ytiksek
oldugu goriilmektedir. Jorvand ve ark. (2019)
erkeklerin egzersiz ortalamalarinin kadinlardan daha
yiikksek oldugunu Pau ve ark. (2020) kadinlarin
erkeklere gore daha fazla hareketsiz oldugunu
belirtmislerdir.

Alt boyular ve yas arasindaki farka bakildiginda
ise fiziksel yarar ve yas arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05). Bu fark 23-
27 ve 33-37 yaslar1 arasinda bulunmaktadir (p<0,05).
Vural ve Coruh (2017) rekreatif olarak spor yapan
bireylerde yas ile algilanan ciddiyet, algilanan
engeller, fiziksel yarar ve psikososyal yarar alt
boyutlarinda anlamli farklilik tespit ederken oz-
etkinlik ve yas arasinda istatistiksel olarak fark
bulmamusglardir. Yalgin ve Arslan’in (2016) liniversite
Ogrencileri {izerinde yapmis olduklar1 caligsmada
algilanan ciddiyet ve yas arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark bulunurken diger boyutlar ve yas
arasinda istatistiksel olarak anlamhi bir fark
bulunmamustir. Vural ve ark’in g¢aligmasi fiziksel
yarar ve 0z etkililik alt boyutlar1 Yal¢in ve Arslan’in
(2016) calismast ise yas ile algilanan engeller,
psikososyal yarar ve 0Oz etkililik alt boyutlar
acisindan ¢alismamizi desteklemektedir.

Alt boyutlar ve gelir durumu arasindaki farka
bakildiginda algilanan ciddiyet, fiziksel yarar ve

psikososyal yarar ile gelir durumu arasinda
istatistiksel olarak anlamli farka rastlanmistir
(p<0,05).  Farkin nereden kaynaklandigina

bakildiginda ise olanlarin

Finansal Kaynak

gelir  durumu  iyi

Bu aragtirma, kamu, ticari veya kar amaci
giitmeyen sektorlerdeki finansman kuruluslarindan
belirli bir hibe almamustir.
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puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Yalgin ve Arslan’in (2016) ¢aligmasinda gelir durumu
ile fiziksel yarar ve psikososyal yarar alt boyutlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark ¢ikmas gelir
durumu ve algilanan engeller arasinda ise istatiksel
olarak anlamli fark ¢ikmamasi agisindan ¢alismamizi
desteklemektedir. Durhan ve ark.’m (2024)
calismasinda da gelir durumu ve algilan ciddiyet
arasinda fark bulunmustur fakat ¢alismamizdan farki
gelir durumu diisiik ve orta olan bireylerin saglik
inanci puanlar1 daha gelir durumu iyi olanlardan daha
yiiksek bulunmustur. Cing6z ve arkadaslarinin (2022)
calismasinda alt boyutlar ile gelir durumu arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamstir.
Calismamiz sonuglarindan farkli olmasinin sebebinin
calismamiz katilimcilarinin - Cingdéz ve ark.’nin
katilime1 sayisindan ¢ok daha fazla olmasindan
kaynakliyor olabilecegi diisiiniilmektedir.

Tim alt boyutlar ve egitim durumu arasindaki
farka bakildiginda ise istatistiksel olarak anlamli fark
ortaya c¢ikmistir. Farkin nereden kaynaklandig
incelendiginde en yiliksek alt boyut ortalama
puanlarinin lisans egitimi alan katilimcilarda oldugu
goriilmektedir. Algilanan ciddiyet ve algilanan
engeller alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklililk bulunmasi1 agisindan Vural ve
Coruh’un (2017) calismasi ¢alismamiz sonuglarini
desteklemektedir. Calismamizdan farkli olarak
Cing6z ve ark (2022) arkadaslarmin g¢alismasinda
tim alt boyutlar ve egitim durumu arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamastir.
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